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Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan,
Atatürk Havalimanı'nda düzenlenen
"Büyük filistin Mitingi"nde konuştu. KKTC
Cumhurbaşkanı Ersin Tatar, MHP Lideri
Devlet Bahçeli ve Cumhur İttifakı diğer bi-
leşenlerinin katıldığı mitingde Erdoğan,
“Yarın cumhuriyetimizin kuruluşunun 100.
yılının coşkusunu yaşar-
ken bugün Gazze

için yüreklerimizin yangınını cümle aleme
haykıracağız” dedi. “Gazze için de bugün
olduğu gibi kıyamdayız" diyen Erdoğan,
“İsrail 22 gündür açıkça savaş suçu işli-
yor. İsrail biz de seni savaş suçlusu diye
dünyaya ilan edeceğiz. Bunun hazırlığını
yapıyoruz. Savaş suçlusu olarak İsrail'i

dünyaya tanıtacağız"
ifadelerini kullandı. 

FİLİSTİN İÇİN KIYAMDAYIZ!

CUMHURıYET 
YASıNDA

Türkiye'nin bağımsızlık ve özgürlük mücadelesinin simgesi olan Cumhuriyet bundan
tam 100 yıl önce Gazi Mustafa Kemal Atatürk tarafından ilan edildi. Ulu Önder Türk

gençliğine seslenerek, “Ey yükselen yeni nesil! İstikbal sizindir. Cumhuriyeti biz kurduk,
onu devam ettirecek sizlersiniz” diyerek bu büyük eserini gençlere emanet etti

Mustafa Kemal Ata-
türk, daha Erzurum

Kongresi sırasında, zafer-
den sonra hükümet şeklinin
cumhuriyet olacağını söyle-
mişti. 23 Nisan 1920'den
beri Türkiye'yi idare eden
Türkiye Büyük Millet Mec-
lisi Hükümeti, millî egemen-

lik esasına dayanıyordu. Bu,
adı konulmamış bir cumhu-
riyet yönetimiydi. 20 Ocak
1921 tarihli anayasada "Hâ-
kimiyet kayıtsız şartsız mil-
letindir" deniliyordu. Bu,
yeni rejimin ilân edilmemiş
bir cumhuriyet olduğunu
gösteriyordu.

ç

HÂKİMİYET KAYITSIZ 
ŞARTSIZ MİLLETİNDİR

Cumhuriyetin ilânı-
nın önündeki en

büyük engel saltanattı. 1
Kasım 1922'de saltanatın
kaldırılmasıyla bu engel
aşıldı. Millî Mücadele'nin
zaferle sonuçlanmasında ta-
rihî bir görev yapan birinci
dönem TBMM üyeleri, yeni

seçim kararı alarak dağıldı.
Yeni seçimlerin yapılmasın-
dan sonra TBMM ikinci
dönem çalışmalarına baş-
ladı. Yeni kurulan meclis,
Lozan Barış Antlaşması'nı
onayladı. Böylece millî ba-
ğımsızlık tam olarak gerçek-
leşmiş oldu.
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1 KASIM 1922'DE SALTANAT 
KALDIRILDI; ENGEL AŞILDI

28 Ekim 1923 ak-
şamı Mustafa

Kemal Paşa, Çankaya
Köşkü'nde arkadaşlarına
"Yarın cumhuriyeti ilân
edeceğiz” diyerek fikrini
açıkladı. O gece İsmet
Paşa ile birlikte 1921 Ana-
yasası'nın bazı maddelerini
değiştiren kanun tasarısını

hazırladı. "Türkiye Devle-
ti'nin hükümet şekli cum-
huriyettir” hükmünün yer
aldığı tasarı üzerinde
TBMM'de yapılan konuş-
malardan sonra cumhuri-
yetin ilânı kabul edildi.
"Yaşasın cumhuriyet" ses-
leri arasında cumhuriyet
ilân edildi. 

ç

TÜRKİYE'NİN HÜKÜMET 
ŞEKLİ CUMHURİYETTİR

ATATURK DIYOR KI;
Cumhuriyet'in ilanından bir gün önce
İsmet Paşa, Ali Fuat Paşa, Halit Paşa,
Kemalettin Sami Bey'in de yer aldığı
akşam yemeğinde yaşananları
Mustafa Kemal Atatürk,
Nutuk'ta anlattı. “Çan-
kaya'ya gitmek üzere
Meclis binasından ayrı-
lırken, koridorlarda beni
beklemekte olan Kemalet-
tin Sami ve Halit Paşa'lara
rastladım” diyen Ulu
Önder, “Benimle konuşmak
üzere geç vakte kadar orada
beklediklerini anlayınca,
akşam yemeğine gel-
melerini, Milli Sa-
vunma Bakanı
Kazım Paşa vası-
tasıyla kendile-
rine bildirdim.
İsmet Paşa ile

Kazım Paşa'ya ve Fethi Bey'e de Çanka-
ya'ya benimle birlikte gelmelerini söyle-
dim. Çankaya'ya gittiğim zaman orada,

beni görmek üzere gelmiş bulunan
Rize Milletvekili Fuat, Afyonka-

rahisar Milletvekili Ruşen
Eşref Bey'lerle karşılaştım.
Onları da yemeğe alıkoy-

dum. Yemek sırasında 'Yarın
Cumhuriyet ilan edeceğiz'
dedim. Orada bulunan arka-

daşlar, derhal düşünceme katıl-
dılar. Yemeği bıraktık. O

dakikadan itibaren, nasıl ha-
reket edileceği konu-

sunda kısa bir
program yapa-

rak arkadaşları
görevlendir-

dim” ifade-
lerini
kullandı. 

Her Cumhuriyet Bayramı'nda
ne yazıp ne söylüyorduk;

Cumhuriyet anadır, kardeştir,
bacıdır, babadır, yardır!

Cumhuriyet fazilettir, 
huzurdur, güvendir, erdemdir
tutkudur!

Cumhuriyet, özgürlüktür,
bağımsızlıktır, hürriyettir,
demokrasidir!

Cumhuriyet, çağdaştır, 
moderndir, bilimdir, ilimdir!

Cumhuriyet kimsesizlerin
kimsesi, evsizlerin evi,
yurtsuzların yurdudur!

Cumhuriyet, kalptir,
yürektir, kandır,
bağdır!

Cumhuriyet var ya
Cumhuriyet, sadece
Cumhuriyettir!

MEHMET
MERT

KÖŞE YAZISI
SAYfA 9

YA CUMHURİYET 
İLE YA DA HİÇ...

CUMHURİYET'İ 
MİLLET KURDU
İYİ Parti Genel Başkanı
Meral Akşener, partisinin
Ankara Atatürk Spor Sa-
lonu’nda düzenlenen 6.
kuruluş yıl dönümü et-
kinliğine katıldı. Akşener,
“Cumhuriyet’i bir siyasi

parti kurmamıştır. Cum-
huriyet’i, Gazi Mustafa
Kemal Atatürk’ümüzün
liderliğinde topyekun
olarak yüce Türk milleti
kurmuştur” açıklamasını
yaptı.

YENİ HEDEFLE 
BİR ARADAYIZ!
CHP Genel Başkanı
Kemal Kılıçdaroğlu,
"Bizler, Büyük Önder
Atatürk ve yol arkadaş-
larının çizdiği istika-
mette, 100 yıl sonra,
yeni bir görev ve he-
defle bir aradayız.
Onlar, düşünü kurduk-

ları Cumhuriyet'i inşa
ettiler. Bizlere düşen
görev ise güzel Cumhu-
riyetimizi, eksiksiz bir
demokrasi ile taçlandır-
maktır. Demokrasinin
tam ve belirgin olması
için çalışacağız ve çaba
harcayacağız" dedi.

“BENİM NAÇİZ VÜCUDUM ELBET BİR GÜN TOPRAK OLACAKTIR,
ANCAK TÜRKİYE CUMHURİYETİ İLELEBET PAYİDAR KALACAKTIR.”



COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.
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dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
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60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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İSÜ Liv Hospital Bahçeşehir İnme 
Merkezi’nden Nöroloji Uzmanı Prof. 
Dr. Yakup Krespi, 29 Ekim Dün-

ya İnme Günü nedeniyle açıklamalarda 
bulundu. İnmenin tanımını yapan Prof. 
Dr. Krespi, “Daha önce normal olan bir 
kişide, hiçbir haberci işaret olmadan aniden 
gelişen felç haline ‘inme’ adı verilir. İnme 
sırasında vücudun bir tarafında aniden ve 
daha önce olmayan kuvvetsizlik, kol ve 
bacakları hareket ettirememe, uyuşma ve 
karıncalanma, bozuk konuşma, geçici kör-
lük ya da çift görme ve dengesizlik olabilir. 
Daha da önemlisi, inme gece uykuda bile 
gerçekleşebilir. Normal bir şekilde uykuya 
yatan bir insan, uykusundan inme geçirerek 
uyanabilir. Tüm bunlar veya bir kısmının 
gerçekleşmesi halinde, mutlaka inmeden 
şüphe edilmesi ve hiç vakit kaybetmeden 
en yakın acil servise başvurulması gerekir” 
şeklinde konuştu.

Hızlı tedavi erken düzelme demek
İnme konusunda mutlaka toplumsal bilinci 
artırmamız gerektiğinin altını çizen Prof. 
Dr. Krespi, şunları söyledi: “İnmenin baş-
langıcından tedaviye giden süreçte her ya-
rım saatlik kayıp, iyi olma şansımızı yüzde 
15 gibi çok büyük bir oranda azaltmaktadır. 
İnme tedavisi mümkün olan en kısa sürede 
yapılmalıdır. Beyin damarı tıkandığında, 
beyin dokusunda hasar oluşmaya başlar. Bu 
hasar bekledikçe daha da genişler. Tıkanan 
damar büyük olduğunda ve süre uzadığın-
da beyin hasarı artar. Bir an önce damarın 
açılması ise tüm bunları engelleyerek beyin 
dokusunda oluşan hasarın genişlemesinin 
önüne geçer. Beyin dokusunda inme nede-
niyle oluşan hasarı ne kadar kısıtlı tuta-
bilirsek, o derece erken ve hızlı düzelme 
sağlayabiliriz.”

İlaçlı müdahale kritik oluyor
İnme söz konusu olduğunda hızlı tedavinin 
erken ve hızlı düzelme sağladığının altını 
çizen Prof. Dr. Krespi, “İskemik inmenin 
tedavisi, pıhtı ile tıkanmış olan damarın za-
man kaybetmeden açılmasına dayanır. Pıhtı 
ile tıkalı damar tek başına ilaçla (tromboli-
tik tedavi) veya anjiyografik stentli pıhtı çı-
karma yöntemi (trombektomi) ile açılabilir. 
İlk 4.5 saatte yapılan ilaçlı müdahale, tedavi 
edilen her 3 hastadan 1’inin hayatını eskisi 
gibi bağımsız olarak sürdürmesine yol açar. 
İlaçlı pıhtı eritici tedavinin 16 saate kadar 
da uygulanabileceği ve yararlı olduğunu 
biliyoruz. İlk 24 saatte uygulanan anjiyogra-
fik stentli pıhtı çıkarma tedavisi ise o denli 
yararlıdır ki, bu yöntem ile tedavi edilen 3 
hastanın 1’i de tamamen eski hayatına dö-
nebilir. Bu tedavi ilk 6 saatteki etkinliği ile 
gündeme gelmiş olsa da, günümüzde uygun 
koşullarda 24 saate kadar uygulanabileceği 
kanıtlanmıştır. Bu nedenle inme merkezi-
lerinde yapılacak erken müdahale ile hem 
hastalarının hayatlarının kurtulması hem de 
felcin önlenmesi ihtimalleri artmaktadır.”

Tanıda dikkat edilmesi gerekenler 
İnmenin tanısının kolay olduğunu hatırlatan 
Prof. Dr. Krespi, “Yüzdeki felci anlamak 
için hastanın gülümseyip, dişlerini göster-
mesi istendiğinde yüz bir tarafa kayıyorsa, 
iki kolunu havaya kaldırdığında kollardan 
biri erken düşüyorsa, kişi ayağa kalkmaya 
çalışırken kalkamıyor, konuşmakta güçlük 
çekiyor ve düzgün cümle kuramıyorsa, felç 
geçiriyor demektir” diye konuştu.

Sakatlık başlangıcı olabilir
Her yıl dünyada 14 milyon insanın inmeden 
(felçten) öldüğünü söyleyen Prof. Dr. Kres-
pi, “50 milyondan fazla hayatta kalan kişi ise 
kalıcı sakatlık ile yaşamaktadır. Dünya Sağlık 
Örgütü’ne (WHO) göre inme, 60 yaş üstü 
insanlar için ikinci ölüm nedenidir. İnme 
aynı zamanda yetişkin sakatlığının da başlıca 
nedenidir. Dünya Sağlık Örgütü’nün veri-
lerine göre inme yaş, cinsiyet, etnik köken 
veya ülke ne olursa olsun, 116 milyon kişinin 
engelli yaşamından sorumludur” dedi.

İnme konusunda mutlaka toplumsal bilinci artırma-
mız gerektiğine dikkat çeken Nöroloji Uzmanı Prof. 
Dr. Yakup Krespi, “İnme tedavisi mümkün olan en 
kısa sürede yapılmalıdır. İlk 4.5 saatte yapılan ilaçlı 
müdahale hayat kurtarır. Bu süreçte tedavi edilen her 
3 hastadan 1’i eski hayatına dönebilir” dedi

HABER MERKEZİ 

SONBAHARDA kalabalık ve 
kapalı mekanlarda virüs-
lerin kolayca bulaşması ve 

havadaki ani ısı değişiklikleri der-
ken pek çok kişi soğuk algınlığı ve 
grip başta olmak üzere hastalık-
larla mücadele ediyor. Bu ne-
denle bağışıklığın güçlendirilerek 
vücut direncinin artırılması için 
sağlıklı beslenme büyük önem 
taşıyor. Acıbadem Altunizade 
Hastanesi Beslenme ve Diyet 
Uzmanı Nilay Kayım “Vücut 
direncini artırmada içerdikleri 
vitamin, mineral ve antioksidan 
maddelerle bazı besinler daha 
da ön plana çıkıyor. Hastalıkla-
rın arttığı sonbahar döneminde 
bu gıdaların sıklıkla tüketilmesi 
bağışıklık sistemini güçlendirme-
ye yardımcı olabilir. Ancak bazı 
açılardan bu besinleri tüketirken 
dikkatli olmak gerekir. Yeterli su 
tüketimi ve fiziksel olarak aktif 
kalmak da bağışıklık sistemini 
güçlendirdiğinden mutlaka gün-
lük yaşam alışkanlıkları arasına 
eklenmelidir” diyor. Beslenme ve 
Diyet Uzmanı Nilay Kayım, son-
baharda bağışıklığı güçlendiren 
10 besini anlattı, önemli uyarılar 
ve önerilerde bulundu. 

1. Mandalina
Mandalina; C vitamini ve anti-
oksidanlardan zengin içeriğiyle 
bağışıklık 
sistemini 
virüslerden 
ve bakteri-
lerden koru-
maya yar-
dımcı olurken, 

vücutta stres yaratan maddeleri 
azaltarak da hastalıklara karşı ko-
ruma sağlar. Ancak asidik olması 
ve şeker içeriği nedeniyle mide 
hastalıkları ya da diyabeti olanlar 
dikkatli tüketmelidir. Mandalina-
yı suyunu sıkmak yerine posasıyla 
tüketmek gerekir. 

2. Kabak çekirdeği
Zengin vitamin ve mineral içeri-
ğiyle hastalıklardan korunmaya 
katkı sağlayan kabak çekirdeği, 
içerisinde doğal olarak bulunan 
triptofan ve yüksek magnezyum 
sayesinde de uyku kalitesini artı-
rarak bağışıklığı güçlendirir. Ara 
öğün olarak ya da salatalarınıza 
ekleyerek de tüketebileceğiniz 
kabak çekirdeğini yüksek kalori 
içerdiğinden dolayı aşırı tüketme-
mek gerekir. 

3. Kefir
Protein, kalsiyum, magnezyum ve 
B12 gibi önemli besin öğelerin-
den zengin olan kefir, bağırsak ve 
bağışıklık sistemini destekleyerek 
hastalıklardan korur. Her gün 
1 bardak kefir tüketerek bağı-
şıklık sisteminizi güçlendirmeye 
yardımcı olabilirsiniz. Beslenme 
ve Diyet Uzmanı Nilay Kayım 
“Meyveli kefirler şeker içerdik-
leri için tüketilmemelidir. Kefir 
içmekte zorlananlar evde bir 
meyve ile blenderden geçirerek 
tüketebilir” diyor.

4. Pırasa
Pırasa düşük kalori içermesine 
karşı bağışıklığı güçlendirici 

zengin vitamin ve mineral-
leriyle hastalıklardan korun-

mada önemli bir fayda sağlar. 

Ancak zengin K 
vitamini içeriği se-
bebiyle kan sulan-
dırıcı kullananlar 
tüketimini sınırlan-
dırmalıdır. 

5. Balık
Balık, vücutta iltihabi duruma 
neden olan maddelerin üretimini 
engelleyerek bağışıklık sistemini 
destekleyen omega-3 açısından 
son derece zengindir. Yetişkin bi-
reylerin haftada 2-3 kez 250 - 350 
gram balık tüketmesi önerilmek-
tedir. Ancak yüksek civa içeriği 
olan balıklardan kaçınılmalıdır. 
Böbrek hastaları balık tüketimi 
konusunda doktor ve diyetisyeni-
ne danışmalıdır.

6. Yulaf
Yulafta bulunan lifler ve özellikle 
beta glukan, bağışıklık sistemi-
ni uyararak hastalıklara karşı 
koruma sağlar. İçerdiği zengin 
mineraller vücutta antioksidan 
etki oluşmasına yardımcı olurken, 
ferulik asit içeriği virüsün yapış-
ma ve geçişini engelleyerek anti-
viral etki oluşturmaktadır. Yulafı 
kahvaltınıza ve ara öğününüze 
ekleyebilir, yulaf unu şeklinde 
tariflerde kullanabilirsiniz. 

7. Ispanak 
Düşük kalorisine karşı tam bir 
vitamin ve mineral deposu olan 
ıspanak bağışıklığı güçlendirirken 
kilo kontrolü de sağlar. Ancak 
yüksek oksalat içeriği sebebiyle 
böbrek taşı olanlar ve yüksek 
K vitamini içeriği sebebiyle kan 
sulandırıcı ilaç kullananlar tüketi-
mini sınırlandırmalıdır. 

8. Yeşil Mercimek 
Zengin lif içeriğiyle antibakteriyel 
özellik gösteren yeşil mercimek 
tam bir antioksidan deposudur. 
Bitkisel protein açışından da çok 
iyi bir kaynaktır. Ancak fazla 
miktarda tüketimi gaz problemi 
yaratabildiğinden özellikle sindi-
rim problemi olanlar gaz yapıcı 
içeriğini azaltmak için suda bekle-
tebilir ve pişirme tamamlanırken 
kimyon baharatı ekleyebilirler.

9. Zencefil 
Yapılan çalışmalarda; zencefilin 
solunum sistemiyle ilgili hasta-
lıklara sebep olan bazı virüslerle 
savaştığı gösterilmiştir. Bulan-
tıyı azaltıp, sindirimi rahatlatan 
zencefil taze olarak çay, çorba ve 
yemeklere eklenebilir. Ancak 5 
gramın üzeri yan etki oluşturmak-
tadır. Hamileler, kan sulandırıcı 
ilaç kullananlar, safra kesesi hasta-
lığı olanlar uzmana danışmalıdır.    

10. Yeşil çay 
Yeşil çay, güçlü antioksidan içeri-
ğiyle vücut hücrelerini zararlı mad-
delere karşı korur ve bağışıklık 
sistemini güçlendirir. Beslenme ve 
Diyet Uzmanı Nilay Kayım “Her 
gün 1 fincan yeşil çay tüketmek 
bağışıklığı güçlendirmeye yardımcı 
olabilir. Ancak kafein hassasiyeti 
veya hipertansiyonu olanlar yeşil 
çay tüketmemelidir” diyor. 

Beslenme ve Diyet Uzmanı Nilay Kayım, sonbaharda bağışıklığı güç-
lendiren 10 besini anlattı, önemli uyarılar ve önerilerde bulundu

İnmede ilk 
4.5 saat kritik

Sonbaharda neSonbaharda ne  
yemeli ne içmeli?yemeli ne içmeli?

Diyet 
Uzmanı 
Nilay Kayım

HABER MERKEZİ 

SON dönemlerde uyuz 
vakalarında ciddi bir artış 
olduğunu ve muayeneye 

gelen hastalarda da mutlaka en az 
iki uyuz vakasının olduğunu belir-
ten Emsey Hospital Dermatoloji 
Uzmanı Dr. Vildan Yazıcı, “Uyuz 
temasla bulaşan bir hastalıktır. Kısa 
süreli tokalaşmalarla uyuz bulaş-
maz veya ihtimal daha düşüktür. 
Fakat daha uzun süren sarılma, aynı 
kişisel eşyaları, aynı yatak, havlu 
ve giysileri kullanma gibi yollarla 
bulaşabilir. Mağazalarda denediği-
miz kıyafetlerden de uyuz bulaşma 
riski var. Eğer denediğimiz kıyafeti 
bizden önce uyuz hastalığı olan biri 

denediyse hastalık bize de bulaşa-
bilir, dikkatli olmakta fayda var” 
ifadelerini kullandı.  

Tedavi şart
Uyuz hastalığının hemen belirti 
vermediğini söyleyen Dr. Yazıcı, 
“Belirtiler hemen başlamaz. Uyuz 
belirtileri uyuz akarının deriye yer-
leşmesinden sonra 2 ila 6 hafta içe-
risinde ortaya çıkar. Biz bu döneme 
kuluçka süresi diyoruz. Dolayısıyla 
uyuz tedavisinde hasta ile yakın 
temasta olan kişilerde belirti olup 
olmadığına bakılmaksızın o kişilere 
de tedavi uygulanmalı. Tedavinin 
başarısı için bu çok önemli. Belirti-

ler genellikle tedaviye başladıktan 
sonra hafiflemeye başlar. Fakat 
uyuz akarının tamamen ölmesi ve 
belirtilerin tamamen yok olması 
içi tedavi haftalarca sürebilir” diye 
konuştu. 

Eşyalar 60 derecede yıkanmalı 
Uyuz akarlarının yüksek sıcakta 
hayatta kalamayacaklarını vurgu-
layan Dr. Yazıcı, “Uyuz paraziti ve 
yumurtalarının ölmesi için son bir 
hafta içinde giyilen tüm giysiler ve 
kullanılan diğer eşyalar en az 60 
derecede yıkanmalı. Çünkü uyuz 
akarları yüksek sıcaklıkta yaşaya-
mazlar” dedi. DHA

Uyuz bulaşma riskine dikkat!
Uyuz vakalarının geçen yıllara göre yüzde 30 arttığını ifade eden Dermatoloji Uzmanı Dr. Vildan Yazıcı, “Kısa süreli tokalaş-
malarla uyuz bulaşmaz veya ihtimal daha düşüktür. Fakat daha uzun süren sarılma, aynı kişisel eşyaları, aynı yatak, havlu 
ve giysileri kullanma gibi yollarla bulaşabilir. Mağazalarda denediğimiz kıyafetlerden de uyuz bulaşma riski var” dedi
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KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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Zehir tacirlerine 
operasyon düzenlendi 
İstanbul merkezli 4 ilde düzenlenen kafes operasyonu 
kapsamında ‘Zaza Doğan’ organize suç örgütü çökertildi. 
Operasyonda, 42 şüpheli gözaltına alınırken, aramalarda 
8 tabanca ve 1 kilogram uyuşturucu ele geçirildi

EMNIYET Genel 
Müdürlüğü, Kaçak-
çılık ve Organize 

Suçlarla Mücadele (KOM) 
Başkanlığımız koordinesin-
de Istanbul Emniyet Mü-
dürlüğü Organize Suçlarla 
Mücadele Şube Müdür-
lüğü tarafından Istanbul 
merkezli, Muğla, Bursa ve 

Mersin’de eş zamanlı Ka-
fes Operasyonu düzenlen-
di. Operasyonda liderliğini 
Doğan Aykut’un yaptığı 
“Zaza Doğan” organize 
suç örgütü çökertildi. Ope-
rasyonda 42 şüpheli gözal-
tına alınırken, 8 tabanca 
ve 1 kilogram uyuşturucu 
ele geçirildi. DHA

Yürekler Yürekler 
dağlandı!dağlandı!
AYDIN Efeler’de KYK yurdun-

daki arızalı asansör kazasında 
hayatını kaybeden Adnan Men-

deres Üniversitesi Uluslararası İlişkiler 
Bölümü 4’üncü sınıf öğrencisi  Zeren 
Ertaş Pendik’te son yolculuğuna uğur-
landı. Ertaş’ın cenazesi Pendik’te ki 
evine getirilerek ailesi ve yakınlarından 
helallik alındı. Ardından cenaze, tören 
için Kurtköy Merkez Cami’ne getirildi.  
Anne Serpil Ertaş ile arkadaşları Ze-
ren’in tabutuna sarılarak gözyaşı döktü. 
Baba Akın Ertaş, cenazede taziyeleri 
kabul etti. Cenazeye CHP Genel Baş-
kan Adayı Özgür Özel, Pendik Kayma-
kamı Mehmet Yıldız, Pendik Belediye 
Başkanı Ahmet Cin, CHP İstanbul İl 
Başkanı Özgür Çelik’te katıldı. Cenaze 
Cuma namazının ardından kılınan ce-
naze namazı sonrası defnedilmek üzere 
Kurtköy Mezarlığı’na götürüldü. 

Sorumlular sorumluluk alsın
Cenaze töreninde konuşan baba Akın 
Ertaş, “Benim çocuğum melek gibi bir 
insandı. Devletimiz bize merhametli yü-
zünü gösterdi. Bundan sonra da adaletli 
yüzünü göstersin. Sorumlular sorumlu-
luklarını alsınlar. İnşallah bundan sonra 
hiçbir çocuğumuzun canı yanmasın. 
Hiçbir annenin, babanın ocağına ateş 
düşmesin. Bizim tek isteğimiz budur. 
Yurtlarda çocuklarımız eylemler yapı-
yorlarmış. Onlara bir ağabeyleri olarak 
taşkınlık yapmamalarını söylemek 
istiyorum. Vatanına, milletine bağlı ola-
rak düzgün bir şekilde yapsınlar. Kötü 
insanların emellerine alet olmasınlar. 
Bir ağabeyleri olarak onlardan bunu 

istiyorum. İnşallah bu son olur. Dene-
tim mekanizmaları devreye girer. Biz 
çocuklarımızı arkada bırakarak yurttan 
ayrılıyoruz. İdareciler bunu sadece iş 
olarak görmesinler. Orada bir sürü ana 
kuzusu var. Kendi çocukları için neyi 
reva görüyorlarsa aynısını oradaki ço-
cukları için de reva görsünler” dedi. 

İnsan canı bu kadar değersiz değil 
Zeren’in çocukluk arkadaşı Kübra Ba-
baoğlu, “Zeren çok iyi bir kızdı. Kimse 
onun hakkında kötü bir şey söyleyemez. 
Kız kardeşimle birlikte sürekli iletişim 
halindeydik. İnsan canı bu kadar değer-
siz değil” dedi. 

İdari süreci takip edeceğiz
Cenazeye katılan CHP Başkan Adayı 
Özgür Özel, “ Acımız çok büyük bütün 
Türkiye’nin yüreği yandı. Zeren kar-
deşimize bir asansör kazasında bütün 
Türkiye’nin gözü önünde ihmaller zin-
ciri sonucunda kaybetmiş durumdayız. 
Biraz önce annesine ve babasına baş 
sağlığı diledik. Babasının adaletle ilgili 
talebi var, bu bütün Türkiye’nin talebi-
dir. Aynı yaşta bir kız evladı, kız babası 
olarak Zeren’in acısının tekrar etme-
mesi başka ocaklara ateş düşmemesi 
başka annelerin, babalarının bağrının 
yanmaması için üzerimize ne düşüyorsa 
onu yapacağız. İdari ve adli süreci de 
yakından takip edeceğiz. Suçluların ce-
zalandırılması gerektiğini, bu durumun 
yaşanmasına kimlerin sorumluluğu var 
ise takipçisi olacağız. Böyle bir olayın 
tekrarlanmaması için konunun takipçisi 
olacağız” dedi. DHA

Aydın’da Kredi ve Yurtlar Kurumu (KYK) Güzelhisar Kız Öğren-
ci Yurdu’ndaki arızalı asansör kazasında hayatını kaybeden 22 
yaşındaki Zeren Ertaş, Pendik’te son yolculuğuna uğurlandı

Başakşehir’de sanayi 
sitesinde yangın paniği

OLAY, İstanbul Dökümcü-
ler Toplu İşyeri Yapı Koo-
peratifi  (İSDÖK) Sanayi Si-

tesi’nde saat 14.00 sıralarında çinko 
imalatı yapan bir iş yerinin doğal 
gaz kutusunda henüz bilinmeyen 
bir nedenle patlama meydana geldi. 
Alevler kısa sürede doğal gaz boru-
su ve iş yerini sardı. Alevleri gören 
çevredekiler yangın tüpleri ile 
yangını söndürmeye çalıştı.  İhbar 
üzerine olay yerine itfaiye, sağlık ve 
polis ekipleri sevk edildi. Yangı-

na müdahale ederken dumandan 
etkilenen bir kişiye olay yerine 
gelen sağlık ekipleri müdahale etti. 
İtfaiye ekiplerinin yaklaşık yarım 
saatlik çalışması sonucu yangın 
söndürülürken iş yeri ve doğalgaz 
kutusunda hasar oluştu. Yangını 
söndürmeye çalışan Resul Bahadır, 
“Yangın tüpleri ile müdahale ettik 
ama yangını önleyemedik. Çok 
büyük doğal gaz patlaması oldu. 
İtfaiye gelmeden yangın sönmedi” 
diye konuştu. DHA

Başakşehir İSDÖK Sanayi sitesinde çinko imalathanesinin girişindeki doğal gaz 
kutusunda patlama meydana geldi. Yangın itfaiye ekipleri tarafından söndürü-
lürken iş yerinin girişinin alev alev yanması cep telefonu kamerasına yansıdı

YANGIN, saat 
23.00 sıralarında 
Güzelyurt Ma-

hallesi’nde çıktı. İddiaya 
göre, 2133. sokaktaki 4 
katlı bir binanın bod-
rum katındaki daireden 
dumanların yükseldiğini 
gören mahalle sakinleri 

durumu itfaiye, polis ve 
sağlık ekiplerine haber 
verdi. Olay yerine gelen 
itfaiye ekiplerin alevlere 
müdahalesi sonucu yan-
gın kısa sürede söndürü-
lürken, yangın sırasında 
daire olan Tuncer B. 
ise ekipler tarafından 

kurtarıldı. Sağlık ekiple-
rince ilk müdahalesi ya-
pılan Tuncer B., ambu-
lansla Esenyurt Devlet 
Hastanesi’ne kaldırıldı. 
Yangın sonrası dairede 
hasar oluşurken, ekipler 
olayla ilgili inceleme 
başlattı. DHA

Yangından zor kurtarıldı 
Esenyurt’ta bir binanın bodrum katındaki dairede yangın çıktı. İtfai-
ye ekipleri yangını söndürürken, dairede bulunan bir kişiyi kurtardı

EMNIYET Genel Mü-
dürlüğü, Kaçakçılık ve 
Organize Suçlarla Mü-

cadele (KOM) Başkanlığımız 
koordinesinde İstanbul Emniyet 
Müdürlüğü Organize Suçlarla 
Mücadele Şube Müdürlüğü tara-
fından İstanbul merkezli, Muğla, 
Bursa ve Mersin’de eş zamanlı 
Kafes Operasyonu düzenlendi. 
Operasyonda liderliğini Doğan 
Aykut’un yaptığı “Zaza Doğan” 
organize suç örgütü çökertildi. 
Operasyonda 42 şüpheli gözaltına 
alınırken, 8 tabanca ve 1 kilogram 
uyuşturucu ele geçirildi.

Yerlikaya paylaştı 
Sosyal medya hesabından açık-
lama yapan İçişleri Bakanı Ali 
Yerlikaya  “Liderliğini Doğan 
Aykut’un yaptığı “Zaza Doğan” 
organize suç örgütüne yönelik 
Emniyet Genel Müdürlüğü, 
Kaçakçılık ve Organize Suçlarla 
Mücadele (KOM) Başkanlığımız 

koordinesinde, İstanbul Emniyet 
Müdürlüğü Organize Suçlar-
la Mücadele Şube Müdürlüğü 
tarafından 4 ilimizde eş zamanlı 
operasyonda düzenlendi.  Orga-
nize suç örgütünün, İstanbul ili 
genelinde 2 ayrı cinayet olayını 
gerçekleştirdiği, Anlaşmazlık 
yaşadıkları 3 şahsı silahla yarala-
dıkları, Alacak verecek konula-
rında sözde mahkeme kurdukları 
ve maddi menfaat sağladıkları, 
Korkutma amaçlı 
toplamda 6 adet 
farklı işyerleri ve 
ikametlere silah-
la ateş ettikleri, 
Uyuşturucu madde 
ticareti yaptıkları, 
Örgütün gücünü 
gösterme amaçlı 
silahlı gezerek sosyal 
medyada paylaşımlar 
yaptıkları, 2 şahsı 
kaçırıp alıkoyarak 
eziyet ettikleri tespit 

edildi ve Zaza Doğan organize 
suç örgütüne yönelik, İstanbul, 
Muğla, Bursa ve Mersin illerinde 
eş zamanlı operasyon düzenlendi 
Operasyonlar kapsamında 47 
şüpheli şahıs yakalandı. Ope-
rasyonlar kapsamında yapılan 
aramalarda an itibari ile 8 adet 
tabanca ve 1 kg uyuşturucu ele 
geçirildi. Operasyonları düzenle-
yen kahraman polislerimizi tebrik 
ediyorum. DHA

Kafes operasyonu: 42 gözaltı
İstanbul merkezli 4 ilde düzenlenen kafes operasyonu kapsamında ‘Zaza Doğan’ organize suç örgütü çökertil-
di. Operasyaonda, 42 şüpheli gözaltına alınırken, aramalarda 8 tabanca ve 1 kilogram uyuşturucu ele geçirildi

SOSYAL medyada yaptığı paylaşım-
larla gündeme gelen ve hakkındaki 
iddiaların ardından MASAK tara-

fından yapılan inceleme sonrasında Dilan 
Polat ve Engin Polat’ın tüm mal varlıklarına 
el konulmuştu. Dün sabah saatlerinde vergi 
müfettişlerinin talebi üzerine Anadolu Cum-
huriyet Başsavcılığınca Polat çiftine ait 15 
şirkette arama yapılması yönünde karar çıka-

rılmıştı. Dün yapılan 
aramaların ardından 
bir çok materyale el 
konulmuştu. Savcılık 
Dilan Polat ve Engin 
Polat’ın şirketlerine 
ait olan 22 milyon 372 
bin liraya el konulma-
sını talep etti. Talebi 
değerlendiren 8. Sulh 
Ceza Hakimliği 22 
Milyon 372 bin liranın 
el konulmasına karar 
verdi. DHA

Polat çiftine 
kötü haber
Dilan Polat ve Engin Polat’ın şirketlerinde 
yapılan aramaların ardından bugün Anadolu 
Adliyesi 8. Sulh Ceza Hakimliği kararıyla şirket-
lere ait 22 Milyon 372 Bin liraya el konuldu

ZEYTINBURNU ve çevre-
sinde birçok yağma ve haraç 
olayına karışan şebeke, alaca-

ğını isteyen bir vatandaşı da kaçırıp 
dansöz elbisesi giydirdikten sonra 
görüntülerini internetten paylaşması 
ile gündeme gelmişti. Bakırköy 20. 
Ağır Ceza mahkemesi Emirhan Dö-
ner hakkında 7 ayrı suçtan 44 yıl 3 ay 
hapis cezası verilirken kardeşi Tur-
han Döner hakkında ise 7 ayrı suçtan 
34 yıl 10 ay hapis cezası vermişti.  
Kararın ardından dosya itiraz üzerine 
istinaf mahkemesine gitti burada ce-

zalar onandı. Ancak yapılan itirazla 
üzerine dosya bu kez Yargıtay’a gitti. 
Yargıtay Ceza Dairesi verilen cezala-
rın bir kısmını bozdu bir kısmını ise 
onadı. Kararın bir kısmının bozulma-
sının ardından da Bakırköy 20. Ağır 
Ceza Mahkemesi döner kardeşlerin 
başka suçtan tutuklu veya hükümlü 
değillerse yattıkları süreyi göz önüne 
alarak 2 gün önce tahliyelerine 
karar verdi. Yargıtay kararı sonrası 
Bakırköy 20. Ağır Ceza Mahkemesi, 
dosyaya ilişkin yeniden yargılama 
yapacak. DHA

‘Döner Kardeşler’e tahliye kararı
Zeytinburnu ve çevresinde ‘Döner Kardeşler’ ismiyle tanınan organize suç örgütü lideri Turhan Döner ile 
kardeşi Emirhan Döner’e verilen hapis cezalarının bir kısmını Yargıtay bozdu. Kararın ardından Bakırköy 
20. Ağır Ceza Mahkemesi döner kardeşlerin yattıkları süreyi göz önüne alarak tahliyelerine karar verdi

KAZA, saat 00.15 sıra-
larında Pendik D-100 
Karayolu Kainat sokak 

üzerinde meydana geldi. Özbek 
uyruklu sürücüsü Mukharram-
kon Jamalova, D-100 Karayolu 
üzerinde ilerlerken, navigas-
yonun gösterdiği toprak yolu 

kullandı. 
Toprak 
yolda kontrolünü kaybederek 
savruldu. Diğer araçlara çarp-
mamak için manevra yapan Ja-
malova, boşluğa düştü. Kazada, 
otomobil sürücüsü Jamalova 
hafif şekilde yaralandı. DHA

Boşluğa düştüPendik’te navigasyo-
nun gösterdiği toprak 
yola otomobiliyle 
giren sürücü, direk-
siyon hakimiyetini 
kaybederek boşluğa 
uçtu. Kazada otomobil 
sürücüsü yaralandı
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Cumhuriyetin kuruluşunun
100’üncü yılı kapsamında birbirin-
den anlamlı ve renkli etkinliklere

imza atılan Büyükçekmece’de “100. Yıl
Cumhuriyet Ormanı” kuruldu. Büyükçek-
mece halkının yanı sıra belediye meclis üye-
leri, mahalle muhtarları, sivil toplum
kuruluşlarının yoğun ilgi gösterdiği ağaç
dikim töreninde Cumhuriyetimizin kurucusu
Gazi Mustafa Kemal Atatürk ve silah arka-
daşları saygı, minnet ve özlemle anıldı. Ağaç
dikim törenine katılan vatandaşların kendi
elleriyle diktikleri ağaçlara Türk bayrakları ve
isimlerinin yer aldığı plakalar asıldı.

Ebediyyen yaşayacak

Vatandaşlar ile birlikte ağaç diken Büyük-

çekmece Belediye Başkanı Dr. Hasan
Akgün, Cumhuriyetin sonsuza kadar yaşa-
tılacağını belirterek, “Bugün Büyükçek-
mece ailemiz ile birlikte, Büyükçekmece
STK’ları ile, Büyükçekmece belediye meclis
üyeleri ile, muhtarlarımız ve personelimiz
ile birlikte 25 bin metrekarelik bir alanda
100. Yıl Cumhuriyet Ormanı’nı oluşturma-
mızın mutluluğu içerisindeyiz. Cumhuriye-
timiz ile birlikte bu çınar ağaçları
büyüyecek bir bakıma burada Cumhuriye-
timizi temsil edecekler. Çınar ağacı, zeytin
ağacı, meşe ağacı onların ömrü çok uzun-
dur. Ama bizim cumhuriyetimiz ebediyen
yaşayacaktır. Cumhuriyetimizin 100. şan
ve şeref yılı kutlu olsun” dedi.  
HABER MERKEZİ

A vcılar Belediyesi tarafından dü-
zenlenen “100. Yılda 100 Ka-
dınla Zumba” adlı etkinlik

tepkilere neden oldu. Zafer Partisi Genel
Başkanı Ümit Özdağ, sosyal medya he-
sabınzdan yaptığı açıklamada, “CHP’li
Avcılar Belediye Başkanı Turan Hançer-
li'nin düzenlediği 100. yılda 100 komşu-
nuzla zumba organizasyonları.
İnanamadım. Mustafa Kemal Atatürk’ü
anmak için düzenlenmiş. Siz Atatürk’ü
hiç anlamamışsınız” eleştirisinde bu-
lundu. Özdağ'ın paylaşımının altında,
“Atatürk'ü göbek atarak mı anıyorsu-
nuz?”, “Anlamışlar ama yanlış anlamış-
lar”, “Yakında twerk yaptırırlar” ve
“Kepazelik sarmış dört bir yanımızı”
şeklinde yorumlar yapıldı. 

Anlayışla karşılıyoruz

Gelen eleştireler üzerine Avcılar Belediye
Başkanı Turan Hançerli bir açıklama
yaptı. “Bu tartışmada bizim de söyleye-
cek sözümüz var” diyen Hançerli, “Avcı-
lar Belediyesi olarak, Cumhuriyetimizin
100. yılına layık olacak şekilde eylül
ayında başladığımız kutlamalarla, sa-
dece ekim ayı içerisinde 18 farklı etkinlik
düzenleyerek, dolu dolu bir kutlama
programı hazırladık. Bu etkinliklerin bir
parçası olarak gerçekleştirdiğimiz “100.
Yılda 100 Kadınla Zumba” etkinliğiyle
ilgili başlayan tartışmaları Cumhuriyetle
birlikte gelen çok seslilik ve tartışma kül-
türünün bir parçası olarak görüyor, anla-
yışla karşılıyoruz” ifadelerini kullandı. 

Yaşasın Cumhuriyet!

Açıklamasını, “Ancak bu tartışmada

bizim de söyleyecek sözümüz var: Cum-
huriyet, özgürlüklerimizin, demokrasinin,
laikliğin sigortasıdır” şeklinde sürdüren
Hançerli, “Cumhuriyet, eğitimin, huku-
kun, sanatın, sporun teminatıdır. Cumhu-

riyet, kendimizi özgürce ifade edebilme-
mizdir. Ve unutmamalıyız ki Cumhuriyet,
en büyük bayramımızı içimizden geldiği
gibi dans ederek kutlayabilmemizin de ga-
rantisidir. Bu özel günde, 100 kadınımızın

coşkuyla, özgürce dans etmesini kucakla-
malıyız, bu özgürlüklere sahip çıkmalıyız
ve bu özgürlükleri daha da büyütmeliyiz.
Cumhuriyet iyi ki var. Yaşasın Cumhuri-
yet” dedi. YAKUP TEZCAN

P aulo Coelho'nun bir cümlesi ile giriş
yapmak istedim;
“İsimler, insanların kimliklerini ta-

nımlar.”  Neden istediğimi de hemen açıklı-
yayım; bugün yine çok enteresan ve
dakikalarca gülmeme sebep olan isim için
trajikomik an yaşadım. Şimdi bu ismi burada
yazmayacağım elbette o ismi taşıyanları üz-
memek adına... Fakat düşünüyorum da
neden bebeğine eşya ya da başka bir nesnenin
adı verilir. Onunla dram dolu yaşaması sağla-
nır, anlamıyorum gerçekten...

Bir insanın yaşamı, kısacık bir zaman dili-
mini kaplar, ancak bu yaşam serüveni, insan-
lığın hafızasında kalıcılığı kadar devam

edebilir. İsimler, bu kalıcılığın sürdürülmesi-
nin en güçlü araçlarından biridir. İsminin de-
ğişimi ve yaşatılması, kişinin uzunluğunun ve
değişim aralıklarının izlenmesinin anlamı
gelir. Yeni bebeğin ismini duyunca o yüzden
"ismiyle yaşasın" deriz çoğu zaman...

İsimler, bizim kim olursa olsun, nereden
geldiğimizi ve nereye gittiğimizi temsil eder.
Bir kişinin ismini, aile tarihini, kültürel biri-
kimini ve geçmişini yansıtır. İsmin geride bı-
raktığı anlar silsilesi in başrolünü üstlenen
nadide unsurdur. Tek kelime ile kısa olan
koca bir hayatı tanımlar. İsimler, nesiller
boyu aktarılan bir hazine gibidir.

İsmi devam ediyor, sadece bir kimlik eti-

keti kalmıyor, aynı zamanda aile bağlarını
güçlendiren bir görevi ifade ediyor. Bu isim,
kişinin sorumluluklarını ve taşıdığı bilgileri
hatırlatır. İsimler, aile geçmişi ve kültürel
kimlik canlı bir tutarlılıktır.

İsmini yaşatmak ise, bir kişinin hafıza-
sını ve yaşam hikaye mirasını devralma ve
terapi taşıma sürecidir. Bu, kişinin yaşamı-
nın özünü sürdürebilir, anılarını ve öğrettik-
lerini paylaşma ve gelecek nesillere
aktarma anlamına gelir. Anıları, hikayeleri,

değerleri ve öğretileri yaşatarak bir kişinin
değerini takdir edebiliriz.

Toplum hizmetinin, yeteneğinin ve isimle-
rinin sürdürülmesi için güçlü bir yol olabilir.
İyi işler yaparak, bilgiyi ve bilgiyi paylaşa-
rak, hayırseverlikte bulunarak, bir kişinin
anısını ödüllendirebiliriz. İyi bir insanın is-
mini taşımak ve yaşatmak, bir onur işidir.

Sonuç olarak isimlerimizi sürdürmek ve
yaşatmak, yaşamı derinleştiren ve insanları
bünyesinde barındıran güçlü bir eylemdir.
İsimler, kişisel bilgilerin ve kültürel bağla-
rın taşıyıcılarıdır. İnsanlar, isimlerini taşı-
yarak ve yaşatarak bu anlam doluluğunu
sürdürebilirler. İsimler, muhteşemdir ve bir
kişinin adı yaşadığı sürece, onun etkisi de
çökecektir. İsimlerimiz, sonsuzluğumuzun
sembolüdür. Yaşamadığın, yaşadığın, yaşa-

yacağın anların birleşimidir. Ardından bıra-
kacağın tek kelimelik ismin, bir ömrün hi-
kayesidir.

Kulağına ezanla başlayan hayat, bir
namaz ile sona eren bu kısa sürede, ardında
güzelliklerle dolu, övgülerle dolu kelimelerin
toplamında olan isminin geçmesi herkese
nasip olmaz bu yüzden... Kırmadan, dökme-
den yapıcı bir şekilde yaşamak zor iştir, rol
model olmak zordur, sevgiyle yaşamak ve
anılmak zor iştir. Sevdiğinin ismini bir yerde
karşılaşınca sempati ile yaklaşırken öte yan-
dan acı veren kötü hatıra bırakan birisin
ismi de bu yüzden antipatik gelir.

Yaradanı, Hayatı, insanı Velhasıl kelam,
Yaradandan ötürü yaradılanı severek yaşa-
mak bunun özetidir. Anıların isimlere son-
suzluk ünvanını vermesi bundandır.

Anıların isimlerdeki sonsuzluğu

100. yıl anısına ağaç diktiler
Büyükçekmece Belediyesi Cumhuriyet’in 100’üncü yılı anısına “100. Yıl Cumhuriyet Ormanı” oluşturdu. 19 Mayıs Mahal-
lesi’nde 25 bin metrekarelik alana kurulan “100. Yıl Cumhuriyet Ormanı” na yüzlerce ağaç düzenlenen törenle dikildi
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Maltepe’de 
kuzey rüzgarı

Miniklerden 
100. yıl sergisi

AVCILAR’IN 
ZUMBASI!

Avcılar Belediyesi, Cumhuriyet kutlama-
ları kapsamında "100. Yılda 100 Kadınla
Zumba" etkinliği düzenledi. Kadınların
dans ettiği görüntülere sosyal medyadan
sert eleştiriler geldi. Zafer Partisi Genel
Başkanı Ümit Özdağ, “Siz Atatürk’ü hiç
anlamamışsınız” tepkisini gösterdi. Be-
lediye Başkanı Hançerli ise “100 kadını-
mızın coşkuyla, özgürce dans etmesini
kucaklamalıyız” karşılığını verdi

Karadeniz ve Türk halk müziğinin
güçlü sesi Volkan Konak, Türkiye Cum-
huriyeti’nin 100. kuruluş yıl dönümü et-

kinlikleri kapsamında Maltepe’de sahne aldı.
Maltepe Belediye Başkanı Ali Kılıç’ın ev sahipliği
yaptığı konserde Volkan Konak seslendirdiği eser-
leriyle vatandaşların Cumhuriyet coşkusuna ortak
oldu. Maltepeli vatandaşların büyük ilgi gösterdiği
“Umutla Doğan Güneş Cumhuriyet” isimli kon-
ser, Yaşar Kemal Kültür Merkezi konser alanında
gerçekleşti. Türk bayraklarıyla donatılan konser
alanında Volkan Konak’ın söylediği, Cumhuri-
yet’in kuruluş sürecini anlatan marşlar ve şarkı-
larla 100. yıl coşkusu yaşandı. Vatandaşlar
ellerinde Türk bayraklarıyla Konak’ın icra ettiği
eserlere kimi zaman eşlik ettiler. 

Barış istiyoruz

Konserde sahne alan müzisyen Ceylin Akyıldız,
keman dinletisiyle katılımcıların beğenisini topladı.
Başkan Ali Kılıç, konsere katılan vatandaşların
Cumhuriyet Bayramı’nı kutlayarak “Sağ olun, var
olun Maltepe. Ne mutlu ki bir Mustafa Ke-
mal’imiz varmış. Aradan yüzyıl geçti hala söyle-
diği söz baki. Ne demişti? ‘Yurtta barış dünyada
barış’ demişti. Bugün dünyada en fazla ihtiyaç
duyduğumuz şey barıştır. Filistin’de de barış isti-
yoruz Ukrayna’da da barış istiyoruz” dedi. Konse-
rin bitiminde Ali Kılıç tarafından Volkan Konak’a
el yapımı tabak takdim edildi.

Cumhuriyet’in 100’üncü yıl etkinlikleri
kapsamında Esenyurt Belediyesi bünye-
sindeki kreşlerde eğitim alan çocukların

çizmiş olduğu resimler “Cumhuriyet Sergisi” baş-
lığıyla Bağlarçeşme Kreşinde sergilendi. Başkan
yardımcıları ve müdürler, özgün ve grup çalışma-
larından oluşan tabloları tek tek inceleyerek çocuk-
ları tebrik etti. Atatürk’ten ne istersin diye sorulan
miniklerden kimisi, “Çikolata, şeker, bisiklet” der-
ken kimisi de “Evimize gelmesini, fotoğraf çekil-
mek isterdim” diye belirtti. Etkinliğin amacının
çocuklara Cumhuriyet sevgisini aşılamak oldu-
ğunu söyleyen Kreş sorumlusu Merve Şahin,
“Cumhuriyetimizin 100’üncü yılı sebebiyle 3 ve 5
yaş gruplarımıza, Cumhuriyet sevgisini aşılamak
adına kendilerinin çizdiği resim sergisini bu şekilde
düzenledik. Bunun heyecanı bir başka oldu. Bu-
güne kadar yaptığımız etkinliklerden çok farklı bir
etkinlik oldu” dedi. HABER MERKEZİ

Esenyurt Belediyesi’nin kreşle-
rinde eğitim alan miniklerin 29
Ekim Cumhuriyet Bayramı’na
özel çizdikleri resimler sergilendiTürkiye’nin İlkleri Miras

Cumhuriyet’in 100.
yılı kutlamaları çerçeve-
sinde Kartal Belediye-

si’nde çok anlamlı bir serginin
açılışı gerçekleştirildi. ‘Türki-
ye’nin İlkleri Miras’ adını taşıyan
sergiye sanatseverler ilgi gösterir-
ken, Kartal Belediye Başkanı
Gökhan Yüksel de açılışa katıla-
rak sergiyi gezdi ve bu anlamlı
tema için bir araya gelen sanatçı-
lara teşekkür etti. Sanatçı Murat
Havan’ın rehberliğinde gerçekleş-
tirilen serginin açılışına; Kartal
Belediye Başkanı Gökhan Yüksel,
Kartal Belediyesi Başkan Yardım-
cısı Adem Uçar, Kartal Belediyesi
birim müdürleri, meclis üyeleri,
sanatçı Murat Havan, İstanbul

Kartal Kültür Sanat Derneği üye-
leri ile sanatseverler katıldı. 40’tan
fazla sanatçının emeğinin ürünü-
nün yer aldığı serginin açılışına ka-
tılan Başkan Yüksel, Murat
Havan’ın rehberliğinde sergiyi ge-
zerek resimleri inceledi. Ortaya
çıkan sergiden gurur duyduğunu
ifade eden Kartal Belediye Başkanı,
Cumhuriyet’in ilanının 100. yılı
onuruna düzenlenen sergide,
emeği geçen herkese çok teşekkür
etti. Kartal Belediyesi olarak kültür
ve sanatın her zaman yanında ol-
duklarını ifade eden Başkan Gök-
han Yüksel, 1 hafta boyunca açık
kalacak sergiye tüm Kartallı sanat-
severleri davet etti.
HABER MERKEZİ



İ stanbul Büyükşehir Belediye Başkanı
Ekrem İmamoğlu, Cemal Reşit Rey
Konser Salonu'nda düzenlenen 'Bü-

yütülen Hayallerle Cumhuriyet ve Kadın'
etkinliğine katıldı. Etkinlikte konuşan İma-
moğlu, "Cumhuriyet, eğitimden öğretime,
teknolojiden kültür ve sanata, ulaşımdan
sağlığa, hukuktan demokrasiye hemen her
alanda büyük bir atılımı da beraberinde
getirdi. Eğitimin ışığı Anadolu'nun en ücra
köşelerine kadar bu ülkeyi aydınlattı. Ta-
rımda karasabandan çağdaş üretim tek-
niklerine geçildi. Hastalıktan kırılan bir
halka sağlık hizmetleri ulaştı. Yollar, fabri-
kalar ve farklı alt yapı hizmetleri taşındı.
Birbiri ardına hayata geçirilen inkılaplarla,
çağdaş Türkiye Cumhuriyeti'nin temelleri
sağlam bir şekilde atıldı. Bugün, ne yazık
ki çatışmalarla, savaşlarla çevrili bir coğ-
rafyada istiklal abidesi bir cumhuriyet ola-
rak varlığımızı sürdürüyorsak, bunu
cumhuriyetin attığı o sapasağlam temele
borçluyuz" diye konuştu.

Ülkeye bir faydası yok

“Geçmişi yok sayan, Mustafa Kemal Ata-
türk'ü anmaktan imtina eden kim varsa
onları üzülerek izliyorum” diyen İma-
moğlu, "Üzülerek takip ediyorum. Bugün,
burada bulunmak ve sizlerle bu anı yaşa-
mak, Cumhuriyet ve kadın duygusu üze-
rinde özellikle konuşmak beni çok bahtiyar
etmiştir. Şunu söylemek istemiyordum ki
söyleyeceğim; gerçekleri bileceğiz ve
bunun üzerinde muhakkak konuşacağız.
Bugün cumhuriyetin ne kadar değerli ol-
duğunu tarifleyen bir hutbe dinledim.
İçinde Mustafa Kemal Atatürk'ü anma-
mak ve Cumhuriyetle birlikte onu paylaş-
mama fikrini ortaya koyan aklın bir zihnin
gerçekten ülkeye faydası yok" ifadelerini
kullandı.

Adım gibi eminim

İmamoğlu, "Cumhuriyetin değerlerini ya-
şayacaksınız. Onun özgürlüğüyle, onun
verdiği eşitlikle bu ülkenin her kademe-
sinde hep birlikte varolacağız. Biliniz ki, o
cumhuriyet, o demokrasi olmasa ben de
burada size hitap ediyor olamazdım.
Büyük bir bölümünüzle belki bu ortamı

bugün bu süreci dinleyebilecek özgür bir
ortamı sağlayamıyor olacaktınız. Bu ba-
kımdan geliştirilecek yönleri, eksiklerini ya
da birtakım ihmal edilmiş konuları otura-
lım çözelim, bu da bizim boynumuzun
borcu. Biz, bu cumhuriyetin belki de artık
4'ncü 5'nci nesliyiz, 6'ncı 7'nci 8'nci nesilleri
sırada bekliyor. O bakımdan biz bu görev-
leri üstümüze alalım en iyisiyle en layıkıyla
çağdaş bir düşünce ve ortamı ülkemize ka-
zandıralım. Ama, geçmişi yok sayarak,
güzel Atatürk'ü güzel cumhuriyeti anlat-
mayı sıkıntıyla ifade etmek içerisinde olup,
topluma da şirin gözükmek adına, mış gibi
yapanları tekrar altını çiziyorum üzüntüyle
ama bir yanıyla da gülerek izliyorum. Bu
millet onlara sırası geldiğinde kahkahayla
gülerek hak ettikleri cevabı demokrasi yo-
luyla verecek. Buna adım gibi eminim"
şeklinde konuştu. DHA
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Kanun GÖÇER
HAYATIN SÜZGECİ

Mustafa Kemal Atatürk, 100 yıl önce-
sinde, aile ve akrabalardan oluşan o
monarşi devlet yapısını ortadan 

kaldırarak, Türk halkı için, en uygun gördüğü
yönetim şekli olarak, halkın devletini, yani 
mevcut Cumhuriyetimizi kurdu.

Ulu önderimiz ve silah arkadaşları, tam 100
yıldır bizlerin içinde daha özgür ve rahat yaşa-
mamızı istediği, o güzelim Cumhuriyet yastığını
Türk halkının rahatına sundu.

Türk halkı, yani bizler de, bu yastıkla kah
güzel, kah hüzünlü günler geçirdik.

Cumhuriyetin bizlere bahşettiği bu özgürlü-
ğün ve rahatlığın ne kadarını anlayabildik,
acaba?

Neydi bu insani kazanımlar acaba?
Mesela, Cumhuriyet öncesinde, kadınların

seçme ve seçilme bağlamında, insan yerine bile
konulmadığı, sayılmadığı bir sır değil. Aksine,
hepimizin iyi bildiği bir gerçek. Kadınlarımıza
seçme, seçilme hakkını, Avrupa’daki bir sürü ül-
keden bile önce veren Cumhuriyetimizin değerini,
maalesef hala anlayamayan, benimsemeyen,
şimdi hala şeriat tarzı bir yönetim arzu eden bir
sürü kadın var memleketimizde. Bu ne yaman bir
çelişkidir, anlamak mümkün değil, gerçekten! Bu
tabiri caizse, kendi ayağına sıkmak değilse, nedir,
Allah aşkına!

Cumhuriyet öncesi, Türkiye’mizde okuma
yazma genel oranının yüzde 7 olduğunu bir ha-
tırlayalım ve ayrıca sadece monarşi ailesinin,
yöneticilerinin, ve subaylarının dışında, okuma
yazma bilmeyen bir dönemden, şimdilerde
okuma yazma oranı kadınlarda yüzde 87’e
erkeklerde ise yüzde 96’ya gelinmesi 
Cumhuriyetin eseri değil midir!

Buna rağmen memleketteki erkeklerin ve 
kadınların bir kısmı, hala yok şeriat gelsin, yok
hilafet gelsin, yok dini yönetim gelsin, diyor.

Yani uyanmayı bir kenara bıraktık, uyan-
maya çalışma çabası bile hak getire!

Oysaki okuma yazmanın hikmetini çözeme-
yen, okuyarak anlamayı denemeyen, sadece 
anlatılanlara inananlar sadece ve sadece kolaycı
olur ve cahil kalır!

Cumhuriyeti benimsemiş olan Cumhuriyetçi-
ler ise, okuyarak öğrenmeye araştırmaya ve
öyle inanmaya başlar.

Okumayan, her duyduğuna inanan, bilmeden
araştırmadan inanan insanlar hala bir köledir;
sadece anlatılana, duyduğuna inanır ve inanç-
ları yönünde yönetilir; bir tür esirdir yani, inan-
cının esiridir.

Yaşadığımız yakın tarihe bir bakın lütfen; 
siyaset yapanlara bakınız: ya dini ya 
milliyetçiliği ya da solculuğu kullanır.

Oysaki Cumhuriyet eşitlik ve adalet üzerine
tesis edilmiştir. Sadece adaletli eşit bir yönetim
anlayışı bu halka yeter.

Okuyup araştıran bilinci açık tüm insanların
tek beklentisi budur. Bu insanlar ne kendilerine
birilerinin dini anlatmasını ister, ne milliyetçi-
liği, ne de solculuğu arar: sadece ve sadece 
adalet ve huzurlu bir ortam isterler.

Bilinçli insanlar, siyaseten anlatılan sömürü
ve şovenist politikalarına, sadece gülüp geçerler.

Cumhuriyet kılık kıyafet devrimi yaptı, harf
devrimi yaptı, din ve devlet işlerini birbirinden
ayırarak laiklik ilkesini getirdi, ama vay sen
misin bunu yapan!

Bu dini, çıkarları için kullanan, din ile halkı
aldatabilme imkânlarının ellerinden gittiğini an-
layan sözde din tacirleri, “İslam elden gidiyor; bu
zihniyet kâfirdir, zalimdir vs.” diyerek, Cumhuri-
yet düşmanlarını düşünce anlamında besliyorlar
ve hala da bunu beslemeye devam ediyorlar.

Hiç kimsenin, sana giyiminden dolayı, 
inancından dolayı, dilinden dolayı müdahale 
etmemesinin neyi kötü, sence?

Cumhuriyet sana seçme ve seçilme hakkı 
veriyor; çiftçinin oğlu da cumhurbaşkanı oluyor;
tornacının oğlu da cumhurbaşkanı oluyor.
Bunun nesi kötü!?; sadece bir aileye mensup 
birilerinin seni yönetmesi, sana ne kazandırır, 
ne kaybettirir, birazcık düşün be kardeşim. 

Eğer bunu hala idrak edip, bir anlam yükle-
yemiyorsan, cumhuriyet sana gerçekten de çok
bol gelir!

Sen o zaman: “Beni itip kakmaya, hor gör-
meye, adam yerine koymamaya, devam edin”
demiş olmuyor musun, be kardeşim?

Dünyada ve Türkiye’de halkın iradesinin
hüküm sürdüğü Cumhuriyet (bundan tabi ki tam
teşekküllü, yani A’dan Z’ye demokrasiyi kastedi-
yorum) rejiminin dışında kalan ülkelerin 
durumlarına bir bakın (Mesela, Ortadoğu’daki
ülkelerin hemen hemen tamamı ve eski Türk
cumhuriyetleri gibi) oralarda ya tam dikta bir
yönetimi, ya da süper etkin monarşi, yani 
babadan oğula, bir aile yönetimi görürsünüz. 

Bu ülkelerdeki toplumlar huzurlu değillerdir.
Hi oralara gö etmeye ve oralarda yaşamaya is-
tekli oldunuz mu? mesela? Hiç sanmam! Ama
size Avrupa’ya gitmek iҫin böyle bir fırsat su-
nulsa, gavur mavur demeden cümleten, daha ak-
şamdan sıraya gireriz, değil mi?  Neden acaba?

Bu aradaki fark, Avrupa’daki bir ҫok ülkenin
mevcut tam demokratik bir cumhuriyete ve
bunun beraberinde getirdiği refaha ve insan
haklarına sahip olmasından kaynaklanıyor 
olabilir mi acaba!

Sadede gelelim: eğer sana bahşedilen 
Cumhuriyetin kıymetini bilmiyorsan; Cumhuri-
yet yönetimi altında yaşarken, bir nevi içinde
yüzdüğün denizin büyüklüğünü anlayamayan bir
balıktan farksız yaşamış gibi oluyorsun, bence.
Bunu hiç ama hiç unutma sevgili kardeşim. 

Aklınızı açık tutun!

100 yıl ve mirasyedi 
Cumhuriyetçiler (1)

Sultangazi Belediyesi,
Anadolu’nun lezzetle-
rini, kıyafetlerini, müzik-

lerini kültürlerini ‘Yöresel Günler’
ile ilçe sakinlerine tanıtıyor. 'Yöre-
sel Günler' kapsamında bu kez
Trabzon ürünleri vatandaşlarla
buluştu. Sultangazi Belediyesi ile
Sultangazi Trabzonlular Daya-
nışma Derneği’nin düzenlediği 2.
Geleneksel Kuymak Festivali’nin
açılış töreni Sultangazi Belediye
Başkanı Av. Abdurrahman Dur-
sun’un katılımıyla gerçekleşti.
Kuymak ikramının yapıldığı 2.
Geleneksel Kuymak Festivali’nin
açılış törenine Sultangazi Kay-
makamı Mahmut Kaşıkçı, Sul-
tangazi Belediye Başkanı Av.

Abdurrahman Dursun, ilçe pro-
tokolü ve çok sayıda vatandaş ka-
tıldı.

Herkesi bekliyoruz

Sultangazi Belediye Başkanı Av.
Abdurrahman Dursun, “Sultan-
gazi'de yöresel günler büyük bir
coşkuyla devam ediyor. Bugün de
Trabzonlularla Kuymak Festiva-
li'ndeyiz. Erzurumlular, Kasta-
monulular, Adıyamanlılar ve
Malatya gibi festivallerimiz artık
geleneksel hale dönüşmüş oldu.
Sultangazi'de bu etkinlik çadırı-
mızda Trabzon günlerimizle
bugün devam ediyoruz. İnşallah
ocak ayının sonuna kadar yine
devam edeceğiz. Tabii örf adetle-

rimizi, gelenek ve göreneklerimizi
yeme içme alışkanlıklarımızı,
buna dair örf ve adetlerimizi ta-
nıtmaya gayret ediyoruz ama en
önemlisi de bu tür yöresel gün-
lerle muhabbeti paylaşmaya çalı-
şıyoruz. İnsanların birbiri
arasında özlemi gidermeye çalışı-
yoruz, dostlukları, arkadaşlıkları
pekiştirmeye çalışıyoruz. Yöresel
günlerle elbette şunu da yapmaya
çalışıyoruz; uzun zamandır birbi-
rini görmeyen insanların burada
birbirlerini görmeleri, ticari tara-
fıyla birbiriyle irtibat kurmaları,
dostluk ve arkadaşlık yönüyle de
birlikte buralarda yol yürümeleri
gayretiyle içerisindeyiz. Herkesi
buraya bekliyoruz” dedi. DHA

Kuymak festivali

İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu, 'Büyütülen
Hayallerle Cumhuriyet ve Kadın' etkinli-
ğinde konuştu. İmamoğlu, "Bugün cumhu-
riyetin ne kadar değerli olduğunu tarifleyen
bir hutbe dinledim. İçinde Mustafa Kemal
Atatürk'ü anmamak ve Cumhuriyetle bir-
likte onu paylaşmama fikrini ortaya koyan
aklın, bir zihnin gerçekten ülkeye faydası
yok. Geçmişi yok sayan, Mustafa Kemal
Atatürk'ü anmaktan imtina eden kim varsa
onları üzülerek izliyorum" diye konuştu

Tuzla’da 29 Ekim
Cumhuriyet Bayramı
kutlamaları kapsa-

mında 350 metrelik dev Türk bay-
rağı öğrenciler tarafından el
üstünde ilçede dolaştırıldı. Tuzla
Belediyesi ve Tuzla İlçe Milli Eği-
tim Müdürlüğü organizasyonunda
8 okuldan öğrencilerin katılımıyla
gerçekleşen yürüyüşte çocuklar,
marşlarla Cumhuriyetin 100’üncü
yıl coşkusunu Tuzla’da yaşattı.
Cumhuriyetin 100’üncü yıl yürü-
yüşüne katılan Kırgızistanlı öğ-
renci aıana dzhumanazarova, “Şu
an çok güzel hissediyorum, çok
güzel bir duyguymuş. Çok mutlu-
yum, harika bir aktivite yaptık;

hocalarımıza çok teşekkür ediyo-
rum. Herkesin Cumhuriyet Bay-
ramı ve Cumhuriyetin 100’üncü
yılı kutlu olsun” diye konuştu.
asım Kibar Mesleki ve Teknik
anadolu lisesi’nde 10’uncu sınıf
öğrencisi olan arda Erdem Taşkı-
ran da “100’üncü yılın bende ayrı
bir değeri var çünkü Cumhuriyetin
tam bir asrı oldu. Çok farklı duygu
ve düşüncelerim var, kelimelerle
açıklayamayacağım, yaşanması
lazım. Yürüyüşte insanların gu-
rurlu bir şekilde bize bakması, vi-
deolarımızı çekmesi, alkışlaması,
söylediğimiz milli marşlar beni
aşırı gururlandırdı ve duygulan-
dırdı” dedi. dHa

BİRBİRİNDEN GÜZEL SANAT ESERLERİ
İstanbul Büyükşehir Belediyesi’nin kültür-sanat
hayatına kazandırdığı Artİstanbul Feshane,
“Ben Başka Bir Sen, Sen Başka Bir Ben”
başlığıyla düzenlenecek “10. Asya-Avrupa Me-
diations Biennale”ine ev sahipliği yapacak. 38
ülkeden 17 küratör ve 134 sanatçının katıldığı
uluslararası sergi, 30 Ekim’de yapılacak ön
gösterimin ardından, 31 Ekim -11 Aralık 2023

tarihleri arasında ziyaretçilerle buluşacak.
Düzenlendiği 15 yıllık süreçte, bugüne kadar
10’u aşkın sergide, 33 Avrupa ve 34 Asya
ülkesinden 727 sanatçı yer aldığı sergi için, İBB
Başkanı Ekrem İmamoğlu’nun katılımıyla
tanıtım toplantısı gerçekleştirildi. Bienalin,
Türkiye Cumhuriyeti’nin 100’ncü kuruluş
yıldönümüne denk gelmesinden duyduğu
memnuniyeti dile getiren İmamoğlu, İstan-
bul’un dünyanın en değerli sanat kentlerinden
biri olduğuna vurgu yaptı. İstanbul olarak,
sanata sanatçıların yaratıcılığına destek
olmanın keyfini ve onurunu yaşadıklarını be-
lirten İmamoğlu, “Burada çok sayıda, her biri
birbirinden güzel ve değerli sanat eserleri, el-
bette biliyoruz ki İstanbullu hemşehrilerimizi
bekliyor olacak” diye konuştu.

UZULEREK
IZLIYORUM!

Sultangazi Belediyesi ile Sultangazi Trabzonlular Dayanışma Derne-
ği’nin düzenlediği 2. Geleneksel Kuymak Festivali’nin açılış töreni
Belediye Başkanı Av. Abdurrahman Dursun’un katılımıyla gerçekleşti

KüçüKçeKmece Beledi-
yesi, Cumhuriyetimizin 100.
yılında bir asrın sanatsal se-

rüvenine ışık tutan 50 duayen sanatçı-
nın farklı disiplinlerden eserlerini bir
araya getirdiği “Sanata Yön Verenler”
sergisini sanatseverlerle buluşturdu.
Cennet Kültür ve Sanat Merkezi’nde
kapılarını aralayan serginin açılışını,
Küçükçekmece Belediye Başkanı
Kemal Çebi, sanatçılar ve sanatsever-
lerle birlikte gerçekleştirdi. Bando eşli-
ğinde Cumhuriyet marşlarıyla yapılan
coşkulu açılışa, Küçükçekmeceliler
büyük ilgi gösterdi.

Asla vazgeçmeyeceğiz

Başkan Çebi, açılışta yaptığı konuş-
mada, “Cumhuriyetimizin 100.yıl dö-
nümünü kutlamanın gururu
içerisindeyiz. 100 yıl önce yola çıkar-
ken tam bağımsız bir devlet olma ve
bu Cumhuriyeti bizlere ve bizden son-
rakilere tereddütsüz devreden başta
Gazi Mustafa Kemal Atatürk ve silah
arkadaşlarını saygıyla ve minnetle se-
lamlıyorum. İyi ki bu Cumhuriyet biz-

lere emanet edilmiş. Nice yüzyılları ol-
ması ve her geçen gün daha coşkuyla
kutlanmasını diliyorum. Bugün bu
hayalimizi gerçekleştirmenin mutlulu-
ğunu yaşıyoruz. Bu özel sergide
emeği geçen sanatçılarımızı tebrik edi-
yorum” ifadelerini kullandı. 

Teşekkür etti

Sergide eseri bulunan Minyatür Sa-
natçısı Taner Alakuş, “Cumhuriyetin
100. Yılında sanata yön veren yüzler
olmaktan çok mutluyuz. Bize bu fır-
satı veren Belediye Başkanı Kemal
Çebi’ye teşekkür ederiz” dedi. Mar-
mara Üniversitesi Dekanı, Fotoğraf
Sanatçısı Prof.Dr. Emre İkizler ise
Cumhuriyetin 100. yılında böyle
büyük bir projenin bir parçası olmak-
tan duyduğu memnuniyeti dile getire-
rek emeği geçenlere teşekkür etti.
HABER MERKEZİ

50 sanatçıdan 
100 büyük eser

Dev bayrakla yürüdüler
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REKLAM, ABONE VE REKLAM HABER: 
GSM:  0533 975 32 26  - 0533 025 04 19 

www.gazetedamga.com.tr
damgaweb@gmail.com

Basým Ye ri: Arslan Güneydoğu Matbaacılık - 
Osmangazi Mah. 3143 Sk. No: 6/2 ESENYURT/İSTANBUL Tel: 0212  886 17 94

Haber Müdürleri
Barış kıŞ

asker aVŞaR

YÖNETİM MERKEZİ
Büyükşehir Mah. Belediye Cad. Beylicium aVM kat: 3 No:101-102

Beylikdüzü / İSTaNBuL Tel:+90 0212 871 36 06

Dağıtım: 
Turkuvaz - Şenol yENE 
Salih DoĞaN 
ayhan İkİz
Hasan Eraslan yıLDıRıM 

Haber Merkezi: 
Nergiz DEMİRkaya - ankara
Bahadır SügüR - Politika
Hakan SoNguR - Spor 
Selvi SaRıTaç - İstihbarat
Müge Cesur ÖzMEN - kültür - Sanat
yakup TEzCaN - yerel
osman kÖSE - Ekonomi
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Tekirdağ Bölge Temsilcisi
İrfan DEMİR

HIRDAVAT MALZEMELERİ ALIMI
ŞİŞLİ BELEDİYE BAŞKANLIĞI

HIRDAVAT MALZEMELERİ ALIMI mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre
açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.  İha-
leye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İKN :2023/1167454
1-İdarenin
a) Adı :ŞİŞLİ BELEDİYE BAŞKANLIĞI
b) Adresi :Merkez Mah. Darülaceze Cad. No: 8 ŞİŞLİ ŞİŞLİ/İSTANBUL
c) Telefon ve faks numarası :2127088888 -
ç) İhale dokümanının görülebileceği 
ve e-imza kullanılarak indirilebileceği 
internet sayfası :https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu mal alımın
a) Adı :HIRDAVAT MALZEMELERİ ALIMI
b) Niteliği, türü ve miktarı :TOPLAM 220 KALEMDEN OLUŞAN HIRDAVAT MALZEMELERİ 

ALIMIAyrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı içinde 
bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.

c) Yapılacağı/teslim edileceği yer :Şişli Belediye Başkanlığı Park ve Bahçeler Müdürlüğü, Merkez 
Mah. Nadide Sok. No:32 Şişli/İSTANBUL

ç) Süresi/teslim tarihi :Malzemeler yüklenici firma tarafından tek bir seferde değil, işin 
süresi içerisinde en son tarih her halükarda 31.12.2023 olmak 
üzere, İdarenin belirleyeceği miktarlarda peyder pey teslim 
edilecektir. İdare ihale konusu malzemelerden ihtiyaçları 
doğrultusunda öncelik sırasına göre bir liste halinde 5 (üç ) gün 
önceden yükleniciye (e-mail veya faks numaralarına) bildirecektir. 
Yüklenici talep edilen malzemeyi en geç 5 (üç ) gün içerisinde 
karşılamak ve malzemeleri teslim etmek zorundadır.

d) İşe başlama tarihi :Sözleşme imzalanmasına müteakip 10 gün içinde işe 
başlanacaktır.

3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) 
tarih ve saati :21.11.2023 - 11:30
b) İhale komisyonunun toplantı 
yeri (e-tekliflerin açılacağı adres) :Şişli Belediye Başkanlığı Satın Alma ve İhale Birimi, Merkez Mah. 

Darülaceze Cad. No:8 5.Kat Şişli/İSTANBUL
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygulanacak 
kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat dışı unsurlara
ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve ortaklık oranlarına
(halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler idarece EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya bir kısmı alt yüklenicilere yaptırılamaz.
4.1.6 Tüzel kişi tarafından iş deneyimini göstermek üzere sunulan belgenin, tüzel kişiliğin yarısından fazla
hissesine sahip ortağına ait olması halinde, Türkiye Odalar ve Borsalar Birliği veya yeminli mali müşavir ya
da serbest muhasebeci mali müşavir veya noter tarafından ilk ilan tarihinden sonra düzenlenen ve düzen-
lendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartın korunduğunu gösteren belgeye
ilişkin bilgiler,
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.3.1. İş deneyimini gösteren belgelere ilişkin bilgiler:
Son beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında kesin kabul işlemleri tamamlanan ve teklif edilen
bedelin % 30 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer işlere ilişkin iş deneyimini gösteren
belgelere veya teknolojik ürün deneyim belgesine ait bilgiler.
4.4. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
4.4.1.
Bu ihalede benzer iş olarak, kamu veya özel sektörde gerçekleştirilmiş her türlü hırdavat malzemesi
teminine ait iş deneyim belgeleri kabul edilecektir.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanların,
e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife ilişkin 
e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyatların çarpımı
sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verilecektir. İhale sonucunda, üzerine ihale
yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutarda geçici teminat
vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38 inci 
maddesine göre açıklama istenecektir.
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U raloğlu, yaptığı yazılı açıkla-
mada, dünyanın en önemli pro-
jelerden olan ve Avrupa ile Asya

kıtaları arasındaki kesintisiz demir yolu
ulaşımını sağlayan Marmaray'ın, Cum-
huriyet'in 100. yılında 10. yaşını kutladı-
ğını ifade etti. İstanbul'un toplu ulaşımına
entegre olarak hizmet veren Marmaray'ın,
aynı zamanda ulusal ve uluslararası yük
trenlerinin geçişini sağladığına dikkati
çeken Uraloğlu, şunları kaydetti: "Cum-
hurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan tara-
fından 29 Ekim 2013'te Ayrılık
Çeşmesi-Kazlıçeşme arası, 12 Mart
2019'da ise tamamı hizmete alınan Mar-
maray'ın açıldığı günden bugüne kadar
taşıdığı yolcu sayısı 1 milyarı aştı. İstan-
bul'un kentsel toplu ulaşımından uluslar-

arası yük taşımacılığına kadar ulaşımda
milat olan Marmaray, ülkemizin stratejik
önemine güç kattı."

İki kıtayı birbirine bağlıyor

Marmaray Boğaz Tüp Geçişi'ni bugüne
kadar, çoğu ihracat yükü taşıyan, 1717'si
Avrupa, 1526'sı ise Asya yönüne olmak
üzere toplam 3 bin 243 yük treninin kul-
landığına işaret eden Uraloğlu, Marma-
ray'ın Haydarpaşa-Gebze ve
Sirkeci-Halkalı arasında toplam 76,6 kilo-
metre uzunluğa sahip 43 istasyonla hiz-
met verdiğini, 60,46 metre derinliğindeki,
dünyanın en derin batırma tüp tüneliyle
iki kıtayı birbirine bağladığını bildirdi.
Bakan Uraloğlu, Marmaray'ın, metro,
metrobüs, şehir hatları vapurları ve tram-

vaylarla çeşitli istasyonlarda bağlantıları-
nın bulunduğunu, ekonomik, konforlu,
rahat ulaşımın yanı sıra çevre dostu bir
sistem olarak İstanbul'un tarihi, doğal ve
çevresel güzelliklerinin korunmasına katkı
sağladığını belirtti. Uraloğlu, Marma-
ray'ın Cumhuriyet'in kalkınmasında da
çok önemli işleve sahip olduğunu kay-
detti.

Hafta içi günde 287 sefer yapılıyor

Bakan Uraloğlu, Marmaray'ı kullanan
yolcu ve tren sayıları ile seferlerine ilişkin
ise şu bilgileri paylaştı: "Marmaray'da
günde, Halkalı-Gebze arasında 148 adet
tren seferiyle 15 dakika aralıklarla, Pendik-
Ataköy arasında 139 adet tren seferiyle
7,5 dakikalık aralıklarla hizmet veriliyor.

Günde toplam 287 sefer yapılırken, gece
ilave 10 seferle hafta sonlarında sefer sa-
yısı 297'ye çıkarılıyor. Diğer taraftan 23
Mayıs 2022'de hizmete konulan Halkalı-
Bahçeşehir banliyö trenleriyle, Marma-
ray'ın son durağı Halkalı İstasyonu'na
aktarma yapılabiliyor. Marmaray işletme-
ciliğinde 34 adet 10 vagonlu, 20 adet 5 va-
gonlu olmak üzere toplam 54 tren setinde
toplam 440 vagonluk araç filosu bulunu-
yor." Marmaray ile halen günde ortalama
650 bin yolcuya hizmet verildiğini, bazı
günler yolcu rekorları kırıldığını vurgula-
yan Uraloğlu, "6 Ekim 2023 günü 703 bin
594 yolcuya hizmet verdi." ifadesini kul-
landı. Bakan Uraloğlu, Marmaray'ın, her
yıl olduğu gibi bu sene de 29 Ekim'de üc-
retsiz hizmet vereceğini bildirdi. AA

ŞimŞek, Hazine
destekli kredi ga-
ranti sistemi kap-

samında hayata geçirilecek
yeni destek paketine ilişkin
AA muhabirine değerlendir-
mede bulundu. Yeni eko-
nomi programı kapsamında
seçici kredi uygulamalarının
önemine dikkati çeken Şim-
şek, bu yolla üretim ve ihra-
catı artırmayı amaçladıklarını belirterek, ihracatın
ülke ekonomisi için önemine işaret etti. Bugüne
kadar Hazine destekli kredi garanti sistemiyle
muhtelif sektörlerde faaliyet gösteren ve teminat
yetersizliği yaşayan pek çok ticari işletmeye fi-
nansmana erişim imkanı sağlandığını vurgulayan
Şimşek, "Güncel ekonomik gelişmeler kapsa-
mında, sektörel ihtiyaçlar göz önüne alınarak ya-
tırım, ihracat, sürdürülebilirlik yatırımları ve dijital
dönüşüm odaklı yeni destek paketlerine yönelik
çalışmalarımız tamamlanma aşamasına gelmiş-
tir." diye konuştu.

Uzun vade imkanı sağlanıyor

Söz konusu destek paketlerinin, bankacılık siste-
mindeki mevcut makro ihtiyati çerçeve içerisinde
kalınarak, piyasa koşulları ile bankacılık ilke ve
prensiplerine göre kullandırılacağını bildiren Şim-
şek, sözlerini şöyle sürdürdü: "İhracatçımızın, reel
sektörümüzün her zaman arkasındayız ve destek-
lemeye devam ediyoruz. Yeni destek paketimizle
25 milyar liralık garanti karşılığında 30 milyar li-
ralık kredi imkanını firmalarımıza sunacağız. Yeni
destek paketleriyle teminat yetersizliği yaşayan fir-
maların finansmana erişim imkanlarının kolaylaş-
tırılması amaçlandı. Söz konusu kredi imkanının
kredi garanti kurumları aracılığıyla sağlanması
planlanıyor. Paketlerde genel itibarıyla işletme
kredileri için 24 aya kadar, yatırım kredileri içinse
120 aya kadar vade belirlenebilecek."

Krediler için geri sayım

Bakan Şimşek, tahsis edilen kefalet limitleri belir-
lenirken yeni paketlerle benzer amaçlı olan diğer
paketlerin kullanılmayan limitlerinin buraya akta-
rılmasının planlandığını belirterek, "Bakanlığımız
ile Kredi Garanti Fonu AŞ, İhracatı Geliştirme
AŞ ve Katılım Finans Kefalet AŞ arasındaki pro-
tokol çalışmalarının tamamlanmasının ardından
yeni destek paketleri kapsamındaki kullandırım-
lara başlanacak." dedi. AA

ozlemakarken@hotmail.com

SAĞLIKÇININ GÖZÜNDEN

Birinci yüzyılını ta-
mamlarken Cumhu-
riyetin ikinci

yüzyılına adım attığımız
bugünlerde ,her daim saygı
duyacağımız rahmetle ana-
cağımız Ulu Önderimiz
Gazi Mustafa Kemal ATA-
TÜRK  ve silah arkadaşları
bu vatanı bizlere emanet
etti. Bir kadın olarak onur-
luyum gururluyum. Cum-
huriyet ilan edilmeseydi bir
kadın olarak bırakın eğiti-
mimi tamamlamak, söz sa-
hibi bile olamayacaktım. 

Ulu Önder Gazi Mustafa
Kemal Atatürk’ün  Sam-
sun’a çıkışıyla başlayan
Kurtuluş Savaşı stratejisin-
den ,Türkiye’nin bağımsız-
lık ve aydınlanma
mücadelesine, Tıbbiyeli ru-
huna , 1. ve 2. İnönü Mu-
harebelerinin önemi,
Sakarya Meydan Muhare-
besi ve Büyük Taarruzun
ardından Sevr Antlaşması
,Mudanya Ateşkes Antlaş-
ması, Lozan Antlaşması ve
Montro Boğazlar Sözleş-
mesi ni doğruları ile bil-
mek, tarihimizi öğrenmek,
Cumhuriyetin ilanının ne
derece önemli olduğunu
,Atalarımızın bu vatanın
her karış toprağı için ne
kadar mücadele verdiğini,
bizlerinde bu topraklara
sahip çıkmamızın gerek-
tiği, bize bizden başkasının
dost olmayacağını bilme-
miz gerektiğini, tarih say-
faları çok güzel
anlatmakta.

Cumhuriyet anlatılmaz
yaşanır. Türkiye Yüzyılına
inşa edeceğimiz bugünlerde
Atatürk’ü ağzını almak is-
temeyenler, kurumlara
milli bayramlarda Ata-
türk’ün resmini asmaktan
itina edenler bilsinler ki;
Atatürk’ün vizyonu laik
Cumhuriyet ve Türkiye’de
akıl çağının başlamasıdır.
Tarikatların kapatılmasın-
dan Cumhuriyet’in tarım
inkılapları kapsamında
buğday ve zeytin politikası-
nın ne kadar önemli oldu-
ğunu geldiğimiz süreçte
daha iyi anlamaktayız. As-
lında ‘’Cumhuriyeti Biz
Böyle Kazandık ‘’ fotoğra-
fının beynimize tabiri ca-
izse kazınması gerekiyor.

Cumhuriyet anlatılmaz
yaşanır. Neden mi? Kültür
inkılabı kapsamında Dil ve
Tarih Coğrafya Fakültesi-
nin kuruluşu , halkevlerinin
açılışı, Türk dilini kur-
tarma çabaları , Atatürk
ün kaleme aldığı Geometri
kitabı , sağlık politikala-
rında Refik Saydam’ın
Cumhuriyetimize kazandır-
dıkları ve gencinden yaşlı-
sına her yaştan

vatandaşımızın okuması
gereken NUTUK’un tarih-
sel değeri ve Cumhuriyetin
ilmek ilmek Atatürk saye-
sinde işlenen dış politikada
Türkiye Cumhuriyeti ger-
çeği ardından Milletler Ce-
miyeti’ne girişimiz kısacası
her şey Cumhuriyet saye-
sindedir. Cumhuriyet saye-
sinde sanayi devrimleri
yapılmış ,muhasır medeni-
yetler seviyesine çıkarılmış-
tır. Kurulan uçak
fabrikasından Danimarka
ya satılan Türk uçağının hi-
kayesini bilirsek belki Cum-
huriyeti daha iyi anlarız.
Bitmiş bir imparatorluktan
harabe bir ülkeden yeni bir
vatan yaratılmış Cumhuri-
yetin kalesi fabrikalar açıl-
mış üretime geçilmiş
Türkiye Cumhuriyeti inşa
edilmiştir.

Cumhuriyet sayesinde
Atatürk Hatay ‘ı kurtar-
mak son adımı atmış aynı
zamanda dünyaya her
daim barışı inşa etmeye ça-
lışmıştır. İşte bu yüzden
Atatürk’e minnet borcu-
muzu her daim ödememiz
gerekmektedir. Tarih her
daim bize ders alınacak or-
tamlar verir yeter ki ;bizler
tarihimizden ders almayı
bilelim. Atatürk’ün dediği
gibi’’ benim naçiz vücudum
elbet bir gün toprak ola-
caktır ancak Türkiye Cum-
huriyeti ilelebet payidar
kalacaktır. ‘’İşte bizler ço-
cuğundan gencine yaşlısına
kadar Cumhuriyete sahip
çıkmamız gerekmektedir.
Unutulmamalıdır ki; başta
kadınlar olmak üzere hal-
kına fırsat eşitliği kapıla-
rını açan Cumhuriyetimizin
kurucusu, inkılapların ön-
cüsü büyük lider büyük
asker Ulu Önder Gazi Mus-
tafa Kemal Atatürk ‘e say-
gımız minnetimiz sonsuza
dek var olacaktır. Adını ağ-
zına almak istemeyenler
,adını tarihten silmek iste-
yenler, resimlerinin asılma-
sına tahammül
edemeyenler bilsinler ki ;bu
29 Ekim de daha gür, daha
birlik beraberlikle söz veri-
yoruz ki; açtığın yolda
ikinci yüzyılında da Cum-
huriyetimizi payidar kıl-
mak için var gücümüzle
çalışacağız.10. yıl marşı-
mızdaki gibi  ‘’demir ağ-
larla ördük anayurdu dört
baştan ‘’diyeceğimiz, çağ-
daşlaşma yolunda yaptığı
inkılaplarla ışığını her daim
taşıyacağımız Atatürk’ün
kurduğu  cumhuriyetimizin
nice yaşlarını günden güne
artan coşkularla kutlamak
yanlışları doğru yapmak 
dileğiyle. Cumhuriyet 
Bayramımız kutlu olsun.

Cumhuriyet 
anlatılmaz yaşanır!

Özlem Tekin AKARKEN

Ulaştırma ve Altyapı Bakanı Abdulkadir 
Uraloğlu, 29 Ekim 2013'te Ayrılık Çeşmesi-Kazlı-

çeşme arası, 12 Mart 2019'da ise tamamı hizmete
alınan Marmaray'ın, açıldığı günden bu yana 

taşıdığı yolcu sayısının 1 milyarı aştığını belirtti

İhracatçılara
dev kredi!

Taksit müjdesi!
Ödeme platformu Paynet, SoftPOS alt-
yapısıyla çalışan PayPOS çözümüne tak-
sit özelliğini getirdiğini duyurdu. Bu

özellik ile üye iş yerlerinin müşterilerinden taksitle
ödeme alma imkanına sahip olacağı belirtildi. Pay-
POS ile işletmelere zaman ve mekan bağımsız
ödeme alma özgürlüğü sunduklarını ifade eden
Paynet Ürün, İş Geliştirme ve Pazarlama’dan so-
rumlu Genel Müdür Yardımcısı Hakan Kocatürk,
“Bu özgürlüğü taksit imkanıyla daha da genişletiyo-
ruz. PayPOS çözümünü kullanan üye işyerlerimiz
saniyeler içinde istedikleri yerden temassız ve hızlı
ödeme almanın yanı sıra artık müşterilerine taksit
imkanı da sunabilecekler. Bu şekilde satışlarını ar-
tırma fırsatı da elde etmiş olacaklar. Paynet olarak
nakitsiz topluma doğru hızla ilerlerken bu hedefin

en büyük destekçisi olmaya
devam ediyoruz. Ödemeler pa-
zarında çok kanallı yaklaşımı
destekleyen yeni çözümlerimiz,
yeni yatırımlarımız ve iş birlikle-
rimizle hızlı büyümemizi sürdü-
rüyoruz” dedi. DHA

YUZUNCU YILDA
10 YASINDA
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YENI HEDEFLE 
BIR ARADAYIZ!
K ılıçdaroğlu, CHP'nin Ankara'da

bir otelde düzenlediği 100'üncü
yıl resepsiyonuna katıldı. Kılıç-

daroğlu'na Büyükelçiler, Yabancı Misyon
Şefleri, Ankara Büyükşehir Belediye Baş-
kanı Mansur Yavaş ve partisinin milletve-
killeri de eşlik etti. İlk olarak '100'üncü Yıl
Cumhuriyet' isimli kısa film tüm salona
izletildi. Film gösteriminin ardından sah-
neye çıkan Kılıçdaroğlu, resepsiyona katı-
lanları selamladıktan sonra, Mustafa
Kemal Atatürk ve yol arkadaşlarının kur-
duğu Cumhuriyetin, 100'üncü yaşına gir-
diğini hatırlatarak, "İkinci yüzyılın
arifesindeyiz. Bu kutlu günü yaşamaktan,
üstelik Onun iki büyük eserinden biri olan
Cumhuriyet Halk Partisi'nin Genel Baş-
kanı olarak, bugünü görmekten dolayı ta-
rifsiz bir mutluluk içindeyim. Cumhuriyet
ne demektir, en güzel tanımını Cumhuri-
yet'i kuran Büyük Atatürk yapmıştır. Ata-
türk, 'Cumhuriyet, bilhassa kimsesizlerin
kimsesidir' der. Çünkü Cumhuriyet, bir-
likte alın teri döküp, birlikte yükselmenin
yoludur. Çünkü Cumhuriyet, eşitliktir, öz-
gürlüktür, yani adalettir. Cumhuriyet,
ilimdir, fendir, çağdaşlıktır. Cumhuriyet
demokrasiye giden yolun ilk ve en önemli
adımıdır" dedi.

Atatürk'ün gençlik düşü

Cumhuriyetin bir gecede bulunmuş bir
fikir olmadığını kaydeden Kılıçdaroğlu,
"İlmek ilmek, bedel ödenerek ulaşılmış bir
hedeftir. Aynı zamanda Cumhuriyet,
Büyük Önder Mustafa Kemal Atatürk'ün
de bir gençlik düşüdür. Dikkat ediniz,
'Gençlik düşüm' diyorum. Bizler hep,
Büyük Atatürk'ün, 28 Ekim 1923 akşamı,
'Efendiler, yarın Cumhuriyet'i ilan edece-
ğiz' sözünü biliriz. Bu söz doğrudur ve
gereği de yapılmıştır. Ancak bu sözün ar-
kasında yıllar süren bir mücadele, yıllar

süren bir emek, yıllar süren bir fikriyat
vardır. Atatürk'ün Cumhuriyet hedefi
1906 yılında, Şam'daki görevinden gizlice
geldiği Selanik'te, arkadaşlarıyla yaptığı
toplantıyla başlar. Bu gece buluşmasının
ayrıntılarını Hüsrev Sami Kızıldoğan,
'Vatan ve Hürriyet: İttihat ve Terakki' adlı
yazısında kaleme alır. Buluşmada Ata-
türk, Şam'daki görevi sırasında kurduğu
'Vatan ve Hürriyet Cemiyeti'nden söz
eder. Ve nihai amacını ise 'Milleti hâkim
kılmak' diye anlatır. Bakınız; 1906 yılında,
25 yaşındaki Mustafa Kemal, nihai ama-
cını, 'Milleti hâkim kılmak' olarak anlatır.
O gece, Atatürk sözlerini tamamladıktan
sonra Hüsrev Sami Bey'e döner, tabanca-
sını masanın üstüne koymasını ister. Hüs-
rev Sami Bey o anı şöyle anlatır:
'Taşıdığım Browning tabancamı masanın

üzerine koydum. Hepimiz ellerimizi bu
tabancanın üzerine koyarak, ölünceye
kadar bu kutsal dava uğruna çalışacağı-
mıza ant içtik' Böylece Mustafa Kemal ve
arkadaşları, millet egemenliğine duyduk-
ları inancı bir yeminle kalıcılaştırıyorlar.
Ki unutmayınız; bu yemin daha sonra,
Hâkimiyet bilâkaydüşart milletindir' ilke-
siyle vücut buluyor. Bu hayat akışı, 25 ya-
şında vatan ve millet sevdalısı bir genç
subayın; hem ülkesine, hem halkına, hem
de milletin egemenliğine duyduğu sarsıl-
maz inancın ve kararlı bir mücadelenin
hikâyesidir" ifadelerini kullandı.

Asla yılmayacağız

Büyük Önder Atatürk ve yol arkadaşları-
nın çizdiği istikamette, 100 yıl sonra, yeni
bir görev ve hedefle bir arada olduklarını

söyleyen Kılıçdaroğlu, konuşmasının de-
vamında, "Onlar, düşünü kurdukları
Cumhuriyet'i inşa ettiler. Bizlere düşen
görev ise, güzel Cumhuriyetimizi, eksiksiz
bir demokrasi ile taçlandırmaktır. Çünkü
Mustafa Kemal 'Demokrasinin tam ve en
belirgin hükümet şekli Cumhuriyettir' der.
Demokrasinin tam ve belirgin olması için
çalışacağız ve çaba harcayacağız. Değerli
dostlarım, sizler de biliyorsunuz; yol
çetin, zorlu, meşakkatli olabilir. Ancak
onlar yılmadı. Onların izinden giden biz-
ler de aynı amaç doğrultusunda çalışaca-
ğız ve asla yılmayacağız" diye konuştu.
Gazze için ağıtların söylendiği 'Cumhuri-
yetimizin 100'üncü Yılı Resepsiyonu',
Gazze'de sivilleri hedef alan ağır bombar-
dıman nedeniyle, planlanandan erken
noktalandı. DHA

Zafer Partisi Genel Baş-
kanı Ümit Özdağ, partisinin
Karacabey ilçe başkanlığı

binasının açılışını gerçekleştirdi. Açı-
lışta konuşan Özdağ, "Türkiye Cum-
huriyeti’nin 100’üncü yılını
kutluyoruz. Bazıları Cumhuriyetimi-
zin 100’üncü yılını kutlamaktan hiç
keyif almasalar da biz 'Ne Mutlu Tür-
küm Diyene' diye gururla haykırıyo-
ruz. Bu Cumhuriyet daha yüzlerce
sene payidar olacaktır. Mustafa
Kemal Atatürk’ü de bundan 2 bin
sene sonra da Türk milletinin evlatları
hatırlamaya devam edecek. Ama
bugün, Mustafa Kemal Atatürk’e ve
onun kurmuş olduğu Cumhuriyet'e
düşmanlık yapanları tarih dip not
olarak bile hatırlamayacak" dedi.
Gazze’de yaşananları soykırım olarak
nitelendiren Özdağ, "İktidarı buradan
uyarıyoruz. Bu iş mitinglerle çözül-

mez. Milletin gazını mitinglerle al-
maya çalışmayın. Yapacağınız şey
açık. Gazze’de bombardıman durana
kadar, Kürecik radarını kapatın. İncir-
lik’ten Amerikan uçuşlarını ve faali-
yetlerini yasaklayın. S-400’leri ilk kez
kurun ve hizmete alın. İsveç’in NATO
üyeliğini TBMM’de oylama sürecini

durdurun. Bunları yapın ki sizin ciddi
olduğunuzu, halka şov yapmadığınızı
anlayalım. Yoksa bu iş mitinglerle çö-
zülecek gibi değil. Her geçen gün
daha fazla insan ölmeye devam edi-
yor. 21 tane Hamas üyesini öldürmek
için 7 bin Gazzeli öldürdüler" ifadele-
rini kullandı. DHA

S-400’leri hizmete alın

Hasan BACIOĞLU

100 YILDIR
ışıldayan, milletimizin
geleceğini aydınlatan 
Cumhuriyetimizin 
ilelebet yaşamasını 
diliyor, Türk ulusunun 
Cumhuriyet 
Bayramı'nı kutluyorum

AK Parti Büyükçekmece ve İBB Meclis Üyesi

CHP Genel Başkanı Kemal Kılıç-
daroğlu, "Bizler, Büyük Önder
Atatürk ve yol arkadaşlarının çiz-
diği istikamette, 100 yıl sonra,
yeni bir görev ve hedefle bir ara-
dayız. Onlar, düşünü kurdukları
Cumhuriyet'i inşa ettiler. Bizlere
düşen görev ise güzel Cumhuri-
yetimizi, eksiksiz bir demokrasi
ile taçlandırmaktır. Demokrasinin
tam ve belirgin olması için çalışa-
cağız ve çaba harcayacağız" dedi

KONYA'DA Meram Be-
lediyesi tarafından ya-
pılan Down Sendromlu

Bireyler Yaşam Destek Merke-
zi'nin (DOSD Meram) açılış tö-
reni yapıldı. Törene katılan Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanı Mahinur
Özdemir Göktaş, kendisinin de
Konyalı olduğunu hatırlatarak,
“Anadolu'da bir köy evine gittiği-
nizde kırlangıçların evin içine dahi
yuva yaptığını görürsünüz. Ana-
dolu irfanı, yalnızca insanı değil
tüm canlıları merhametle kapsa-
yan böylesi bir derinliğe sahiptir.
Bizler bu dünyaya kendi kardeşle-
rimiz arasında dahi farklılıkları-

mızla geliriz. Hiçbir zihinsel, be-
densel ve genetik farklılığın ara-
mıza girmesine izin vermeyiz.
Bilakis hepimiz bu dünyayı kendi
özelliklerimiz ile renklendiririz. Bu
merkez de bu güzellikleri açığa çı-
karmak için doğdu. Bu projenin
açılışı ve eğitime başlaması dola-
yısıyla davet edildiğimde çok he-
yecanlandım. Böyle güzel bir
projenin hayata geçirilmesi dola-
yısıyla bir Konyalı olarak gurur
duydum'' dedi.

Çok çalışıyoruz

Göktaş, bakanlık olarak engelli bi-
reylerin hayatlarını güzelleştir-

meye çalıştıklarını belirterek, “'Ba-
kanlık olarak engelli vatandaşları-
mız için aile odaklı ve bütüncül bir
yaklaşımla sosyal hizmet model-
leri gerçekleştiriyor, engelli vatan-
daşımızın hayatını güzelleştirmek
için çalışıyoruz. Tüm hizmetleri-
mizin niteliğinin artması için dur-
madan çalışan, yeni projeler
üreten bir ekibimiz var. Sayın
Cumhurbaşkanımızın öncülü-
ğünde başlatılan Türkiye Yüzyı-
lı’nda her bir vatandaşımızın
refahını önceliyor, çalışmalarımıza
hiç kimseyi geride bırakmadan
devam ediyoruz” ifadelerini 
kullandı. DHA

Aile odaklı
bir perspektif
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanı Mahinur Özdemir Göktaş, ''Bakanlık olarak engelli
vatandaşlarımız için aile odaklı ve bütüncül bir yaklaşımla sosyal hizmet modelleri
gerçekleştiriyor, engelli vatandaşımızın hayatını güzelleştirmek için çalışıyoruz'' dedi

Soykırımı
kınadık!

İYİ Partİ Teşkilat Başkanı Buğra Ka-
vuncu, partisinin 81 il başkanını temsi-
len Ankara İl Başkanı Yener Yıldırım,

İstanbul İl Başkanı Yücel Coşkun ve İzmir İl Baş-
kanı Mehmet Sinan Bezircilioğlu ile birlikte Filis-
tin Büyükelçiliği'ni ziyaret etti. Büyükelçi Faed
Mustafa ile yaptığı görüşme ardından kamerala-
rın karşısına geçen Kavuncu, "Gazze'de yaşanan
büyük trajediyi, adeta soykırıma dönmüş bu te-
rörü kınadık. Filistin halkının yanında olduğu-
muzu, başsağlığı dileklerimizi ve akan kanın
durması için her türlü desteği vereceğimizi Sayın
Büyükelçi ile paylaştık. Sayın Genel Başkanımızın
selamlarını ilettik. Genel Başkanımızın Filistin
halkının haklı mücadelesine verdiği destekten do-
layı kendisi de memnuniyetlerini ifade ettiler" diye
konuştu. Görüşmede Gazze'de yaşanan insanlık
dramıyla ilgili bilgi aldıklarını söyleyen Kavuncu,
"Yaşanan dramın büyüklüğünü, orada yapılan
katliamı ne kadar sık gündeme getirirsek belki bir
nebze katkımız olur. Hatırladığım kadarıyla bu-
güne kadar 2,5 milyon insanın elektrikten ve
sudan yoksun olduğu Gazze'ye sadece 84 TIR in-
sani yardım ulaşabilmiş. Yaşanan felaketin bü-
yüklüğünü sadece bu rakamlardan bile çok rahat
görebiliyoruz. İsrail terörünün bir an önce dur-
ması en büyük temennimiz" dedi. DHA

İYİ Parti Teşkilat Başkanı Buğra Kavuncu,
Filistin Büyükelçisi Faed Mustafa'yı zi-
yaret etti. Kavuncu, “Gazze'de yaşanan
büyük trajediyi, adeta soykırıma dönmüş
bu terörü kınadık” diye konuştu



İSTANBUL Büyükşehir Bele-
diyesi (İBB) İstanbul Vakfı, 
kız çocuklarına yol arkadaşı 

olmak için 2021 yılında başlattığı 
‘Büyüt Hayallerini” projesinde yeni 
bir buluşmaya daha imza attı.  İlki 
2022’de düzenlenen ‘Büyütülen Ha-
yallerle Cumhuriyet ve Kadın’ et-
kinliğinin ikincisi Cemal Reşit Rey 
Konser Salonu’nda gerçekleştirildi. 
Etkinliğe İBB Başkanı Ekrem İma-
moğlu, projesi öncüsü Dr. Dilek 
Kaya İmamoğlu, İBB İstanbul Vak-
fı Genel Müdürü Perihan Yücel, 
kadın hakları konusunda çalışmalar 
yapan, akademisyen, sivil toplum 
kuruluşları ve dernekler katıldı. 
Ritim gösterisi ve farklı yörelerden 
dans seçkileriyle başlayan etkinlik-
te ilk konuşmayı yapan Dr. Dilek 
Kaya İmamoğlu, yer yer alkışlarla 
desteklenen konuşmasında şun-
ları söyledi: “Birbirinden kıymetli 
konuşmacılarımızla; bizim, biz 
kadınların Cumhuriyet’le birlikte 
elde ettiği hakları ve bu haklarımızı 
nasıl daha da geliştirebileceğimizi 
değerlendireceğiz. 1923’ten bu yana 
kazandığımız hukuki avantajları, 
ikinci yüzyılda kadınlara yönelik 
kanuni açıdan atılması gereken 
adımları konuşacağız. Kadınların 
ikinci yüzyılda hayatın, hayatın her 
alanında daha fazla görünür ve 
başarılı olabilmesi için hep birlikte 
verilmesi gereken mücadeleleri an-
latacağız. Cumhuriyetimizin eğitim 
alanına getirdiği reformlardan, kız 
çocuklarının ve kadınların teknoloji 
alanında çok daha başarılı olabil-
meleri için yapılabileceklerden, 
kadınların spor alanında kazandığı 
başarıların ikinci yüzyılda daha da 
artarak devam edebilmeleri için 
sağlanması gereken imkanlardan 
söz edeceğiz.”

Haklarımız çok değerli 
Kadın haklarının önemine dikkat 
çeken İmamoğlu, “Ülkemizde son 
dönemlerde yaşananlara baktığı-

mızda, bu sürecin zorlu ve çetin 
olduğunu görüyoruz. Ve de biz 
kadınlara düşen görev de çok bü-
yük. Çünkü Cumhuriyet rejiminde 
doğmuş, eşit ve onurlu vatandaş 
olarak hakkımız olan özgürlükle-
rimiz her geçen gün birer birer eli-
mizden alınmak isteniyor. Eşitlik, 
adalet, özgürlük başta olmak üzere, 
Cumhuriyet ve Demokrasi yoluyla 
elde etmiş olduğumuz haklarımız 
yok edilmek isteniyor. Üstelik bunu 
yapanlar, sanki bizlere daha ileri 
bir demokrasi sunuyormuş gibi 
hakikat ötesi algı kampanyaları da 
yürütüyorlar. Diğer bütün kaza-
nımlarımıza ilişkin her geçen gün 
artan tehditler bir yana, toplumsal 
cinsiyet eşitliği konusunda bırakın 
yüz yılı, çok daha gerilere doğru 
savruluyoruz. Haklarımız kanun-
larla hukuki güvence altına alınmış 
gibi dursa da, son yıllardaki tecrü-
belerimiz bunun yeterli olmadığını 
gösteriyor. Zira bir gece apansız, 
bir torba kanunun içinde ortadan 
kaldırılabiliyor” dedi.

Tepki ortaya koymalıyız
Yüksek sesle herkesin tepkisini 
ortaya koyması gerektiğini anlatan 
Dilek İmamoğlu, “Edindiğimiz 
kazanımlara toplumsal olarak da 
sahip çıkmalı, bu kazanımları her 
platformda var gücümüzle savun-
malıyız. Özellikle kadınlara ve kız 
çocuklarına ilişkin herhangi bir 
tehdit geliştiğinde hızla ve yüksek 
sesle tepkimizi ortaya koyabilmeli-
yiz. Böylesi bir mücadele de ancak 
birlik olursak, tek yürek olursak 
sonuç alabilmemiz mümkün olur. 
Kız çocuklarımızın ve kadınlarımı-
zın geleceği için din, dil, ırk, yaşam 
biçimi fark etmeksizin hep birlikte 
mücadele edersek, Atatürk’ün bize 
bıraktığı en değerli mirası, Cumhu-
riyeti gelecek kuşaklara ulaştırabili-
riz. Bu ülkenin eşit, özgür ve onur-
lu vatandaşları olarak haklarımızı 
birlikte savunabilirsek, geleceğimiz 
için ilkeli bir duruş sergileyebilirsek 
sonuç alabiliriz” şeklinde konuştu. 

Dr. Dilek Kaya İmamoğlu’nun fikir öncülüğüyle İBB İstanbul Vakfı çatısı altında hayata geçen ‘Büyüt Hayallerini’ pro-
jesi, Cumhuriyet’in 100’üncü yaşını özel bir buluşmayla kutladı. Dr. Dilek Kaya İmamoğlu, “Kendimizin, annemizin, 
kız kardeşimizin ve kızlarımızın hakkı için, eşitlik ve adalet için mücadele etmeye devam edeceğiz. ‘Yaşasın Cumhu-
riyet’ diye haykırmaya devam edeceğiz ve haklarımızdan asla geri adım atmayacağız” ifadelerini kullandı

Haklarımızdan geriHaklarımızdan geri  
adım atmayacağız adım atmayacağız 

HABER MERKEZİ 

BEYLİKDÜZÜ Belediyesi’nin 
Cumhuriyet’in 100. yılına 
özel düzenlediği etkinlikler 

kapsamındaki Cumhuriyet Konser-
leri serisi yoğun ilgi gördü. Ücretsiz 
olarak düzenlenen etkinliklerde 
ilk olarak, Cumhuriyet Resitaliyle 
piyanist Hakan Demir dinleyicilere 
unutulmaz bir klasik müzik ziyafeti 
sundu. BGSO Etkinlik Alanı’nda 
gerçekleşen resitalde dinleyiciler yerli 
ve yabancı birçok kült eseri dinleme 
fırsatı buldu. İzmir Marşı ile büyük 
bir coşkuyla son bulan konserin din-
leyicileri arasında yer alan Zehra Ça-
lık, Demir’e teşekkür ederek günün 
anısına çiçek takdiminde 
bulundu. Beylikdüzü 
Atatürk Kültür ve Sanat 
Merkezi Beylikdüzü 
Sahnesi’nde gerçekleşen 
Mustafa Özarslan ve 
Grup Çığ’ın Beylikdüzü 
Gençlik Senfoni Orkest-

rası (BGSO) ve Beylikdüzü Çoksesli 
Gençlik Korosu (BÇGK) ile birlikte 
sahne aldığı ‘Aşık Veysel Türküleri’ 
konserine ise vatandaşların katılımı 
ve beğenisi oldukça yoğun oldu. 
Konserin başlamasıyla birlikte dinle-
yiciler Aşık Veysel türküleriyle müzik 
dolu bir gecenin tadını çıkardı. 2 saat 
süren etkinliğin ardından sanatçılar 
uzun süre ayakta alkışlandı. 

100 yılımız kutlu olsun
Konsere olan ilgiden büyük mutluluk 
duyduğunu ifade eden Beylikdüzü 
Belediye Başkanı Mehmet Murat 
Çalık, “Cumhuriyetimizin 100. 
yılına yakışır etkinliklerle kentimi-
zi buluşturmaya devam edeceğiz. 

Biz bu ülkeyi var eden 
değerlerden, Cumhuri-
yetimizin değerlerinden 
asla vazgeçmeyeceğiz. 
Gazi Mustafa Kemal 
Atatürk’ün yolunda ve 
izinde ilerlemeye devam 
edeceğiz” diye konuştu. 

Beylikdüzü coştu
Beylikdüzü Belediyesi’nin Cumhuriyet’in 100. yılına özel düzenlediği 
etkinlikler kapsamındaki Cumhuriyet Konserleri serisi yoğun ilgi gördü

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

GÜNDEM

EĞİTİMİN önemine de 
dikkat çeken İmamoğ-
lu, “Nasıl mı yapacağız 
bunu? Tabii ki eğitim-
le…  Milli mücadele ve 
Cumhuriyet’in ilanıyla 
kazanmış olduğumuz, 

çok partili siyasi hayata 
geçişimiz ve ardından 
yapılan mücadeleler-
le sahip olduğumuz 
demokratik haklarımızı, 
anayasanın ve hukukun 
bizlere sağladığı özgür-

lükleri, en başta da top-
lumsal cinsiyet eşitliğini 
ve bu eşitliğin ülkemize, 
vatandaşımızın hayatına 
katacağı değerleri iyi 
anlatmalıyız” şeklinde 
konuştu. 

Eğitim olmazsa olmaz

ÜLKENİN içinde bulun-
duğu ekonomik zorluklar 
göz önünde bulundurularak 

personel ücretlerinin iyileştirilme-
si için Sarıyer Belediyesi ve DİSK 
Genel-İş arasında ek protokol 
imzalandı. Protokolün imza töreni 
Sarıyer Belediyesi Boğaziçi Kültür 
Sanat Merkezi’nde (BKSM) tüm 
personellerin katılımıyla gerçekleşti. 
İmza törenine; TÜM YEREL-SEN 
Genel Başkanı Mücahit Dede, DİSK 
Konfederasyon Genel Başkanı Arzu 
Çerkezoğlu, DİSK Genel İş Avru-
pa Yakası 2 No’lu Şube Başkanı 
Mehmet Pehlivan, Genel İş Genel 
Başkanı Remzi Çalışkan katıldı. Al-
kışlarla imzalanan protokol öncesin-
de konuşma yapan Sarıyer Belediye 
Başkanı Şükrü Genç; “Emek en 
yüce değerdir” diyerek çalışanlara 
ek zam müjdesini verdi.

Ekonomik koşullar 
kötüye gidiyor
Törende konuşan Sarıyer Beledi-
ye Başkanı Şükrü Genç, “Göreve 
geldiğimiz tarihten itibaren arkadaş-
larımızın gerek çalışma şartlarının 
gerekse de ekonomik şartlarının 
iyileştirilmesi birinci önceliğimiz 
olmuştur. Temsilci sendikalar ile 
imzaladığımız sözleşmelerin temel 
amacı; memur ve işçilerimizin insan 
onuruna yaraşır, çağın gereklerine 
uygun bir yaşam düzeyine ulaşma-

larını sağlamaktır. Ülkemizin içinde 
bulunduğu ekonomik koşullar gün 
geçtikçe daha kötüye gidiyor. Plan-
sız, gerçeklerden uzak ve verimsiz 
ekonomi politikaları uygulamaları, 
ülkemizde ve yakın coğrafyamızda 
meydana gelen olumsuz olayların ya-
rattığı etkiler, yaşamın her alanında 
yeni maliyetler yüklenmemize neden 
olmaktadır.

Enflasyon destek 
iyileştirmesi yapıldı
“Buradan hareketle belediyemiz ile 
yetkili TÜM YEREL-SEN ve DİSK 
Genel-İş sendikaları ile yapılan 
görüşmeler sonucunda ek protokol 
imzalandı. Bu protokol ile memurla-
rımızın ücretlerine, brüt 8.000,00 TL 
artış yapılmıştır. Kadrolu işçilerimi-
zin ücretlerine, 1 Eylül 2023 tarihin-
den itibaren uygulanmak üzere “enf-
lasyon destek iyileştirmesi” desteği 
ile brüt 9.000,00 TL artış yapılmıştır. 
Ayrıca 1 Ocak 2024 tarihinden itiba-
ren uygulanmak üzere mevcut ücret-
lerine %20 zam yapılmıştır. Belediye 
şirketimiz bünyesinde çalıştırılmakta 
olan işçi personellerimize, 1 Eylül 
2023 tarihinden itibaren uygulanmak 
üzere “enflasyon destekiyileştirme-
si” desteği ile brüt 8.500,00 TL artış 
yapılmıştır. Yapılan iyileştirmeler ile 
personellerimizin yıl içerisinde ala-
cağı ikramiyeler dâhil olmak üzere 
ortalama en düşük (asgari) ücret net  
26.000,00 TL seviyesine yükseltilmiş-
tir. Buna ek olarak 1 Ocak 2024 ta-

rihi itibariyle belediyemizde ikrami-
yeler dâhil olmak üzere ortalama en 
düşük (asgari) ücreti net 32.000,00 
TLseviyesine yükseltilecektir.”

Her şey burada çok daha net
TÜM YEREL-SEN Genel Başkanı 
Mücahit Dede ise şöyle konuştu; 
“Biz belediye başkanımızı zaten ta-
kip ediyorduk. İnsan odaklı toplum-
sal belediyecilik anlayışını burada 
daha net gördük. Göreve geldiği 
günden bugüne kadar emekçinin alın 
teri soğumadan onlara hakkını veri-
yor. Bir ek sözleşme yaratıldı. Bu ek 
sözleşmeyi yürüten herkese teşekkür 
ediyorum. Emeğimizin karşılığını 
tüm alanlarda meşru mücadeleyi 
sürdürerek almaya kararlıyız. Bugün 
çok önemli. Bu ek protokolün imza-
lanmasında emeği geçen tüm arka-
daşlarımıza teşekkür ediyorum.”

Demokrasi işçinin ekmeğidir
Genel İş Genel Başkanı Remzi Ça-
lışkan ise; “Sarıyer’e kattığı güzellik-
lerden dolayı belediye başkanımızın 
ve onun yol arkadaşları siz değerli 
personellerin de emeğine sağlık. 
Toplu sözleşmelerimiz iki yıl da 
bir imzalanır. Ama birkaç ay sonra 
protokol yapmak zorunda kalıyoruz. 
Bunun sorumlusu içinde bulundu-
ğumuz siyasal kriz. Bizlere yani işçi 
sınıfına görevler düşüyor. Demokra-
si işçinin ekmeğidir. Cumhuriyet’in 
100.yılında aydınlık bir Türkiye 
diliyorum.”

Sarıyer’de en düşük Sarıyer’de en düşük 
ücret ücret 26 BIN TL26 BIN TL
Sarıyer Belediyesi ileTÜM YEREL-SEN ve DİSK Genel-İş arasında devam 
eden ek protokol süreci mutlu sonla noktalandı. İmzalanan protokolle 
birlikte memurlara brüt 8 bin, kadrolu işçilere 9 bin, şirket işçilerine 
ise 8 bin 500 TL  “enflasyon destek iyileştirmesi” yapıldı. Böylece 
Sarıyer Belediyesi’nde en düşük net ücret 26 bin TL’ye yükseldi

HABER MERKEZİ 

HABER MERKEZİ 

MALTEPE Belediyesi 
Kadın ve Aile Hizmetleri 
Müdürlüğü’ne bağlı Üreten 

Engelliler Merkezi’nde Türkiye 
Cumhuriyeti’nin kuruluşunun 100. 
yıl dönümü nedeniyle kutlama 
programı düzenlendi. Programa 
merkeze bağlı Çalışkan Karıncalar 
Atölyesi öğrencileri, öğretmenle-
ri ve velileri katıldı. Öğrenciler, 
bir dakikalık saygı duruşunun 
ardından İstiklal Marşı’nı okudu. 
Program, Türk bayrakları ile 10. 
Yıl Marşı’nın söylenmesi ile sona 
erdi. Maltepe Belediyesi Kütüpha-
ne Müdürlüğü’nce “Cumhuriyetin 
100. Yılında Mondros’tan Cumhu-
riyete Gençliğe Hitabenin Şifrele-
ri” konulu seminer Yaşar Kemal 
Kültür Merkezi’nde gerçekleşti

Altın Karıncalar, 
100. yılı kutladı Şişli Tüyap’ta!

KITAPSEVERLERIN büyük 
bir heyecanla beklediği 
Uluslararası TÜYAP kitap 

fuarı bu yıl 40. kez 28 Ekim – 5 
Kasım tarihleri arasında kapılarını 
ziyaretçilerine açmaya hazırla-
nıyor. Şişli Belediyesi de, 1000 ‘i 
aşkın yayınevi ve sivil toplum ku-
ruluşunun katılımıyla yüzlerce ya-
zarı Istanbul ve çevre kentlerden 
okuyucularla buluşturacak olan fu-
ardaki yerini aldı. Şişli Belediyesi; 
“Şişli Semt Kitaplığı” serisi, “100. 
Yılında Kemal’in Türkiyesi”, 100. 

Yıl Lozan kutlamaları kapsamında 
Boyut yayınları ile hazırladığı “Ilk 
ve Son Barış 100. Yılında Lozan”, 
“100. Yılında Lozan Sonsuz Barış”, 
“Katılımcı Bütçe ile Başka Bir Şehir 
Mümkün”, “Katılımcı Bütçe Konfe-
rans”, “Şişli Gezi Rehberi”, “1000 
Gün”, “Benim Bütçem”, “Şişli’de 
Doğrudan Demokrasi Deneyi-
mi’’, “Gençlik Algısı ‘Genç Yaşam 
Dünyası Ile Ilgili Şişli’deki Gençlik 
Üzerine Bir Araştırma” kitaplarıyla 
10. Salon 1025 numaralı stantta 
ziyaretçilerini ağırlayacak.

Şişli Belediyesi, her yıl on binlerce kitapseveri ağırlayan ve bu yıl 40. kez 
kapılarını açacak olan Uluslararası TÜYAP Kitap Fuarı’ndaki yerini aldı
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İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu, 28 Ekim-5 Kasım günleri arasında düzenlenecek TÜYAP
40. İstanbul Kitap Fuarı açılış töreninde konuştu. İmamoğlu, “Kuzeyimizde, güneyimizde
ne yazık ki savaşlarla dolu, zor günlerden geçiyoruz. Bu acıların bir an önce son bulması,
çok büyük bir temennimiz, duamız. Barış dolu bir dünyayı var etmek mümkün” dedi

T ürkiye Cumhuriyet’in
kuruluşuna giden yolda
önemli mücadeleler

veren, 1’nci Meclis’in tarihe
adını yazdırmış mebusları
Kazım Karabekir, M. Celal
Bayar, Diyap Ağa, Refet Bele,
Refik Saydam, Ali Fuat Bey,

Hüseyin Rauf Bey, Mehmet Rıfat Börekçi
gibi isimlerinin balmumu heykellerinin de
yer aldığı Meclis salonunda yapılan top-
lantıya ilgi yoğun oldu. Büyükçekmece Be-
lediye Başkanı Hasan Akgün
başkanlığında gerçekleşen olağanüstü
meclis toplantısı saygı duruşu ve İstiklal
Marşı’nın okunmasıyla başladı. Cumhuri-
yetimizin 100’ün gurur yılı kapsamında
Başkan Akgün ve siyasi partilerin grup
başkanvekilleri Cumhuriyet’in önemine
yönelik birer konuşma yaptı. Birinci Mec-
lis binasının o günkü atmosferini aratma-
yacak şekilde dizayn edilen salonda
gerçekleşen meclis oturumunda Cumhuri-
yetin ilelebet yaşatılacağına dair mesajlar
verildi.

Bolcan bilgi verdi

Meclis binasını replikasının yapımında ko-
ordinatörlük görevini üstlenen Büyükçek-
mece Belediye Başkan Danışmanı ve
Tarihçi-Yazar Sacide Bolcan, mecliste
yaptığı konuşmada Türkiye Büyük Millet
Meclisi’nin kuruluşuna giden yolun tarih-
sel sürecini anlattı. Hasan Akgün’ün
Cumhuriyet’in 100’üncü yılına yönelik ko-
nuşmasının ardından CHP Grup Başkan-
vekili Ahmet Şahin, Ak Parti Grup
Başkanvekili Okan Gülkoku, MHP adına
İdris Doğan, İYİ Parti adına ise Özkalp
Beyaz birer konuşma yaptı.

Hepsi birer destenadır

Büyükçekmece Belediye Başkanı Dr.
Hasan Akgün, Gazi Mustafa Kemal Ata-
türk’ün 100 yıl önce 1. Meclis’te Türkiye

Cumhuriyeti’ni ilan ettiğini ha-
tırlatarak; “Bir başka kubbe al-
tında hepinizi sevgi ve saygı ile
selamlıyorum. Meclis'imizin
olağanüstü toplantısını açıyo-
rum” dedi. Gündem maddeleri-
nin okunmasının ardından
tekrar Meclis üyeleri ve davetli-
lere seslenen Akgün, “İçinde bulunduğu-
muz bina 23 Nisan 1920'de TBMM olarak
Cumhuriyet'in ilan edildiği binanın bire bir
örneğidir. Yapımda emeği geçen arkadaşa-
larıma teşekkür ediyorum” diye konuştu.
“Cumhuriyetimizi elde etmek kolay olma-
mıştır” diyen Akgün, “Devletin kurulması

için önce vatan lazım, sonra
zafer lazım. Çanakkale'ye gittiği-
miz zaman tüylerimiz diken
diken oluyor, kimyamız değişiyor.
Keza Dumlupınar, Malazgirt ve
Kıbrıs... Bunların hepsi birer des-
tenadır. Bu zaferler kanla yazıl-
mıştır” ifadelerini kullandı. 

Düşmanlar perişan edildi

Birinci Dünya Savaşı'ndan yenik çıkan Os-
manlı'nın Sevr anlaşmasıyla paylaşıldığını
hatırlatan Hasan Akgün, “Sonrasında
Mustafa Kemal Türkiye Cumhuriyeti'nin
kurulması için harekete geçmiştir. Düşman

tümüyle vatanı işgal edilmiş bir durumda-
dır. Bütün bu ahval ve şerait içerisinde şart-
lar zorlanarak, bu millet Kurutluş
Savaşı'na hazırlandı. 26 Ağustos'ta Ata-
türk, Afyon tepesinden kurtuluşun emrini
verdi. Daha sonra emperyalistlerin uşakları
perişan edildi. Türk Milleti 1915 ile 1922
arasında dünya tarihinde eşi benzeri olma-
yan bir kahramanlık destanı yazdı. Ve aka-
binde 29 Ekim'de Cumhuriyet ilan edildi.
Türkiye Cumhuriyeti devleti kuruldu. Gazi
Mustafa Kemal Atatürk, 'Benim en büyük
eserim Cumhuriyet'tir' diyor. Bu millet
ümmet sınıfından millet sınıfına terfi edi-
yor” açıklamasında bulundu. 

H er Cumhuriyet Bayramı'nda ne yazıp ne
söylüyorduk;
Cumhuriyet anadır, kardeştir, bacıdır, 

babadır, yardır!
Cumhuriyet fazilettir, huzurdur, güvendir, 

erdemdir tutkudur!
Cumhuriyet, özgürlüktür, bağımsızlıktır, 

hürriyettir, demokrasidir!
Cumhuriyet, çağdaştır, moderndir, bilimdir,

ilimdir!
Cumhuriyet kimsesizlerin kimsesi, evsizlerin evi,

yurtsuzların yurdudur!
Cumhuriyet, kalptir, yürektir, kandır, bağdır!
Cumhuriyet var ya Cumhuriyet, sadece 

CUMHURİYETTİR!
*

Böyle düşünüp böyle inananın alın elinden 
Cumhuriyeti.

Geriye ne kalır ki...
Değerli dostlar en son neyinizi kaybettiniz?
Paranızı, işinizi, eşinizi, annenizi, babanızı!
Evinizi, arabanızı, dostunuzu, arkadaşınızı,

sevgilinizi!
Ya da neyinizden kolayca vazgeçersiniz yukarıda

saydıklarımdan?
Zannediyorum hiç kimse hiçbirinden vazgeçmek

istemez.
Peki size bunlardan birisinden vazgeçmen gerek

diye bir şart koşulsa en kolay hangisinden vazge-
çersiniz.

Yukarıda saydıklarımdan mı yoksa özgürlüğü-
nüzden mi, demokrasiden mi, vatansız kalmaktan
mı?

Çoğu zaman elimizdeki en kıymetli değerin 
farkına, ancak onu kaybettiğimizde varabiliriz.

O en kıymetli değer elimizdeyken onun
varlığından haberimiz bile olmuyor.

Bir düşünün bakalım Türkiye 100 yıl öncesi gibi
yönetilseydi ne olurdu?

Bayrağımızı bu kadar coşkuyla sallayabilir 
miydik?

Evlerimizde bu kadar özgür yan gelip yatabilir
miydik?

İşlerimizi bu kadar özgür yürütebilir miydik?
Bütün özgürlüğümüz ve sınırımız ancak ve

ancak bir padişahın iki dudaklarının arasından
çıkan kelimelere bağlı kalacaktı.

Bu saydıklarım çok basit ve çok bilinen bir 
olay gibi gelebilir.

Ben yine de her Cumhuriyet Bayramı’nda
bunların konuşulmasından, anlatılmasından, 
bilinmesinden yanayım.

*
Mustafa Kemal Atatürk'ün Çanakkale Zaferi'nde

askerlere; “Ben size taarruz emretmiyorum, öl-
meyi emrediyorum” dediği gibi, yaşamımız bo-
yunca Cumhuriyetsiz bir yaşamın asla ve kata
hiçbir şekilde gerçek bir yaşam olamayacağına
kendimizi inandırmalıyız.

Burada şu sözü de söylemek zorundayız ki; evet
Türkiye'de belki çok çok az bir ihtimal ile zaman
zaman cumhuriyet tehlikeye uğruyor gibi görünse
de bu tehlikeyi fark etmemiz sadece cumhuriyeti ne
kadar çok sevmemiz ve benimsememizden 
kaynaklanmakta.

Yoksa ben asla ve katiyen Türkiye'de ciddi an-
lamda bir cumhuriyet düşmanlığı, cumhuriyet deği-
şikliği, cumhuriyeti gölgede bırakıcı yönetim
anlayışı olacağına inanmıyorum.

Bu olsa olsa akılsızlık olur, kimselerin de akıl-
dan yoksun hareket edeceğini düşünmek de ciddi
bir akılsızlık olsa gerek.

*
Kısaca dostlar; Cumhuriyetin tadını çıkartmaya

devam edelim.
Cumhuriyet şarkıları söylemeye devam edelim.
Cumhuriyeti yaşamaya devam edelim.
Cumhuriyeti hissetmeye devam edelim.
Her bir ihtimale karşı; cumhuriyeti korumaya

da devam edelim.
Ve bu güzelliği sonsuza taşımak için çocuklar

büyütelim.
Gençler yetiştirelim.
Geleceğimizi aydınlatacak nesiller yetiştirelim.
Evet, tekrar ediyoruz.
Cumhuriyet var ya Cumhuriyet….
Cumhuriyet anadır, kardeştir, bacıdır, babadır,

yardır!
Cumhuriyet fazilettir, huzurdur, güvendir, 

erdemdir tutkudur!
Cumhuriyet, özgürlüktür, bağımsızlıktır, 

hürriyettir, demokrasidir!
Cumhuriyet, çağdaştır, moderndir, bilimdir,

ilimdir!
Cumhuriyet kimsesizlerin kimsesi, evsizlerin evi,

yurtsuzların yurdudur!
Cumhuriyet, kalptir, yürektir, kandır, bağdır!
Cumhuriyet var ya Cumhuriyet, Cumhuriyet

CUMHURİYETTİR!
*

Cumhuriyetimizin 100.Yılı kutlu olsun.
Sonsuza kadar, yaşasın Mustafa Kemal Atatürk.
Yaşasın Cumhuriyet bekçileri.
Yaşasın Türkiye Cumhuriyeti.

BARIŞ
KIŞ

HABER

büyükçekmeCe
TÜYAP Fuar ve Kongre
Merkezi'nde, 28 Ekim-5

Kasım günleri arasında düzenlene-
cek 40. İstanbul Kitap Fuarı açılış
törenine İstanbul Büyükşehir Bele-
diye (İBB) Başkanı Ekrem İma-
moğlu da katıldı. Bu yılki fuarın
Onur Yazarı Prof. Dr. Nermin
Abadan Unat'ın rahatsızlığı nede-
niyle katılamadığı açılış töreninde,
sırasıyla; TÜYAP
Tüm Fuarcılık
Yapım A.Ş. Yö-
netim Kurulu
Başkanı Bülent
Ünal, Türkiye Ya-
yıncılar Birliği
Başkanı Kenan
Kocatürk, Kültür
ve Turizm Bakan-
lığı Kütüphaneler
ve Yayımlar

Genel Müdürü Taner Beyoğlu,
TÜYAP Kültür Fuarları Danışma
Kurulu Başkanı Doğan Hızlan,
Uluslararası Yayıncılar Birliği
(IPA) Başkanı Karine Pansa ve
İmamoğlu birer konuşma yaptı.

Her yıl iple çekiyorum

TÜYAP Kitap Fuarı’nı Taksim
günlerinden itibaren takip ettiğini
belirten İmamoğlu, “Her yıl iple

çektiğim, özel
bir buluşma anı
TÜYAP” dedi.
Hayatı boyunca
kitaplardan çok
şey öğrendiğini
vurgulayan
İmamoğlu,
“Bugün oldu-
ğum kişi ol-
mamda da
kitapların ola-

ğanüstü katkıları söz konusu. Ko-
lektif hafızayı korumanın, paylaş-
manın, geleceğe aktarmanın
insanlık adına en güzel yoludur ki-
tapların varlığı” diye konuştu. Tür-
kiye’nin yakın coğrafyasında çok
büyük acılar yaşandığına dikkat
çeken İmamoğlu, “Kuzeyimizde,
güneyimizde ne yazık ki savaşlarla
dolu, zor günlerden geçiyoruz. Bu
acıların bir an önce son bulması,
çok büyük bir temennimiz, dua-
mız. Ama şunu ifade etmek iste-
rim: Silahların değil, fikirlerin
çatıştığı ve barış dolu bir dünyayı
var etmek mümkün. Bunun yolu-
nun eğitimden, kitapların gücün-
den, daha çok insana dokunmak,
farklılıkları şiddetle değil, tartışma-
larla çözme kültürünü yaygınlaştır-
makla mümkün olduğunu buradan
ifade etmek isterim” şeklinde ko-
nuştu. HABER MERKEZİ

Barış dolu bir
dünya mümkün

büyükçekmeCe'de 29
Ekim Cumhuriyet bayramı
töreni sırasında şok bir tar-

tışma yaşandı. CHP Büyükçekmece
eski İlçe Başkanı ve Belediye Başkan

Aday Adayı Hüseyin Remzi Gökbu-
lak, CHP'li Büyükçekmece Belediye
Başkanı Hasan Akgün'e bağırarak,
"CHP'ye sahip çıkacaksınız" dedi.
Bunu üzerine Hasan Akgün'ün Gök-

bulak'a hakaret ettiği görüldü. Bu 
sırada Gökbulak’ın çok sinirlendiği
gözlendi. Tam bu sırada çevrede bu-
lunanlar ve zabıta araya girerek 
Gökbulak’ı sakinleştirdi. 

CHP'ye sahip çıkacaksınız!

BU ZAFERLER 
KANLA YAZILDI
Büyükçekmece'de 1. Türkiye Büyük Millet Meclisi binasının birebir ölçülerinde inşa edilen binada olağanüstü Mec-
lis toplantısı yapıldı. yapı tarihi bir güne tanıklık etti. Toplantıda konuşan Hasan Akgün, “Devletin kurulması için
önce vatan, sonra zafer lazım. Çanakkale'ye gittiğimiz zaman tüylerimiz diken diken oluyor, kimyamız değişiyor.
Keza Dumlupınar, Malazgirt ve Kıbrıs... Bunların hepsi birer destenadır. Bu zaferler kanla yazılmıştır” dedi

Mehmet MERT
@mehmetmerttv MERTÇE

Ya Cumhuriyet ile
ya da hiç...

Bir vahşete tanık olduk
Cumhurbaş-
kanı Erdoğan'ın
katılımıyla Ata-

türk Havalimanı'nda Büyük
Filistin Mitingi gerçekleşti-
rildi. AK Parti İstanbul İl
Başkanı Osman Nuri Ka-
baktepe, "Bir vahşete tanık
olduk, işaret ettik. Maalesef
AB buna rağmen bir toplan-
tıda ateşkes kararı alın bile
diyemiyor. ABD bunun tam
tersine teşvik ediyor" dedi.
Atatürk Havalimanı'nda
Cumhurbaşkanı Recep Tay-
yip Erdoğan'ın katılımıyla
Büyük Filistin Mitingi ger-
çekleşti. Miting için giriş ve
çıkış noktaları ile havalimanı
çevresinde polis ekipleri
geniş güvenlik önlemi aldı.
Alana girişte vatandaşların
üst ve çantaları arandı. Türk
bayrağı, Filistin bayrağı ve
pankartlarla vatandaşların
alana geldiği görüldü. Bazı
vatandaşlar da alanda
namaz kıldı. Mitinge gelen
Elif Şahin, "Filistin tabii ki
yalnız değildir. Bütün acıla-
rını paylaşıyoruz. Ama ben
şunu demek istiyorum. O
Arap ülkeleri utansın biraz.
Gerçekten utansınlar. O ço-
cuklar ölürken çok içimiz
yanıyor ne kadar duyarsız-
lar. Acılarını paylaşıyoruz,
onların yarası bizim yara-
mız. Tabii ki özgür Filistin
olsun, destekliyoruz seviyo-

ruz onları" dedi.

ABD teşvik ediyor

Miting öncesi gazetecilere
açıklamalarda bulanan AK
Parti İstanbul İl Başkanı
Osman Nuri Kabaktepe,
"Görece olarak insanlık tari-
hinin en güzel günlerini, ge-
lişmişliğini yaşandığının
zannedildiği ve ifade edildiği
21. Yüzyılımızda hakikaten
sayılan ve sayılmayan tari-
hin bildiğimiz kadarıyla en
karanlık günlerini yaşıyoruz.
Daha dün akşam her türlü
imkanların kesildiği, karartıl-
dığı, iletişimin koparıldığı
dört beş saat boyunca sayısı
bile tespit edilemeyen bom-
bayla insanların vahşice, ço-
cukların, kadınların, sivillerin
katledildiği bir operasyon,
operasyon demek bile
zulüm geliyor. Bir vahşete
tanık olduk, işaret ettik.
Maalesef AB buna rağmen
bir toplantıda ateşkes kararı
alın bile diyemiyor. Amerika
Birleşik Devletleri bunun
tam tersine teşvik ediyor”
dedi. DHA
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UYAN DA BALIĞA GİDELİM

İİBBBB Başkanı Ekrem İmamoğlu,

sosyal medya hesabından 

iktidara ateş püskürdü. İstanbul'a hiz-

met etmesinmin engellendiğini belirten

İmamoğlu, “Köstek olan gidiyor, des-

tekleyenler geliyor. Az kaldı” açıklama-

sını yaptı. İmamoğlu'na cevap veren

Bağcılar Belediye Başkanı Abdullah

Özdemir ise “Sayın Başkan 4 yıllık

İBB maceranızda en büyük eseriniz

maalesef mazeret üretmek oldu” 

ifadelerini kullandı. I SAYFA 5

�

Köstek gidiyor

destek geliyor!

MMeemmuurr--SSeenn Genel Kurulu'nda

konuşan Cumhurbaşkanı 

Erdoğan, Millet ittifakı'nın adayı

Kemal Kılıçdaroğlu'na sert sözlerle

yüklendi. Kılıçdaroğlu'nun asgari

ücret üzerindeki vergiyi kaldırmaktan

bahsetiğini belirten Erdoğan, “Bir

insan ülkesinden bu kadar mı habersiz

olur. Hani derler

ya; uyan da 

balığa gidelim.

İnşallah 14 Ma-

yıs'ta bu trajiko-

mik vakalara 

son vereceğiz Kı-

lıçdaroğlu'nu da

emekli edeceğiz”

ifadelerini kul-

landı.  I SAYFA 7

�

Kılıçdaroğlu’nu

emekli edeceğiz!

DDİİSSKK,, HAK-İŞ, TÜRK-İŞ ve

SİME-SEN üyeleri Taksim 

Meydanı'ndaki Cumhuriyet Anıtı'na çe-

lenk bıraktı. Burada konuşan DİSK Genel

Başkanı Arzu Çerkezoğlu, “365 günde bir

gün, 1 Mayıs günü, yaşadığımız bu sis-

teme, bu düzene karşı itirazlarımızı, hedef-

lerimizi, gelecek dünya düşlerimizi ifade

etmek için alanlarda, meydanlarda bulu-

şuyoruz” dedi. TÜRK-İŞ Sendikasından

Cemail Bakındı ise “Bu yıl da böyle bize

kısıtlı bir şekilde tahsis edilmiş bir Taksim

Meydanı'nda bayramımızı kutlamak 

zorunda kaldık” diye konuştu. I SAYFA 4

GÜNLÜK SİYASİ GAZETE

�

Recep T. Erdoğan

İKİ KIRMIZI ÇİZGİMİZ VAR

CCuummhhuurrbbaaşşkkaannıı adayı Kemal

Kılıçdaroğlu Bartın'da konuştu.

“Milliyetçiliğimizi sorguluyorlar”

diyen Kılıçdaroğlu, “Masanın altı

üstü... Bunların hiçbirine inanmayın!

Bize inanın. Sözümüz sözdür. Biz

onlar gibi değiliz. Bizim 2 kırmızı çiz-

gimiz var; bayrağımız ve vatanımız,

nokta. Bayrağımız ve vatanımız için

her türlü fedakar-

lığı yapar, ölüme

gideriz. Bunlar

Süleyman Şah

türbesini kaçırdı-

lar, kaçırırken de

bayrağı indirdiler.

Bir de milletçilik

dersi veriyor. Sen

kimsin” ifadele-

rini kullandı. 

�

Vatanımız için

ölüme gideriz!

Kemal Kılıçdaroğlu 

3 ŞEREFSİZ BERAAT ETTİ

İİYYİİ PPaarrttii Genel Başkanı Meral

Akşener, Nevşehir'de Seçim

Koordinasyon Merkezi’nin açılışına

katıldı. Kendisine çok sayıda iftira 

atıldığını belirten Akşener, “80 ihtila-

linden önce MHP Kocaeli İl Başkan-

lığı yapmış bir abinin kız kardeşiyim.

Onun kardeşi Meral Akşener'e, 

bir TV kanalında dendi ki: Kocasını

aldattı. Bu ne

demek benim 

için biliyor musu-

nuz? Benim için

ölümdür. Benim

için ölümden be-

terdir. Verdim

mahkemeye, üç

şerefsiz beraat

etti” açıklama-

sında bulundu. 

�

Kocamı aldattığım

iftirasını attılar!

Meral Akşener

1 Mayıs Emek ve Dayanışma Günü dolayısıyla Taksim Meydanı'na yürümek isteyen

iki gruba polis müdahale etti. İki gruptan 35 kişi gözaltına alındı. Maltepe miting

alanında da taşıdıkları pankarlar nedeniyle çok sayıda kişi gözaltına alındı

11 MMaayyııss Emek ve Dayanışma Günü

için İstanbul İl Emniyet Müdürlüğü'ne

bağlı ekipler Beşiktaş'ta sabahın erken saat-

lerinden itibaren yoğun güvenlik önlemi aldı.

Saat 09.15 sıralarında Umut-Sen üyeleri Be-

şiktaş'tan Taksim'e yürümek isterken Ihla-

murdere Sokağı'na geçti. Ancak gruba polis

izin vermedi. Yürümekte ısrar eden grupta-

kilerden 15 kişi gözaltına alındı. Saat 09.50

sıralarında ise HKP üyesi 30 kişilik gruba

müdahale edildi. 20 kişi gözaltına alındı.

Maltepe'de resmi 1 Mayıs kutlamalarının

yapılacağı miting alanına yürüyen gruba

polis, ellerindeki pankartlar konusunda uya-

rıda bulundu. Polis, pankartlarla yürümeye

devam etmek isteyen gruba müdahale etti. 

�

İstanbul'da fahiş kira fiyatları can yakmaya devam ederken, metropol şehirde 450 bin ile 750 bin

marjında boş konut olduğu açıklandı. İBB Genel Sekreter Yardımcısı Buğra Gökce, boş konut 

sorununun kiraların fahiş oranda artmasına neden olduğunu söyledi. Gökce, riskli olmayan güvenli

boş konutların, riskli yapılarda yaşayanlara kiralanmasının teşvik edilmesi gerektiğini belirtti

450 BiN iLE 750 BiN

MARJINDA BOŞ KONUT VAR

İİssttaannbbuull''ddaa yoğun göç alımı

ve kira fiyatlarındaki fahiş

artış vatandaşı canından bezdirdi.

Kahramanmaraş depremlerinin ar-

dından kiralık ev talebinin artması

neticesinde yükselen kira fiyatları

büyük bir krize yol açtı. İBB Genel

Sekreter Yardımcısı Buğra Gökce,

kira artışını tetikleyen boş konut so-

rununa ilişkin açıklamada bulundu.

Boş konut sorununun konut erişi-

mini kısıtlayan ve konut piyasasını

dengesizleştiren önemli bir faktör

olduğuna vurgu yapan Gökce,

“Yaptığımız çalışmalara göre

sadece İstanbul'da 450 bin ile

750 bin marjında boş konut

var. İstanbul'da boş konut

oranı kabul edilemez seviye-

dedir” diye konuştu. 

�

SOSYAL KONUT OLARAK 

KULLANILABiLiR

KKaammuu arazilerinin imara

açılması sonucunda özellikle

orta ve üst gelir gruplarına yönelik

olarak üretilen konutların boş oldu-

ğunu belirten Gökce, “Bu konutlar

yüksek ranta sahip yatırım ama-

cıyla alınmış ikinci, üçüncü konut

hüviyetindedir ve yine bu amaçla

boş tutulmaktadır. Bu konutlar

kentsel dönüşüm kapsamında

değerlendirilebilir” dedi. Riskli ol-

mayan güvenli boş konutların, riskli

yapılarda yaşayanlara kiralanması-

nın teşvik edilmesi gerektiğini belir-

ten Gökce, “Bu konutlar farklı vergi

ve teşvik düzenlemeleri getirilerek,

riskli yapıda yaşayanlara arz edile-

bilir. Yapı stokumuzu yenilemek için

sosyal konut olarak kullanılabilir”

önerisinde bulundu. I SAYFA 9

�

HASTANIN ADI

11 MMaayyııss Emek ve Dayanış günü 

nedeniyle çok sayıda sendika üyesi 

Taksim'e çıkarak Cumhuriyet Anıtı'na çelenk

bıraktı. Hemşireler ve Tüm Sağlık Personelleri

Sendikası (HEP-SEN) Taksim Meydan’a

beyaz tulumlarla geldi. Üyelerin birçoğunun

sağlık çalışanlarına şiddete dikkat çekmek için

yüzünü mora boyadığı görüldü.Sendika

üyeleri meydanda, ‘Hastanın adı, sağlık 

sistemi’ yazılı reçete açtı. I SAYFA 9

�

NARSİST İNSAN 

ARAFTA BIRAKIR!

HABERİN
DEVAMI 
SAYFA 
10’DA

İHTARNAME 

GÖNDERECEĞİZ!
MMuussiikkii Eseri Sahipleri

Grubu Meslek Birliği

(MSG) Yönetim Kurulu Başkanı

Ferhat Göçer, mitinglerde çalınan

eserlerin telifinin ödenmesi hak-

kında, tüm parti teşkilatlarına ih-

tarname gönderip telif talebinde

bulunacaklarını söyledi. Göçer,

“Konser alanına çevirdiğiniz mi-

tinglerde çalınan eserlerin telifini

ödeyin. Telif ödemeyenlerin tespit

yaparak hakkımızı arayacağız”

diye konuştu. I SAYFA 4

�

KKaarrttaall’’ddaa seçim çalışmalarını

yürüten Çevre Bakanı Murat

Kurum, “Yenimahalle ve Cevizli’de,

Yakacık ve Hürriyet’te mülkiyet 

problemlerini çözerek vatandaşları-

mıza tapularını teslim ediyoruz. 

Kartal’da tek bir mülkiyet problemi

bırakmayacağız. Tapusuna kavuşma-

yan tek bir Kartallı kalmayacak. 

Kartal’da hiç kimse riskli evlerde 

yaşamayacak, hepimiz yeni yuvaları-

mıza kavuşacağız” dedi.  I SAYFA 5

�

Hiç kimse riskli 

evde kalmayacak

AATTAA İttifakı Cumhurbaşkanı

Adayı Sinan Oğan, Denizli zi-

yareti kapsamında düzenlediği basın

toplantısında, bütün anketleri altüst

edeceklerini söyledi. Oğan, kendileri-

nin yaptığı çalışmayla oy oranlarının

yüzde 10'un üzerinde olduğunu

büyük bir gurur ve keyifle açıklamak

istediğini belirtti. Oğan, seçimin son

haftasına girildiğinde bu rakamların

katlanarak kendilerine olan desteğin

büyüyeceğini savundu. I SAYFA 7

�

Tüm anketleri 

altüst edeceğiz

YIL: 19  
SAYI: 5692  FİYAT: 1.5 TL    

2 MAYIS 2023 SALI

VATANDAŞ GECE GÜNDÜZ KİRALIK EV ARAKEN, 750 BİN KONUT BOŞ DURUYOR

ISTANBUL’UN 

ISSIZ EVLERI!

PiYASA DENGELENEBiLiR!

İPA tarafından yapılan bir araştırmaya göre halkın yüzde 95'ten fazlasının İstanbul'daki kira fiyatlarını yüksek bulduğunu belirten Gökce, “Boş olan konutların tekrar

işlevselleştirilmesi konut piyasasının da dengelenmesine katkı sağlar. Bu kaynakla vatandaşların barınma hakkına yönelik de bir katkı sunulmuş olur” dedi. 

EKREM

HACIHASANOĞLU

HABER

TAKSİM’E ÇIKILMASINA

POLİS ENGEL OLDU

AAvvccııllaarr’’ddaa oturan, bugüne kadar 

çeşitli nedenlerle okuma-yazma 

öğrenemeyen 490 kişi için Avcılar Kayma-

kamlığı okuma seferberliği başlattı. Halk

Eğitim Merkezi bünyesinde 7 mahallede 

45 kurs açıldı. Kursiyerler arasında bulu-

nan 70 yaşındaki Saniye Saadet, torunu-

nun da kendisine yardımcı olduğunu

söyledi. I SAYFA 5

�

OKUMANIN
YASI YOK!

DDüünnyyaaddaa adından söz 

ettiren gelişmiş özelliklere

sahip Hürkuş ve Milli Muharip

Uçak 'Kaan' pistte birlikte 

yürüyüş gerçekleştirdi. Cum-

hurbaşkanı Erdoğan, milli 

muharip uçağın isminin 

Kaan, isim babasının ise 

MHP lideri Devlet Bahçeli 

olduğunu söyledi. Erdoğan,

“Şimdi bunlar birilerini çok 

rahatsız edecek. Buradaki

coşku, gurur birilerini tedirgin

ediyorsa ne mutlu bize. Demek

ki doğru yoldayız” dedi. 

�

iSiM BABASI 

BAHÇELi

KAMYONET
bahçeye uçtu!

SAYFA 3’TE

DEVLETİN DİLİ ADALETTİR

FFrraannssaa''ddaa PKK yandaşlarıoy kullanmaya giden Türkleresaldırdı. Dışişleri Komisyonu BaşkanıAkif Çağatay Kılıç, yaptığı açıkla-mada, “Fransa'da bir sıkıntı yaşandı.PKK örgütü yandaşları tarafındanyapılan bir provokasyon söz konusu.Arkadaşlarımız orada hemen müdahil oldular. Ve yarım saatlik bir sürenin ardından kontrol altına aldılar” dedi. Kılıç, “Bunlara asla prim verilmeyecektir. Vatandaşlarımız oylarını kullanacaktır” dedi.

�

PKK yandaşları
Türklere saldırdı

VVaann''ddaa konuşan İBB BaşkanıEkrem İmamoğlu, “Millet İttifakı'nda Van hakkını alacak. Sizesöz veriyorum” dedi. “Sizinle karşılıklısözleşmemiz lazım, bir talebim var”diyen İmamoğlu, “Bu kardeşinizihemşehriniz olarak kabul eder misi-niz?” diye sordu. İmamoğlu, “Biz devletle millet arasındaki bütün 
bariyerleri kaldı-
racağız. Adaletin
Ekrem’i Selahat-
tin’i olmaz, 
herkes eşittir. 
Adil yargının 
verdiği karar, hiç
kimsenin canını
acıtmaz. Devletin
dili adalettir” 
diye konuştu. 

�

Bariyerleri 
kaldıracağız

CCuummhhuurrbbaaşşkkaannıı Erdoğan,Antalya'da konuştu. Erdo-ğan, “Birileri ülkenin birikimleriniönce 6'lı olarak başlayan masadapaylaşmaya niyetlendi, sonrapazarlığın kızıştığı bir anda ortaklardan biri yerinden kalkıpsonra geri otururdu. Masanınaltındaki gizli ortak HDP de

bu cümbüşteki yerini aldı. Baktılar 7 ortakla da bu iş olmayacak, 2 belediye başkanını da dahil ediportak sayısını 9'a çıkardılar. Masadakendileri için de yer olduğunu görenülkenin ve milletin yeminli düşman-ları, PKK ve FETÖ durur mu?Onlar da hemen seslerini yükseltti-ler. Oldu mu size 11 ortak” dedi. 

GÜNLÜK SİYASİ GAZETE

Ekrem İmamoğlu

AŞININ ÖNEMİNİ ANLATTI

TTüürrkk Klinik Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon Hastalıkları Derneği (KLİMİK) Başkanı Prof.Dr. Serap Şimşek Yavuz, DSÖ'nünson verilerine göre Türkiye'nin 'bildi-rilen kızamık vaka sayısına göre' 466kişi ile Avrupa'da ikinci sırada oldu-ğunu söyledi. Yavuz, “Aşı kararsızlığımutlaka giderilmeli” dedi. Yavuz, 
aşı kararsızlığı 
yaşayan kesimin
bir an önce
yoğun kampan-
yalarla çocukluk
çağı aşılarını 
eksiksiz 
yaptırmalarının
sağlanması ge-
rektiğini kaydetti.
I SAYFA 4

�

Kararsızlık
giderilmeli

Dr. Serap Ş. Yavuz

KARINLARI ZOR DOYUYOR

CCHHPP Milletvekili Özgür Karabat 1 Mayıs Emek ve Dayanışma Günü nedeniyle iktidarın21 yıllık karnesini çıkardı. 4857 sayılıİş Kanunu’nun 63. Maddesi’ne görehaftalık çalışma saatinin en fazla 45 saat olması gerektiğini dile getirenKarabat, “OECD’ye göre Türkiye’deher 4 çalışandan 1’i 50 saatin üzerinde çalışıyor. Köle şartlarındaçalışma düzeni kuruldu. İşçininmaaşıyla ne araba ne de ev alabil-mesi mümkün değil. Karnını bilezor doyuruyor” dedi. I SAYFA 7

�

İşçiler köle 
gibi çalışıyor!

Zeytinburnu’nda kampüsü bulunan BiruniÜniversitesi'nin öğrencileri, eğitim ücretlerineyüzde 110 ile yüzde 130 oranlarında zamyapıldığı gerekçesiyle eylem düzenledi

ZZeeyyttiinnbbuurrnnuu''nnddaa kam-püsü bulunan BiruniÜniversitesi'nin öğrencileri,eğitim ücretine yüzde 110 ile130 arasında yapılan zammatepki gösterdi. Üniversiteninönünde toplanan öğrenciler,zam oranlarını protesto etti.Öğrenciler, zamlı fiyatlarıödeyemeyeceklerini belirterekokul yönetimine çağrıda bulundu. Öğrenciler adına

basın açıklamasını okuyanBerivan Çıngırlar, “Birçok öğrencinin ailesi memuremeklisi, memur ya da asgari ücretle çalışıyor. Hatta birçok öğrenci hem çalışıp hem okuyor, okul ücretlerini kendisi ödüyor. Bu nedenle, son yılında olsadahi okulu mecburen bıraka-cak birçok öğrenci var” diye konuştu. I SAYFA 9

�

KAN VE ÇÖPLER ETRAFA SAÇILMIŞ DURUMDABayrampaşa'da 2 bini aşkınişletmenin yer aldığı kurugıda toptancı merkezi Mega Cen-ter'ın, et ve sakatat ürünleri satışı yapılan dükkanların bulunduğu katında; etlerin özensizce muhafazaedildiği, işletmelerde ve koridorlarınbirçok noktasında hijyen önlemleri-nin alınmadığı, kirli su, kan ve çöplerin etrafta düzensiz şekilde 

bulunduğu görüldü. İstanbul'un bir-çok noktasına toptan et satışı yapılanişletmelerin çalışanlarının da bone,eldiven ve önlük takmaması dikkatçekti. Et taşınan bir kamyonun iç zeminine çalışanlarının günlük ayak-kabıyla bastığı görüldü. Aynı kattadükkanları bulunan farklı sektördenişletmeciler de koku ve kirlilik konu-sundaki rahatsızlıklarını dile getirdi.

�
BURASI ET SATIŞI YAPMAYA MÜSAiT BiR YER DEĞiLMega Center yönetimi isesıklıkla denetim yapıldığı, ilgili firmalara cezai işlemler uygu-landığını belirterek, kuru gıda ha-linde yer alan yapıların et satışıyapmaya müsait olmadığı ve kat-larda gider olmamasından kaynaklıkoku ve hijyen problemleri yaşandığıbilgisini verdi. Mega Center İşletmeYönetimi Müdürü Kenan Yüzbaşı,

“Yönetim olarak et satışı yapanlar-dan biz de şikayetçi ve rahatsızız.Burada su gideri yok, burada uygunbir yapı yok. Bu şekilde tabi sağlıksızbir ortam meydana geliyor” diye konuştu. Kahvaltılık ürün satışıyapan Serkan Demiral ise "Burasıuzun zamandır bu halde. Kara düzenvar burada. Zemini yıkayamıyoruzçünkü gider yok” dedi. I SAYFA 5

�

ZZeeyyttiinnbbuurrnnuu''nnddaa iki grup ara-sında bıçaklı satırlı kavga çıktı.Olay, dün saat 17.00 sıralarındaSümer Mahallesi'nde meydana geldi.Edinilen bilgilere göre, çocuklarınkavgasına aileler de dahil oldu. İkigrup arasında sokaktaki tartışma kısasürede kavgaya dönüştü. Kavgada ta-raflardan biri bıçakla karşı taraf saldı-rırken, karşı gruptan bir kişi de evineçıkıp getirdiği zırh adı verilen satırırastgele savurdu. I SAYFA 3

�

Aileler arasında
satırlı kavga!

GGaazziioossmmaannppaaşşaa''ddaa kanaat önderleriyle buluşan İçişleriBakanı Süleyman Soylu, “Tayyip Erdoğan gitsin diyenler kim gelsindiyor? FETÖ. Nereye gelecekFETÖ? Devletin tekrar başına gelecek. Tam 3 yıldır genel başkanyardımcıları ve CHP bütün buhazırlıklarını yapıyor. Tek tek Türkiye'yi dolaşıyor. 'Merak etmeyinsiz, biz geri getireceğiz' diye” açıklamasını yaptı. I SAYFA 5

�

Devletin tekrar 
başına gelecek!
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AAffyyoonnkkaarraahhiissaarr''ddaa konuşan İYİ Parti lideriMeral Akşener, “Eğer ben PKK'lıysambenim dokunulmazlığım yok. Ben PKK'lıysamderhal beni tutuklayın şerefsizler” diyen Akşener,“Ne işe yarıyorsunuz?Bir teröriste, bir hainenasıl tahammül ediyorsunuz? Tutukla-yın beni. Ya da iftiraetmeyin. PKK kanlı bir terör örgütüdür,onunla mücadeleetmek herkesin boynu-nun borcudur. PKK ile barışmaya çalışanhain oğlu haindir” ifadelerini kullandı. 

�

11’Li OLDU! Ağrı’da konuşan Millet İttifakı'nın Cumhurbaşkanıadayı Kemal Kılıçdaroğlu, “Hiçmerak etmeyin ne pahasınaolursa olsun bu ülkeye hakkı, hukuku ve adaleti getireceğim.

Kul hakkı yemedim, kul hakkı yedirmeyeceğim. Söz veriyorum85 milyonun Cumhurbaşkanı ola-cağım. Hiçbir ayrılık olmayacak.Söz veriyorum herkes kimliği ileşeref duyacak” dedi. I SAYFA 7

KUL HAKKI YEMEDiM�

iFTiRAYA TEȘNE BiR
MUHALEFET!

Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkanlığı tarafından düzenle-nen İstanbul Güvenlik Forumu'nda konuşan İletişim Başkanı FahrettinAltun, “Dedikoduya, iftiraya, yalana buderece teşne bir muhalefet anlayışını,demokrasimiz için büyük bir kayıp ola-rak telakki ediyoruz. Hakikat ve temiziletişim için yürüttüğü-müz çalışmalardansadece ve sadece
trol ağları ve köle-leştirilmiş hesap-larla sosyal

medyayı manipüle
etmeye çalışanlar

rahatsız
olurlar"
dedi. 
I SAYFA 5

�

HiÇ KiMSEDEN 
NEFRET 
ETME!

HHaattaayyssppoorr''uunn teknik direk-törü Volkan Demirel'in eşiZeynep Sever Demirel, Instagramhesabından seçimle ilgili paylaşımyaptı. Ünlü isim, “Kime oy verece-ğini sen bilirsin. Ben benim gibidüşünmeyenden nefret etmeyece-ğim sen de etme” dedi. Demirel,“Hükümetler gelir, hükümetlergider. Halkanın ucunda olan senuyanmadıkça, iktidar partileri de-ğişse de zihniyetler hep aynı kalır.Önce sen kendini egondan arındır,sen kimseden
üstün 
değilsin” 
mesajını
verdi. 

�

SAĞLIĞIMIZLA
OYNUYORLAR! 

GIDA HALI
COPLUK GIBI!

İstanbul Veteriner HekimlerOdası Başkanı Erdinç Orhan,“Ciddi hijyen sorunu var. Tüketicinin yüz yüze olduğuriskler var. Etler soğuk zincirletaşınmıyor ya da soğuk taşımazincirinde en azından kopuk-luklar var. Hijyen kurallarındasarılmıyor. Çalışanlar hijyen
kurallarına
uymuyor.
Çıplak ayakla
içeride 
dolaşılıyor,
eldivensiz 
etlere doku-
nuyor” dedi. 

ÇIPLAK AYAKLA DOLAŞIYORLAR!

Bayrampaşa'da, 2 bini aşkın işletmenin yer aldığı Mega Center kuru gıda halinde toptan et satışı yapılan

işletmelerin bulunduğu bölümde, et ve sakatat ürünlerinin özensizce muhafaza edildiği, işletmelerin hijyen

koşullarına uymadığı görüldü. İstanbul'daki birçok işletme ve kasabın et ürünü temin ettiği toptancılarda,

çalışanların büyük bir kısmının ise bone, eldiven, önlük ya da çizme kullanmaması dikkat çekti

BİRÇOK ÖĞRENCİ OKULU BIRAKACAK

GÖKDELEN YAPTIRMAYIZ!BBüüyyüükkççeekkmmeeccee BelediyeMeclisi'nde İBB Mecli-si'nde oy birliği ile kabul edilenTepecik planları tartışıldı. Bele-

diye Başkanı Hasan Akgün,Tepecik planlarının bir bütünolarak çıkarılması gerektiğinibelirterek, “Biz burada gökdelenyaptırmayız. Tepecik’in özelli-ğini, gelecekteki güzelliğini bo-zacak imar planı olmasın danasıl yaparsanız yapın. İnsana,yeşile, göle, canlıya saygılı güzelbir plan yapın” dedi. I SAYFA 9

�

BAĞIRSAKLAR MUTLUYSA 
MUTLUYUZ!

HABERİN DEVAMI SAYFA 2’DE
Hasan
Akgün

Fahrettin Altun

Zeynep
Sever

Demirel

Meral
Akşener

MİSİLLEME HAKKIMIZ SAKLI

SSiilliivvrrii Belediye Meclisi mayısayı toplantısında konuşan 
Belediye Başkanı Volkan Yılmaz, dep-
reme dayanıksız olduğu için İstanbul
Büyükşehir Belediyesi (İBB) tarafın-
dan yıkılan Eski Sanayi Üst Geçidinin
yapım çalışmalarındaki aksamayı 
gündeme getirdi. Yılmaz, “İstanbul’u
yönetmeye talip olanlar deprem sefer-
berliği için çalıştaylar yapıp, depremin
havası dağılınca ortadan kayboldular”
eleştirisinde bulundu. I SAYFA 5

�

Çalıştay yapıpçekip gittiler!

KKrreemmlliinn''ee İHA'larla saldırı giri-
şiminde bulunuldu, Rusya sal-

dırının Putin'e suikast girişimi olarak
değerlendirildiğini açıkladı. Aynı açık-
lamada 2 İHA'nın düşürüldüğü bilgi-
sine de yer verildi. Saldırı girişimine ait
ilk görüntüler gelirken Ukrayna saldırı
ile bir bağlantısı olmadığını duyurdu.
Kremlin, saldırı girişiminde Vladimir
Putin'in yaralanmadığını ve binalarda
maddi hasar olmadığının da altını
çizdi. Rusya'nın resmi haber ajansıRIA, Kremlin'in'misilleme hakkınısaklı tuttuğunu'bildirdi. Açıkla-madan kısa birsüre sonra Mos-kova BelediyeBaşkanı kenttesivil insansızhava araçlarınıyasakladı.

�

Vladimir Putin’esuikast girişimi!

Cumhurbaşkanı Erdoğan, Rize'de
15 Temmuz Cumhuriyet ve 

Demokrasi Meydanı'nda düzenlenen 
mitingde konuştu. Konuşmasında 
14 Mayıs seçimlerinin önemine dikkat
çeken Erdoğan, “Millet olarak büyük atı-
lımların eşiğindeyiz” ifadelerini kullandı.

Kemal Kılıçdaroğlu'nu eleştiren Erdo-
ğan, “Bay bay Kemal çıktı Londra'daki
tefecilerden 300 milyar dolar ayarladım
dedi. Diğer ortak çıktı böyle bir para ol-
madığını, gelmeyeceğini söyledi. Bunla-
rın her işi yalan dolan, palavra. Yalan
söylerken yüzleri bile kızarmıyor” dedi. 

GÜNLÜK SİYASİ GAZETE

Vladimir Putin

KÖKÜNÜ KURUTACAĞIZ

İİççiişşlleerrii Bakanı SüleymanSoylu, “Bu ülkede 941 kişi 
ölüyordu, Sayın Cumhurbaşkanımı-
zın bana talimat verdiği 'Bu uyuştu-
rucunun kökünü kurutacağız' dediği
gün. Bugün 2022 itibariyle 270 kişi
ölüyor. Yani 3'te 1 düşürdük. Dahada düşüreceğiz.Bu ülkede 36 binkişi cezaevle-rinde yatıyorduşu anda 126 binkişi cezaevle-rinde yatıyor.Hiç kimseyenefes aldırmıyo-ruz” diye konuştu. I SAYFA 7

�

Kimseye nefes aldırmıyoruz!

Süleyman Soylu

YİNE O ŞİRKET KAZANDI

ZZeeyyttiinnbbuurrnnuu Belediyesi’ninÇanakkale gezi organizasyon
ihalesini eski milletvekili Mustafa
Baş’ın damadı Fatih Bolcan’ın şirketi
kazandı. AK Partili belediyelerden
bugüne kadar 153 milyon liralık
ihale kazanan şirket ile 12 Nisan’da 7 milyon 130 binliraya sözleşmeimzalandı. Baş'ındamadı Bolcan'aait şirketin, bugüne kadarözellikle AK Par-tili belediyeler-den 12 yılda 92ihale aldığı gö-rüldü.  I SAYFA 4

�

Damadın şirketine12 yılda 92 ihale!

Fatih Bolcan

BBiirr kkaarrggoo şirketinde çalışan 30 yaşın-
daki Cihan Aymaz, işinden ayrılınca

sokaklarda şarkı söylemeye başladı. Önceki
akşam 19.00 sıralarında Kadıköy rıhtımda
şarkı söyleyen Aymaz'la, alkollü olduğu
iddia edilen bir kişinin istek şarkı istemesi
üzerine tartışma yaşandı. Tartışma sırasında
Mehmet Caymaz, Cihan Aymaz'a bıçakla
saldırdı. Yaralanan Aymaz denize düştü.
Denizden çıkarılan yaralı Aymaz, hastaneye
kaldırıldı. Cihan Aymaz kaldırıldığı hasta-
nede hayatını kaybetti. Kasten öldürme su-
çundan tutuklanan Mehmet Caymaz'ın ilk
ifadesinde, “Ben bu şahsı öldürmek 
istemedim" dediği öğrenildi.  I SAYFA 3

�

MUHALEFET GÖREVi AKP’YE BIRAKILMAMALITTüürrkkiiyyee İşçi Partisi (TİP) İstanbul 3. Bölge Milletvekili
adayı gazeteci Umur Talu, Dam-
ga'yı ziyaret etti. TİP'in güçlü bir 
şekilde Meclis'te olması gerektiğini
ifade eden Talu, “Sayın Kılıçdaroğ-
lu'nun TİP'e ihtiyacı olacak” dedi.
CHP listelerini kast ederek, “Mec-
lis'in çoğunluğunun yine AKP gibi
olacağını görüyoruz. Burada en

önemli görev ana mu-halefet olsa da muha-lefet görevini AKP'yebırakmamak. Muhale-feti AKP'ye bırakırsanızhakikaten 4 seneye de kalmaz 2 sene sonra devrandöner. Ve çok fena döner. Çok
yazık olur. Bu nedenle muhalefeti
TİP yapmalı” diye konuştu. 

�

PARLAMENTER SiSTEME 
GEÇiŞ GERÇEKTEN DELiLiK!

MMuuhhaalleeffeettiinn en büyük vaat-leri arasında yer alan parla-
menter sisteme geçiş hakkında da
konuşan Umur Talu, “AKP birinci
parti iken parlamenter sisteme 
geçmek delilik. Gerçekten delilik” 
yorumunu yaptı. Adaylığı kesinle-
şince yazı yazmayı bıraktığını dile 
getiren Talu, “Bunu hangi ülkede 

yapıyoruz? Medyanın tek tip başlıkları attığı bir dönemde yapıyo-
ruz. Gazetecilerin uşak demeyim
de ulak olduğu bir dönemde yapı-
yoruz” dedi. Geçmişte çok medya
eleştirisi yaptığını belirten Talu, o
gün ki kartel medyasının Cum-
hurbaşkanı Erdoğan'ın yolunu
açtığını savundu. I SAYFA 9

�
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BUNLARIN iSi PALAVRA!
MMiilllleett İttifakı'nın ortak cumhurbaşkanı adayı,

CHP Genel Başkanı Kemal Kılıçdaroğlu ve

cumhurbaşkanı yardımcısı adayı Demokrat Parti

(DP) Genel Başkanı Gültekin Uysal, Sinop'ta yurt-

taşlarla bir araya geldi. Burada seçmenlere seslenen

ve 14 Mayıs'ı işaret eden Kılıçdaroğlu, “Boyabat'ta

oylarımız düşük. Peki kabahat kimde? Kabahat

bizde. Sizden sadece bir şey istiyorum. Allah rızası

için kul hakkı yiyene oy vermeyin” diye konuştu.

�

İİBBBB Başkanı Ekrem İmamoğlu, Adıyaman’ın

Kahta ilçesinde konuştu. İstanbul seçimlerinin

6 Mayıs 2019’da YSK tarafından iptal edildiğini ha-

tırlatan İmamoğlu, “Anacığımın ak sütü kadar bana

helaldir o seçim. Seçimi iptal ettiler. O seçimi iptaletti diye, hep birlikte,milletçe tam 806 bin oyfarkla kocaman bir de-mokrasi tokadı attılarbunlara. Hala akıllanmı-yorlar. Efendim neymiş?Onlar giderse kaos olurmuş. Sen gidersenhuzur gelir, huzur” dedi. 

�

BBeelleeddiiyyee Meclis toplantı-sında konuşan AK Partili
Halit Cebeci, İBB tarafından 
İstanbul Caddesi'nde yapılan
çalışmaları eleştirdi. “Beceriksiz-
lik olur da bu kadar mı olur?”
diyen Cebeci, CHP'li Meclis 
üyelerine seslenerek, “Bu ilçeye
yapılan zulme neden sessiz kalı-
yorsunuz?”diye sordu.Cebeci’yecevap verenCHP'li CavitGaniç ise “25yılda Bakır-köy’e bir çiviçakmayanzihniyetin 4 yılda aldığıhizmete bak-mak lazım”diye konuştu.I SAYFA 4

�

Halit Cebeci

YYeennii Akit’in binasında çıkanyangının İBB itfaiyesi tarafın-
dan kasıtlı olarak söndürülmediği 
iddiasıyla İBB’ye müfettiş gönderildi.
İBB Başkanı Ekrem İmamoğlu'nun
danışmanı Murat Ongun, “İstanbul
İtfaiyesi'ne ve çalışanlarına yönelik
bu yaklaşımları vicdanlara havale 
ediyoruz” dedi. İBB Genel Sekreter
Yardımcısı Murat Yazıcı da “Ülkenin
en seçkin itfaiye teşkilatının fedakar
personelini, kendini bilmezlere 
yedirmem” dedi. I SAYFA 9

�

İBB’ye yangınsoruşturması

SSaarrııyyeerr''ddee evine yürüyen Asmin K. (27) arkasından 
yaklaşan motosikletli bir kişi tarafın-
dan taciz edildi. Motosikletli tacizci,
olay yerinden hızla kaçtı. O anlar 
çevredeki bir iş yerinin güvenlik kame-
rasına yansıdı. Yaşananları anlatan
Asmin K., “Bağırıyorum, insanlara
sesleniyorum 'Yardım edin' diye. 
Birkaç kişi vardı sokakta erkek, onlar
da basıp gittiler. Bakmadılar bile 
suratıma” diye dert yandı. I SAYFA 3

�

Suratıma bilebakmadılar!

İİYYİİ PPaarrttii Genel BaşkanıMeral Akşener ile Ankara
Büyükşehir Belediye BaşkanıMansur Yavaş, Bursa'da seçimmitinginde konuştu. Gabar Dağı’nda keşfedilen petrol rezervi hak-kında konuşan Ak-şener, “Erdoğan, Kılıçdaroğlu'nu vebeni Gabar'a gö-müyordu. Mezarkazarken,

petrol 
bulmuş.
Şimdi

yakın za-
manda
Gabar'da,petrol bu-lundu ya,

şimdi 
herhalde 
Cudi'de
de başla-
yacak
kazma”
dedi. 
I SAYFA 7

�

MEZAR KAZIRKENPETROL BULMUŞ!

TİP MİLLETVEKİLİ ADAYI UMUR TALU’DAN SEÇİM SONRASI İÇİN İLGİNÇ YORUM2 YILA KALMAZDEVRAN DONER!TİP Milletvekili Adayı Umur Talu Damga'ya konuştu. TİP'in güçlü bir şekilde

Meclis'te olması gerektiğini belirten Talu, “Listelere bakınca Meclis'in

çoğunluğu yine AKP gibi olacak. Burada en önemli görev muhalefet

görevini AKP'ye bırakmamak. Muhalefeti AKP'ye bırakırsanız 2 sene sonra

devran döner” dedi. Talu, parlamenter sisteme dönülmesi hakkında da

“AKP birinci parti iken parlamenter sisteme geçmek delilik” yorumunu yaptı

EKREM
HACIHASANOĞLU
HABER

Kendisine en çok acı veren olayı 
açıklayan Umur Talu, “Gezi gibi bir

muhteşem olayın ardından o 
meydandakilerin bir bölümü tekrar bu

kölelik düzenine teslim oldu. O 
plazalara girdiklerinde cesaretlerini
kaybettiler. Bu hakikaten çok çarpıcı 

bir yabancılaşmadır. Bunun en 
yoğun olduğu sektörlerdenbiri de gazetecilik” dedi. 

KÖLELiK DÜZENiNE TESLiM OLDULAR!

İLK İFADESİ ORTAYA ÇIKTI

Kadıköy'de akılalmaz bir cinayet yaşandı. Rıhtım’da

şarkı söyleyen Cihan Aymaz, kendisinden istenen

türküyü çalmadığı için bıçaklanarak öldürüldü

TTİİSS görüşmelerinde anlaşma sağlanamadı, 3
Mayıs Dünya Basın Özgürlüğü
Günü'nde Agence France-Presse
Türkiye (AFP) Bürosu çalışanları
greve çıktı. AFP çalışanları, AFP
İstanbul Bürosuna “Bu iş yerinde
grev vardır” pankartını astı, grev
halayı çekildi. TGS, gerçek enflas-
yonu görmezden gelen AFP işvere-
nin, gazetecilerin taleplerine kulak
tıkadığını açıkladı. I SAYFA 8

�

GAZETECiLER GREVDE

EEsseenn--
yyuurrtt''ttaaişten çıkarılanFas uyruklubir kadın

lokantanıncamlarını
kırıp içerdekieşyalara 

zarara verdi.I SAYFA 3

�

Faslı kadınCILDIRDI!
İnatçı kilolardanKURTULUN!

İnatçı kilolardanKURTULUN!

İnatçı kilolardanKURTULUN!

İnatçı kilolardanKURTULUN!

İnatçı kilolardanKURTULUN!

İnatçı kilolardanKURTULUN!

İnatçı kilolardanKURTULUN!

İnatçı kilolardanKURTULUN!

İnatçı kilolardanKURTULUN!Beslenme ve Diyet Uz-manı Deniz UzunoğluKorkmaz inatçı  kilolar-dan kurtulmanın 9 püfnoktasını anlattı, önemli uyarılar ve önerilerdebulundu. I SAYFA 2

İYİ Parti Genel BaşkanıMeral Akşener 

Umur Talu

Hepsinin bileğini 

sandıkta bükeceğiz

BİZ BİR YERE GİTMİYORUZ

MMHHPP Genel Başkanı Devlet

Bahçeli, Karabük Mitingi'nde

konuştu. Bahçeli, “Geliyor gelmekte

olan' masalını anlatan, “sana söz”

aldatmasıyla avunan münafık muh-

terislere sesleniyo-

rum, nereye

geliyorsunuz?

Nasıl geliyorsu-

nuz? Kiminle

gelmeyi düşlü-

yorsunuz? Biz

bir yere gitmiyo-

ruz, gitmeyi aklımız-

dan geçirmiyoruz, hatta

geleceğiniz varsa göreceğiniz de var

diyoruz. Çırpınışları boşuna, heves-

leri beyhudedir. Hepsinin bileğini

sandıkta bükeceğiz" diye konuştu.

�

Burada yaşamak

bir imtiyazdır!

İSTANBUL'UN BEŞİĞİ ÜSKÜDAR

ÜÜsskküüddaarr Belediyesi tarafından

her sene geleneksel olarak dü-

zenlenen Kitap Fuarı’nın 8.’si baş-

ladı. Prof. Dr. İlber Ortaylı

tarafından açılışı yapılan fuar, 9 gün

süresince kültür-

sanat, tarih, bilim

ve kitap dünya-

sının en çok

takip edilen

isimlerini İstan-

bullularla buluş-

turuyor. Ortaylı,

“Üsküdar, Yahya

Kemal'in de söylediği gibi

ilk Osmanlı Türk toprağıdır. İstan-

bul'un beşiğidir. Üsküdar’da yaşa-

mak bir imtiyazdır” dedi. I SAYFA 4

�

İİYYİİ PPaarrttii Genel Başkanı Meral Akşe-

ner, Isparta'da vatandaşlara hitap

etti. "Recep Bey'in devrinde bir kadının uğ-

rayabileceği en ağır hakaretlere, iftiralara

uğradım" diyen Akşener, "Eğer bunlara

dayanıyorsam, hala size hitap ediyorsam,

Allah'ım şahit sizin için. Bugün evime

dönsem, Recep Bey'in karşısında Türki-

ye'nin en şerefli kadını olurum ama siz 

acı çekersiniz. enim sizden isteğim şey; 

bu saygısızlık erkeklerle, iftiracı adamlarla

mücadele etmek için bana güç verin" dedi.

�

8 KİŞİ GÖZALTINA ALINDI

EEsseennyyuurrtt Belediye Başkanı Kemal Deniz

Bozkurt, Esenyurt’un demografik ve seçmen

yapısını dikkate alarak Millet İttifakı’nın seçim çalış-

malarına destek vermek amacıyla Doğu Anadolu 

ve Karadeniz bölgesinde toplam 12 ilde seçmenle 

buluştu. Damga'nın takip ettiği Bozkurt, Erzurum, 

Ardahan, Kars, Van, Ağrı, Muş, Bitlis, Kastamonu,

Sinop, Samsun, Ordu ve Giresun'da seçim çalış-

ması yaptı. Daha önce seçimin yüzde 54 ile 

Kemal Kılıçdaroğlu lehine biteceği yönünde tah-

minde bulunduğunu belirten Bozkurt, “Ama yapmış

olduğum gezilerde bunun egale edileceğini gördüm.

Sayın genel başkanımın çıktığı bu yolu başarı ile 

tamamlayacağına eminim” açıklamasını yaptı. 

�

GÜNLÜK SİYASİ GAZETE YIL: 19         
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Cumhurbaşkanı Erdoğan, AK Parti'nin An-

kara mitinginde açıklamalarda bulundu.

Muhalefete tepki gösteren Erdoğan, "Önce 6'lı

masa sonra 7'li şimdi de 9'lu masa oldular. Terörist-

lerle pazarlık yaptılar. 14 Mayıs'ta siyasi mevta yapacağız"

dedi. Erdoğan, Kılıçdaroğlu'nun Atatürk Havalimanı açıkla-

malarına ise "Bu ülkenin evlatlarına hiçbir şey yapamazsı-

nız. Bu milletin elinden Teknofest'i, Kızılelma'yı alamazsınız. Bu

millet sizi avucunun içindeki suyla boğar. CHP'yi tanımak isti-

yorsanız 3 kelime yeter. Çöp, çukur, çamur" tepkisini gösterdi. 

�

VVaattaann Partisi İstanbul

3'üncü Bölge Milletve-

kili Adayı Dt. Barbaros Bah-

çelioğlu, Damga'ya konuştu.

14 Mayıs seçimlerinde hedef-

lerinin yüzde 7 barajını geç-

mek olduğunu söyleyen

Bahçelioğlu, “Vatan Partisi,

insanları iki kutuplu siyasete

mahkum eden

sistemin dışında

olan ve halka

umut olan bir

partidir. Halkta

da karşılığımız

var. Bunu her-

kes görecek”

dedi. I SAYFA 16

�

B!z!m hedef!m!z

barajı geçmek

KKaahhrraammaannmmaarraaşş mer-

kezli büyük depremin ar-

dından yıkılan konutların

yerine yenilerinin yapılması

için yapılan ihaleler aynı şirket-

lere veriliyor. TOKİ’den büyük

ihaleler almak için güçlerini

birleştiren Egemen Enerji ile

Okyanus Enerji, Hatay’da bir

ayda iki ihale aldı. İki şirket

geçtiğimiz yıl sonu yine

TOKİ’den iki günde iki ihale

kazanmıştı. Egemen İnşaat'ın

kamudan çok sayıda ihale al-

ması dikkat çekti. I SAYFA 9

�

İhale almak !ç!n

güç b!rl!ğ! yaptılar

BBooğğaazziiççii Üniversitesi

Kandilli Rasathanesi ve

İGDAŞ'ın ortak çalışmasıyla

geliştirilmekte olan yeni dep-

rem erken uyarı sistemi 'FOT-

DES', ses dalgalarını yapay

zeka öğrenmesiyle algılaya-

rak, olası depremin yıkıcı dal-

gaları ile ilgili saniyeler

öncesinde uyarı iletecek. Pro-

jenin detayını anlatan İGDAŞ

Genel Müdürü Mithat Bülent

Özmen, "5 bin sensör hassa-

siyetinde bilgi verecek bu sis-

temin, üstünlüğü ışık hızıyla

çalışması" ifadelerini 

kullandı. I SAYFA 10

�

FOTDES ışık 
hızıyla çalışacak

TTüürrkkiiyyee''nniinn ilk insansız savaş uçağı Kızı-

lelma ile F-16 uçağı Teknofest'te yan yana

uçuş gerçekleştirdi. Jetlerin geçiş anını selamlayan

Baykar Yönetim Kurulu Başkanı Selçuk Bayraktar,

"Dünyada bir ilk" olduğunu söyledi. Bayraktar,

“İlk defa insansız savaş uçağı ile insanlı bir savaş

uçağı halkın önünde gösteri yapıyor. Kızılelma

milletimizin duası ile ilk uçuşunu 2022’de yaptı.

Burada aldığı dualarla tarihe imza atacak” dedi. 

�

İİBBBB Başkanı Ekrem İmamoğlu,

seçim çalışmaları kapsamında

Manisa’nın Akhisar ve Turgutlu ilçele-

rinde konuştu. “Bir seçimi ‘darbe giri-

şimi’ olarak ilan etmek, darbeciliğin ta

kendisidir” diyen İmamoğlu, “De-

mokrasiyi anlamamaktır. Demokra-

siye ihanet etmektir” ifadelerini kul-

landı. İmamoğlu, “Ekonomiye hızla

istikrar ve güven kazandıracağız. İsraf

düzeni bu ülkeden defolup gidecek,

defolup gidecek. Milletin cebini hor-

tumlayanların hortumlarını, söküp

atacağız” şeklinde konuştu. I SAYFA 5

�
SOKUP ATACAGIZ!HORTUML

ARINI

Size Bay Kemal 

sözü veriyorum
MMiilllleett İttifakı'nın büyük

İzmir mitingi Gündoğdu

Meydanı'nda gerçekleşti. Mi-

tinge 6'lı Masa liderleri, İma-

moğlu ile Yavaş da katıldı.

Millet İttifakı'nın Cumhurbaş-

kanı adayı Kemal Kılıçdaroğlu,

gençlere seslene-

rek "Benim
umudum siz-

lersiniz. Tür-

kiye'nin içine

düştüğü bu

durumdan

birlikte çıkara-

cağız. Türkiye'yi

birlikte aydınlığa çıkara-

cağız" dedi. Kılıçdaroğlu, “Bay

Kemal'in sözünü veriyorum. Ne

olursa olsun bütün engelleri yı-

kacağım. Türkiye'yi aydınlığa 

çıkaracağım” diye konuştu. 

�

ENGELLERİ YIKACAĞIM

DÜNYADA BİR İLK
DÜNYADA BİR İLK
DÜNYADA BİR İLK
DÜNYADA BİR İLK
DÜNYADA BİR İLK
DÜNYADA BİR İLK
DÜNYADA BİR İLK

Esenyurt Belediye Başkanı Kemal Deniz Bozkurt, Millet İttifakı'nın seçim çalışmalarına

destek vermek amacıyla Anadolu turuna çıktı. 12 ili gezen Bozkurt, “Daha önce seçim

tahminimin yüzde 54 civarında olduğunu söylemiştim. Ama yapmış olduğum gezilerde

bunun egale edileceğini gördüm. Seçim birinci turda biter” yorumunu yaptı

KILIÇDAROĞLU YÜZDE 54'ÜN

ÜZERİNDE BİR OY ALACAK!

TTüürrkkiiyyee''nniinn önemli bir süreçten geçtiğini dile

getiren Bozkurt, “Birçok sorunu çözmek

üzere Millet İttifakı'nin hazırladığı mutabakat

metni ile dertlere derman olmak için yollardayız.

Ülkemiz birçok sorun yaşıyor ama bu sorunlar

bizim kaderimiz değil. Birçok zorluk sayın genel

başkanlarımızın iradeli duruşu, inancı ile aşıldı.

Şimdi bir yola çıktık, bu yolda da ülke-

mizi 2. yüzyıla güvenle, huzurla, barış

içinde, kardeşlik içinde taşıyacağız. Artık

bugün yaşanan sorunların birçoğu ya-

şanmayacak. Biz birbirimizle el ele gele-

ceğe güvenle yürüyeceğiz” şeklinde

konuştu. Bozkurt, “Birbirimizi olduğu

gibi kabul edersek sorunların üstesinden

geleceğiz” ifadelerini kullandı. I SAYFA 8

�

BİRBİRİMİZİ OLDUĞU GİBİ 

KABUL ETMEK ZORUNDAYIZ

SEVDA 

DURGUN

ÖZEL HABER

BİZ BİRBİRİMİZİN 

DÜȘMANI DEĞİLİZBİZ BİRBİRİMİZİN 

DÜȘMANI DEĞİLİZBİZ BİRBİRİMİZİN 

DÜȘMANI DEĞİLİZBİZ BİRBİRİMİZİN 

DÜȘMANI DEĞİLİZBİZ BİRBİRİMİZİN 

DÜȘMANI DEĞİLİZBİZ BİRBİRİMİZİN 

DÜȘMANI DEĞİLİZBİZ BİRBİRİMİZİN 

DÜȘMANI DEĞİLİZBİZ BİRBİRİMİZİN 

DÜȘMANI DEĞİLİZBİZ BİRBİRİMİZİN 

DÜȘMANI DEĞİLİZBİZ BİRBİRİMİZİN 

DÜȘMANI DEĞİLİZ
Hiç kimsenin umudunu kay-

betmemesi gerektiğini vurgulayan

Kemal Deniz Bozkurt, “Herkes bu 

ülkenin birinci sınıf vatandaşıdır. Kaldı ki; 

biz dünyanın lider coğrafyasının çocuklarıyız. 

Biz birbirimizin düşmanı değiliz, birbirimizden korkmaya

değil birbirimizle kucaklaşmaya layığız” ifadelerini kullandı.

Sokakta çıkan kav-

gayı evinin pence-

resinden izlediği

sırada polislerin 

açtığı uyarı ateşiyle

başına isabet eden

kurşunla yaralanan

O.A. ölüm kalım

mücadelesi veriyor

OOllaayy, önceki gece 01.00 sıralarında Şehremini

Mahallesi'nde meydana geldi. Edinilen bilgi-

lere göre, cadde üzerinde iki grup arasında kavga

çıktı. Kavga seslerini duyan 1 çocuk babası O.A.

(26) evinin penceresine çıktı. Bu sırada kavgaya

müdahale etmeye gelen polis ekipleri, havaya doğru

uyarı ateşi açtı. Polislerin silahından çıkan kurşun-

lardan biri O.A.'nın başına isabet etti. Kanlar içeri-

sinde yere yığılan O.A.'yı gören arkadaşı durumu

hemen sağlık ekiplerine bildirdi. Ambulansla hasta-

neye kaldırılan O.A.'nın hayati tehlikesi sürüyor.

Kavgaya karışan 8 kişi ise gözaltına alındı. I SAYFA 3

�

OLUM KALIM
MUCADELESI!

ZZeeyyttiinnbbuurrnnuu ve İBB Meclis'inin CHP'li 

Meclis Üyesi Süleyman Uluocak, düzenlediği

kahvaltılı toplantıda geçmişte merkez sağda siyaset

yapanlarla millet ittifakının milletvekilleri ve vekil

adaylarını bir araya getirdi. Yüksek Mimar Uluocak,

deprem gerçeğine dikkat çekerek, “Türkiye'nin en

temel sorununun niteliksiz binalardır” dedi. I SAYFA 7

�

Temel sorunumuz

n tel ks z b nalar!

138 göçmen 

sınır dışı ed!ld!  
SAYFA 3

POLİTİKA
EKONOMİ
DÜNYA

TEKNOLOJİ
TELEVİZYON

MEDYA

SPOR
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YEREL

GÜNDEME
DAİR 

HER ŞEY

Cumhuriyet'in gururu!

ANADOLU AJANSI
YENI YUZYILA HAZIR 
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YENI YUZYILA HAZIR 

ORKESTRA şefi ve besteci
Hasan Niyazi Tura, Cumhuri-
yet'in 100. yılı dolayısıyla İngil-
tere'nin başkenti Londra'da
düzenlenecek konserde Londra
Oda Orkestrası'nı yönetecekİs-
tanbul Devlet Senfoni Orkes-
trası Şef Yardımcısı Hasan
Niyazi Tura, AA muhabirine,
Hacettepe Üniversitesi Ankara
Devlet Konservatuvarındaki
Doğuş Çocuk Senfonisi'nin ça-
lışmaları sırasında Londra'daki
Cumhuriyet Konseri'ne ilişkin
açıklamada bulundu. Tura,
Londra'daki konserde Türkiye
ve İngiltere'nin klasik müzik ala-
nında yetiştirdiği bestecilerin
eserlerinin bir kolaj halinde su-
nulacağını belirtti. Yunus Emre
Enstitüsü Londra şubesinin hi-
mayesinde gerçekleşecek konser
için heyecan duyduğunu ifade
eden Tura, "Uzun yıllardır Lon-
dra'da yaşayan piyanist Pınar
Çelik Warsi'nin solist olarak
sahnede olacağı konserde,
babam besteci Yalçın Tura'nın
piyano konçertosunun dünya

prömiyeri yapılacak. Türk ve İn-
giliz bestecilerin eserlerinden
oluşacak eserler sunacağız."
dedi. Tura, besteci Hasan Uçar-
su'nun eseri ile kendi bestesini
de konserde müzikseverlere din-
leteceklerini söyledi.

Marşlar sürpriz olacak

Londra Oda Orkestrası'nın yö-
neticilerinin de kendi repertu-
varlarından eserleri, Türk
bestecilerin eserlerine uyacak

şekilde seçtiklerini anlatan Tura,
şunları kaydetti: "Cumhuriye-
ti'mizin 100. yılını önemli bir
dünya kültür merkezinde ger-
çekleşecek konserle kutlayaca-
ğız. Senfonik bir yolculuk
yapacağız. Londra Oda Orkes-
trası ile ilk kez buluşuyoruz.
Yarın Amaryliss Fleming Kon-
ser Salonu'ndaki konsere Lon-
dra'da yaşayan soydaşlarımızı
bekliyoruz. Marşlar da konserin
sonunda sürpriz olacak." AA

A nadolu Ajansı (AA) Yönetim Ku-
rulu Başkanı ve Genel Müdürü
Serdar Karagöz, "Anadolu Ajansı

olarak Cumhuriyetimizin ilk yüzyılında ol-
duğu gibi, 'Türkiye Yüzyılı' olarak değerlen-
dirdiğimiz ikinci yüzyılında da ülkemizin
kurumsal hafızası olmaya, dünyanın ve ülke-
mizin bütün olaylarını yakından takip et-
meye ve arşivlemeye devam edeceğiz." dedi.
AA'nın Cumhuriyetin yüzüncü yılı kapsa-
mında hazırladığı özel projelerden biri olan
"100 Yıl Özel Serisi" kitaplarının Rami Kü-
tüphanesi'ndeki tanıtımında konuşan Kara-
göz, AA ailesi olarak en kıymetli vazifelerinin
dünyaya iz bırakmak olduğuna inandıklarını
belirtti.

Her kıtada çalışıyor

Bunun için her kıtada, yüzlerce çalışanlarıyla
sadece hakikatleri tüm gerçekliğiyle kayıtlara
geçirdiklerini ve arşivlediklerini vurgulayan
Karagöz, "Ajansımız bunun yanında ülkemi-
zin kurumsal hafızasını da temsil ediyor.
1920'de kurulan Ajansımız, yüz yıllık Cum-
huriyetimizin en kıymetli kültürel hazinelerini
derleyip sizlerle buluşturuyor. Bunu bir mis-
yon biliyoruz. Bu amaçla büyük önem atfet-
tiğimiz yayın evimizi yeniden
konumlandırdık. Burada tanıtımını yaptığı-
mız kitaplar, yeni yayın evimizin ürünleri.
Bunun ilk emaresi olan '100 Yıl Serisi' kitap-
larımızı yayımladık." dedi.

100 yıl için 100 eser 

Karagöz, serginin üç bölümden oluştuğunu
belirterek, ilk bölümde "100 Yılın 100 Edebi
Eseri" kitabındaki yapıtların ilk baskılarının
burada olduğunu dile getirdi. Bu eserleri seç-
menin kendileri için kolay olmadığını ve belli
kriterler çerçevesinde eserleri ziyaretçilerle
buluşturduklarını anlatan Karagöz, bunların
"en iyi", "en kıymetli" 100 eser olmadığını
ama her birinin kıymetli olduğunu, eserleri
seçerken çok özenli davrandıklarını ifade etti.
Karagöz, 26 Kasım'a kadar ziyaret edilecek
sergide ise "100 Yılın 100 Edebi Eseri" kitabı-
nın görselleştirilmiş halinin bulunduğunu

aktardı.Her yıl İngilizce, Arapça ve Türkçe
yıllık yaptıklarını dile getiren Karagöz, "Bu
yıllıkları koleksiyonerler muhakkak kütüpha-
nelerinde bulundurmak istiyorlar. 2022'den
2000'li yılların başına kadar Anadolu Ajansı-
nın bu yıllıkları, bir yıl içerisinde neler olmuş,
hangi önemli olaylar olmuş fotoğraflarıyla
kütüphanelerde yerini alıyor. Fakat bu yıl
başka bir şey yaptık. 1923 yıllığını yaptık.
1923 yılı ocak ayından itibaren o yıl içeri-
sinde önemli olayları derledik ve ismini 'Yıllık
1923' yaptık. Yine o kitabı da bugün sizlerin
ilgisine sunacağız." diye konuştu.

Geçmişi andı

Karagöz, Anadolu Ajansının, Cumhuriyet'in
kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatürk'ün
talimatıyla 6 Nisan 1920'de, edebiyat ve kül-
tür dünyasının iki önemli ismi olan Halide
Edip ve Yunus Nadi tarafından kuruldu-
ğunu anımsatarak, şöyle devam etti: "Ana-
dolu Ajansının ilk Yönetim Kurulu Başkanı
Prof. Dr. Ahmet Ağaoğlu, ülkemizin entelek-
tüel hafızasında yer alan önemli bir siyasetçi,
düşünür ve yazardır. Kuruluşumuzun ilk yıl-
larında Yönetim Kurulumuzda yer alan
Yakup Kadri, Falih Rıfkı, Ruşen Eşref de
Cumhuriyet dönemi Türk edebiyatının önde
gelen isimlerindendi. Yine aynı şekilde, 'Bay-
rak Şairimiz' Arif Nihat Asya, okul yıllarında
Anadolu Ajansında görev yapan bir şairi-
mizdi. Ülkemizin düşünce dünyasına yön
veren bu isimleri saygıyla anıyor ve Ajansı-
mıza kattıkları değer için kendilerine şükran-
larımı sunuyorum."

Çok sayıda çalışma derlendi

"100 Yılın 100 Eseri" isimli 5 kitaplık bir kül-
liyatlarının oluştuğunu belirten Karagöz, bu
5 kitaplık külliyatın birincisinde edebi eser-
leri, ikincisinde yüzyılın sanat eserlerini ve
üçüncüsünde yüzyılın sinema eserlerini der-
lediklerini anlattı. Karagöz, Peyami Safa'dan
Yaşar Kemal'e, Şule Yüksel Şenler'den Tarık
Buğra'ya, Cahit Zarifoğlu'ndan Oğuz Atay'a,
Kemal Tahir'den Rıfat Ilgaz'a kadar geniş bir
yelpazede seçkilerinin olduğunu belirterek,

"Burada Cumhuriyetin dönüşümünü, zen-
ginliklerini ve kurulduğu ilk günden günü-
müze gelişinin hikayesini de bu kitaplarda,
yazarlarda bulacağız. Bu kitaplarımıza ve
içeriklerine '100yilin100eseri.com' isimli in-
ternet sitesinden de ulaşabilirsiniz." diye ko-
nuştu.

1923'ten 2023'e

"Yıllık 1923" kitabında, Cumhuriyetin kuru-
luş yılı olan 1923'ü esas aldıklarını belirten
Karagöz, "Çok kıymetli hocalarımızın katkı
sağladığı '100 Yılı Anlamak' isimli, Cumhuri-
yeti farklı alanlarda değerlendiren uzman
isimlerin yer aldığı bir makale kitabını da siz-
lerle buluşturuyoruz. Bu kitabın içerisinde,
belli alanda, alanlarında uzman isimlerin
yazdıkları makalelere ulaşacaksınız. Onları
da bir kayıt olarak düşmek istedik Cumhuri-
yetimizin yüzüncü yılında. Bir kitabımız
daha var, 'Cumhuriyetin Büyük Projeleri'. Bu
kitabımızda ise Cumhuriyet döneminde ger-
çekleştirilmiş önemli projelere yer verdik.
Böylelikle yüzüncü yılımızı 1923'ten 2023'e
kadarki o dönemi kitaplarla kayıt altına
aldık." ifadelerini kullandı.

Kurumsal bir hafıza!

Karagöz, Anadolu Ajansının ülkenin kurum-
sal hafızasını tutan ve tutmaya da devam
edecek olan güzide bir kurum olduğunu vur-
gulayarak, "Anadolu Ajansı olarak Cumhu-
riyetimizin ilk yüzyılında olduğu gibi,
'Türkiye Yüzyılı' olarak değerlendirdiğimiz
ikinci yüzyılında da ülkemizin kurumsal hafı-
zası olmaya, dünyanın ve ülkemizin bütün
olaylarını yakından takip etmeye ve arşivle-
meye devam edeceğiz." şeklinde konuştu.
Konuşmasını tamamlarken Karagöz, pro-
jede emeği geçen küratör Samed Karagöz,
koordinatör Oğuz Karakaş olmak üzere, AA
Kitap, Kurumsal İletişim, Global Pazarlama
birimleri, çalışma arkadaşları ile katkı sağla-
yan Kültür ve Turizm Bakanlığı, Ulaştırma
ve Altyapı Bakanlığı, Medipol Eğitim ve
Sağlık Grubu ile Türkiye Emlak Katılım
Bankasına da teşekkür etti. AA

AA Genel Müdürü Karagöz, “Anadolu Ajansı olarak Cumhuriyetimizin ilk
yüzyılında olduğu gibi, 'Türkiye Yüzyılı' olarak değerlendirdiğimiz ikinci yüzyılında
da ülkemizin kurumsal hafızası olmaya devam edeceğiz” açıklamasında bulundu



Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi. 

Tüketici modeli değişti

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş,
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland. 

Koronay bahane ettiler

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas,
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi. 

Üretim yoksa büyüme de yok

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet,
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz.

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için
internet siteleri kurup insanlarn paralarn
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan,
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK

MAKİNE İhracatçlar Birliği
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi.

Sçrama aylar olacak

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu,
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4
puan daha koymay başardk. Pandemideki
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte,
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu. 

İlgi devam ediyor

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir
göstergesidir." 

Yatrmlar hzland

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt.
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt. 
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA 
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda

yüzde 7,4 artş gerçekleşti

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0”

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor"
dedi. 

Türkiye riskli görülüyor

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda
sralamştr. Business Software Alliance (BSA)
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi. 

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet, 
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet 

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden 
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten 
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes
alabilmek için sosyal alanlara, parklara,
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda
nefes almak için, vakit geçirebimek için
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm
mercilerine yönlendirme çalşmalarn
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip
olmasn, haklarn aramada bilinçli,
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu. 

HER YER BETON YIĞINI!

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
snşöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile
beraber ekonomik belirsizliklerin ön
plana çkmasndan tedirginler. Her gün
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek
bizim elimizde."

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI

Onursal
Adgüzel

Sevgi
Emanet

T üketiciyi Koruma Haftas'nn bir
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi. 

Tüketici modeli değişti

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş,
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland. 

Koronay bahane ettiler

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas,
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi. 

Üretim yoksa büyüme de yok

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet,
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz.

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için
internet siteleri kurup insanlarn paralarn
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan,
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK

MAKİNE İhracatçlar Birliği
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi.

Sçrama aylar olacak

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu,
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4
puan daha koymay başardk. Pandemideki
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte,
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu. 

İlgi devam ediyor

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir
göstergesidir." 

Yatrmlar hzland

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt.
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt. 
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA 
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3
milyar dolar olduğunu açklad. En büyük

ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-

çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla

ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda
yüzde 7,4 artş gerçekleşti

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0”

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor"
dedi. 

Türkiye riskli görülüyor

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda
sralamştr. Business Software Alliance (BSA)
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi. 

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet, 
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet 
mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden 

faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar
dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten 

vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes
alabilmek için sosyal alanlara, parklara,
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda
nefes almak için, vakit geçirebimek için
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm
mercilerine yönlendirme çalşmalarn
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip
olmasn, haklarn aramada bilinçli,
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu. 

HER YER BETON YIĞINI!

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile
beraber ekonomik belirsizliklerin ön
plana çkmasndan tedirginler. Her gün
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek
bizim elimizde."

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI

Onursal
Adgüzel

Sevgi
Emanet
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi. 

Tüketici modeli değişti

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş,
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland. 

Koronay bahane ettiler

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas,
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi. 

Üretim yoksa büyüme de yok

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet,
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz.

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için
internet siteleri kurup insanlarn paralarn
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan,
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK

MAKİNE İhracatçlar Birliği
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi.

Sçrama aylar olacak

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu,
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4
puan daha koymay başardk. Pandemideki
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte,
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu. 

İlgi devam ediyor

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir
göstergesidir." 

Yatrmlar hzland

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt.
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt. 
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA 
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda

yüzde 7,4 artş gerçekleşti

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0”

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor"
dedi. 

Türkiye riskli görülüyor

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda
sralamştr. Business Software Alliance (BSA)
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi. 

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet, 
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet 

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden 
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten 
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes
alabilmek için sosyal alanlara, parklara,
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda
nefes almak için, vakit geçirebimek için
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm
mercilerine yönlendirme çalşmalarn
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip
olmasn, haklarn aramada bilinçli,
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu. 

HER YER BETON YIĞINI!

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
snşöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile
beraber ekonomik belirsizliklerin ön
plana çkmasndan tedirginler. Her gün
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek
bizim elimizde."

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI

Onursal
Adgüzel

Sevgi
Emanet
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Rasmussen, Fidan ile görüş-
melerinde Rusya-Ukrayna 
savaşını da görüştüklerini dile 
getirerek, şunları kaydetti: 
“Danimarka, Ukrayna’yı 
desteklemeye devam ediyor. 
Ukrayna’nın topraklarını 
kurtarması ve Rusya’nın bu 
saldırgan tutumuna karşı 
gerekli harekatı yapmasını 
desteklemeye devam ediyo-
ruz. Rusya’nın bu adımları 
sadece Ukrayna’yı etkilemek-
le kalmıyor. Küresel anlamda 
sonuçları var. Hem enerji 
hem gıda kriziyle ilgili olarak. 
Türkiye’nin bu anlamda gıda 
ve tahıl anlaşmasının imza-
lanmasında oynadığı önemli 
rolün altını çizmek istiyorum. 
Bu tahıl anlaşması gerçekten 
Türkiye’nin oynayabileceği 
önemli rolün, çok önemli 
bir örneği. Bu çerçevede 
bu konularda çok önemli 
ve güçlü adımların atılması 
gerektiğini düşünüyorum. Bir 
kez daha şunu ifade etmek 
istiyorum. Bugünkü görüşme-
mizden sonra 
Türkiye’nin 
bu konudaki 
etki alanını 
kullanacağın-
dan bir kez 
daha emin 
olduğumu 
ifade etmek 
istiyorum.”

Türkiye önemli 
bir aktör!
Danimarka Dışişleri Bakanı Rasmussen, “Türkiye, bölge poli-
tikasında son derece önemli rol oynayan, dünya politikasında 
ve Orta Doğu’da çok önemli rol oynayan bir aktör.” dedi

DANİMARKA Dışişleri Baka-
nı Lars Lökke Rasmussen, 
“Türkiye, bölge politikasında 

son derece önemli rol oynayan, dün-
ya politikasında ve Orta Doğu’da çok 
önemli rol oynayan bir aktör. Aynı 
zamanda tabii ki bu rolün belli so-
rumlulukları da var.” dedi. Rasmus-
sen, Dışişleri Bakanı Hakan Fidan ile 
Dışişleri Bakanlığındaki görüşmenin 
ardından düzenlenen ortak basın 
toplantısında konuştu. Rasmussen, 
Kur’an-ı Kerim’in Danimarka’da 
yakılmasıyla ilgili yasal mevzuatın ha-
zırlanmasında Türkiye ile çok büyük 
bir iş birliği içinde çalıştıklarını belir-
terek, mevkidaşı Fidan ile gerçekleş-
tirdiği toplantının son derece yararlı 
olduğunu söyledi. “Türkiye, bölge 
politikasında son derece önemli rol 
oynayan, dünya politikasında ve Orta 
Doğu’da çok önemli rol oynayan 
bir aktör. Aynı zamanda tabii ki bu 
rolün belli sorumlulukları da var.” 
diyen Rasmussen, mevkidaşı Fidan 
ile yaptıkları görüşmelerin çok geniş 
kapsamlı ve kayda değer olduğunu 
vurguladı.

Bakış açıları çok değerli 
Rasmussen, Danimarka ve Türki-
ye’nin çok yakın müttefikler oldu-
ğunu belirterek, “Her zaman bakış 
açılarımız her konuda örtüşmese bile 
ikna olduğum bir husus ikili ilişki-
lerimizin daha da gelişeceği.” dedi. 
Danimarka ve Türkiye’nin çok yakın 
müttefikler olduğunu ifade eden 
Rasmussen, iki ülkenin bakış açıları-
nın da benzer olduğunu dile getirdi. 
Rasmussen, “Her zaman bakış açıla-
rımız her konuda örtüşmese bile ikna 
olduğum bir husus ikili ilişkilerimizin 
daha da gelişeceği. Hükümetimiz, bu 
anlamda dünya çapında işbirliğimizi 
genişletmek ve ikili ilişkilerimizi 
çok daha ileri seviyelere taşımak 

konusunda hem yatırım hem 
ticaret hem haklar arası iletişim 
konusunda çok yoğun bir işbir-
liği içerisinde olmaya niyetli. Ancak 
aslında şu aşamada çok daha fazla 
diyalog, çok daha fazla işbirliğinin 
gerektiği bir noktadayız.” şeklindeki 
görüşünü paylaştı.

Gazze’de olanlar endişe verici
“Gazze’deki durum hepimizi çok en-
dişelendiren bir husus. Sadece insani 
boyut değil, tabii ki.” diyen Rasmus-
sen, ülkesinin “Hamas’ı bir terör 
örgütü” olarak gördüğünü aktardı. 
Rasmussen, insani krizin önlenme-
si ve boyutlarının daraltması için 
çalışılmasının önemine değinerek, 
insani koridorların gerçekleşmesini 
sağlamanın da gerektiğini vurguladı. 
“Barış sürecinin yeniden canlandırıl-
ması için çalışmalarımızı sürdürme-
liyiz.” ifadesini kullanan Rasmussen, 
iki devletli bir çözümün kalıcı barışın 
en temel koşulunu teşkil edeceğini 
söyledi.

Memnun eden adımlar atılıyor
Rasmussen, ülkesinin insani yar-
dımları, sivil halka sağlamış olduğu 
yardımları geçen hafta itibarıyla art-
tırdığını vurgulayarak, şöyle devam 
etti: “Avrupa’daki liderlerin yakın 
bir gelecek içinde bir barış zirvesinin 
düzenlenmesiyle ilgili çağrıları beni 
memnun etti. Türkiye bu anlamda 
son derece önemli bir ortak. Bu 
gelişmeler nezdinde Türkiye son 
derece önemli bir rol oynayabilir.”

İsveç’in NATO’ya katılmasıyla 
ilgili olarak başvurusunu da mevki-
daşı Fidan ile görüştüklerini belirten 
Rasmussen, Cumhurbaşkanı Recep 
Tayyip Erdoğan’ın parlamentoya 
İsveç’in katılım protokolünü gönder-
mesinin kendilerini memnun eden 
bir adım olduğunu bildirdi. AA

Tahıl anlaşması 
çok kıymetli 

Cumhuriyet’in 100. yılı NATO’da kutlandı
TÜRKİYE’NİN NATO Daimi 
Temsilcisi Büyükelçi Levent 
Gümrükçü’nün ev sahipliğindeki 

resepsiyona, NATO Türk Askeri Tem-
sil Heyet (TMR) Başkanı Korgeneral 
Göksel Kahya, NATO üyesi ülkelerin bü-
yükelçileri, askeri temsilciler, NATO’da 
görevli çok sayıda Türk ve yabancı 
sivil ve askeri personel, diplomatlar 
ve subaylar katıldı. Gümrükçü, konuş-
masında, aslında 29 Ekim Cumhuriyet 
Bayramı için etkinliklerin Türkiye’nin 
Brüksel Büyükelçiliğince yürütüldüğünü 
ancak bu kez 100. yıl vesilesiyle ilk kez 

NATO’da da bir resepsiyon düzenlen-
diklerini belirtti.

Dünya için de çok önemli
Cumhuriyet’in kurulmasıyla Türk 
tarihinde egemenliğin ilk kez halkta ol-
duğu bir devlet kurulduğunu hatırlatan 
Gümrükçü, “Cumhuriyet’in kurulması 
sadece Türkler için özel önem taşıma-
sının yanı sıra aynı zamanda etrafımız-
daki birçok ülke için, özellikle İslam 
dünyasında umut yaratan, medeniyete 
doğru atılmış bir adımdır. Biz, dünyaya 
birlik oluanduğunda en zor şartlarda 

bile başarılamayacak şey olmadığını 
göstermiş bulunuyoruz.” ifadesini 
kullandı. Büyükelçi Gümrükçü, 1923’te 
kurulan Cumhuriyet’in dünya ile ilişki-
lerini ortak evrensel değerler ve ilkeler 
üzerinde yürüttüğünü, Cumhuriyeti’nin 
kurucusu Mustafa Kemal Atatürk’ün 
“Yurtta sulh, cihanda sulh” düsturuyla 
dış politikanın sürdürüldüğünü vurgu-
ladı. Gümrükçü, “Türkiye, bugün hala 
demokratik, istikrarlı ve müreffeh bir 
ülkeyse bu Atatürk’ün 100 yıl önce 
hazırladığı sağlam zemin sayesindedir.” 
dedi. AA

Türkiye Cum-
huriyeti’nin 
kuruluşunun 
100. yılı 
dolayısıyla 
NATO ka-
rargahında 
resepsiyon 
düzenlendi

TÜRKİYE’NİN 
Temsilcisi Büyükelçi Levent 
Gümrükçü’nün ev sahipliğindeki 

ASTANA’NIN Nur Alem 
Küresi gibi gözde turistik 
merkezlerinin bulunduğu böl-

gede yer alan caddede düzenlenen 
törene, Türkiye’nin Astana Büyükel-
çisi Mustafa Kapucu, Astana Valisi 
Yardımcısı Yeset Bayken, Otandas-
tar Vakfı Başkanı ve Kazakistan’ın 
eski Ankara Büyükelçisi Abzal 
Saparbekuly’nin yanı sıra Kazakistan 
Dışişleri Bakanlığı ile Astana Valiliği 
personeli, Türk kurum ve kuruluş-
larının temsilcileri katıldı. Kapucu, 
burada yaptığı konuşmada, Avrasya 
coğrafyasının iki ucunda yer alan iki 
ülke arasındaki uzun mesafeye rağ-
men Türkiye ile Kazakistan arasında 
dil, kültür ve din birlikteliği gibi 
ortak bağlar bulunduğunu söyledi. 
Dün Astana’daki Atatürk Parkı’nda 
iki ülke arasındaki manevi bağlarda 
önemli yer tutan Hoca Ahmet Yese-
vi’nin Anadolu’daki temsilcisi sayılan 
Yunus Emre’nin anıtının açılışını 
yaptıklarını belirten Kapucu, “Tür-
kiye Cumhuriyeti’nin kuruluşunun 
100. yıl dönümüne yaklaştığımız bu 
günlerde açılışını yapmakta olduğu-
muz Anadolu Caddesi’nin de az önce 

özetlediğimiz Türk-Kazak birlikte-
liğinin güzel bir sembolü olduğunu 
düşünüyorum.” dedi.

Kültürel bağlar sürecek
Kapucu, Türkiye’de de büyük Kazak 
düşünürü Abay Kunanbayulı başta ol-
mak üzere pek çok Kazak aydının adı-
nı taşıyan birçok anıt, park ve cadde 
bulunduğuna işaret ederek, “Bu tür 
faaliyetler sembolik değerinin ötesin-
de iki ülkenin tarihi ve kültürel ortak 
köklerini hatırlamak ve günümüzde 
de kültürel bağlarını sürdürmek için 
önem taşımaktadır.” diye konuştu. 
Astana Vali Yardımcısı Bayken de 
ülkenin başkentinde bir caddeye 
“Anadolu” isminin verilmesinin iki 
kardeş ülke arasındaki ilişkilerin 
derinleştirilmesinde önemli adımlar-
dan biri olduğunu ifade etti. Bayken, 
Kazakistan Cumhurbaşkanı Kasım 
Cömert Tokayev’in, Türkiye Cumhu-
riyeti’nin kuruluşunun 100. yıl dönü-
mü dolayısıyla Astana’da bir caddenin 
“Anadolu” olarak adlandırılması 
yönünde talimat verdiğini belirterek, 
“Bugün hepimiz bu caddenin açılışına 
tanıklık ediyoruz.” dedi. AA

Kazakistan’dan selam!
Türkiye Cumhuriyeti’nin kuruluşunun 100. yıl dönümü dolayısıy-
la Astana’daki caddelerden birine “Anadolu” ismi verildi

ASTANA’NIN 
Küresi gibi gözde turistik 
merkezlerinin bulunduğu böl-

AA 
muha-
birinin 

derlediği veriler, Irak ve Suriye’de 
konuşlu bulunan ABD güçlerine 
yapılan saldırıların, İsrail-Filistin ça-
tışmasının patlak verdiği 7 Ekim’den 
bu yana arttığını gösteriyor. Irak’ta 
da sene başından ekim ayına kadar 
ABD üslerine saldırı düzenlenmez-
ken, ekim ayında en az 10 kez Sİ-
HA’larla saldırılar yapıldı. ABD’nin 
Suriye ve Irak’taki üslerine saldırılar, 
İsrail saldırılarına paralel arttı.

Saldırı düzenlenen ABD üsleri
Suriye’de ABD’nin 8 üssü, son 10 
günde karadan karaya atış yapı-
lan silahlar ve aidiyeti bilinmeyen 
SİHA’larla 9 kez hedef alındı. 19 
Ekim’de ABD askerlerinin konuşlu 
bulunduğu Deyrizor ilindeki Ko-
niko gaz tesislerine SİHA saldırı-
ları düzenlendi. ABD askerlerinin 
konuşlandığı, Suriye’nin güneyindeki 
Tenef askeri üssü ile kuzeydoğu-
sundaki Haseke ilindeki üslerine, 
23 Ekim’de gün içerisinde 3 farklı 
saldırı düzenlendi. 24 Ekim’de ABD 

askerlerinin konuşlandığı Haseke’nin 
Şeddadi ilçesindeki üssü ve Deyri-
zor’daki Ömer petrol sahasına eş 
zamanlı roket saldırıları düzenlendi. 
ABD askerlerinin konuşlu bulun-
duğu ve helikopterlerin iniş kalkış 
yaptığı Haseke’deki Harab Cebir 
üssü de 25 Ekim’de roket saldırıla-
rıyla hedef alındı. 26 Ekim’de ABD 
askerlerinin görev yaptığı Şeddadi 
üssü ile Deyrizor’daki Koniko gaz 
tesisleri ve çevresine roket saldırıları 
yapıldı. ABD güçlerinin, Suriye’de 
Haseke, Rakka ve Deyrizor illerinde 
PKK/YPG işgalindeki bölgelerde 
çok sayıda üssü ve askeri noktası 
bulunuyor.

Irak’ta hedef alınan üsler
Ekim ayında Irak’taki Ayn el-Esed 
Askeri Üssü, Harir Hava Üssü, Vic-
tory Askeri Üssü ve Erbil Uluslara-
rası Havalimanı’nda konuşlu ABD 
üsleri de SİHA saldırılarıyla en az 10 
kez hedef alındı.

Pentagon basın sözcüsü Tuğ-
general Patrick Ryder da Irak ve 
Suriye’de hedef alınan üslerle bugün 
yaptığı açıklamada, “17-26 Ekim 

tarihleri arasında ABD ve koalisyon 
güçlerinin Irak’ta en az 12, Suriye’de 
4 kez tek yönlü taarruz dronları ve 
roketlerle saldırıya uğradığını söyle-
yebilirim.” dedi.

ABD’nin Suriye’deki varlığı
ABD’nin Suriye’de askeri müdahale-
si Eylül 2014’te terör örgütü DEAŞ’a 
yönelik hava saldırılarıyla başladı. 
2014 yılının sonlarından itibaren 
ABD güçleri, terör örgütü DEAŞ’la 
mücadele adı altında Deyrizor, Rak-
ka ve Haseke illerinde çok sayıda 
noktaya yerleşti. ABD, ilk olarak 
ocak 2015’te Aynularab’da (Kobani) 
askeri üs kurdu, hemen ardından 
Haseke’nin Rümeylan ilçesinde bir 
hava üssü inşa etti. Terör örgütü 
YPG/PKK’ya desteğini sürdüren 
ABD güçleri, halihazırda Suriye’nin 
güneyindeki Tenef bölgesindeki 
üssünün yanı sıra Haseke, Rakka 
ve Deyrizor illerinde çok sayıda üs 
ve askeri noktada varlık gösteriyor. 
Burada konuşlanan ABD güçleri ile 
Fırat Nehri’n batı yakasındaki İran 
destekli gruplar arasında karşılıklı 
saldırılar yaşanıyor. AA

ABD saldırı altında
Suriye ve Irak’ta yıl başından itibaren silahlı insansız hava aracı (SİHA) ve karadan karaya atış yapı-
lan silahlarla hedef alınan ABD üslerine saldırılar özellikle son on günde dikkati çeken biçimde arttı

AA 
muha-
birinin 

BURKE, ABC News radyosuna 
verdiği röportajda, Meclisin bu 
kararı “toplumdaki acıyı temsil 

etmek” için aldığını söyledi. Kararı 
sonuna kadar desteklediğini 
vurgulayan Burke, “Sadece 
katledilen belirli insanlar için yas 
tutmuyoruz. Ulus olarak sadece 
belirli ölümleri andığımız bir 
duruşa sahip olamayız.” ifadeleri-
ni kullandı. The Sydney Morning 
Herald’ın haberinde ise İşçi Parti-

sine mensup bazı milletvekillerinin, 
Burke’ün “hükümetin tutumuyla uyuş-
mayan” yorumlar yapmasından endişe 
duyduğu kaydedilerek, yorumların ülke-

deki Yahudi toplulukları arasında 
da öfkeye yol açtığı aktarıldı. 
Canterbury-Bankstown Belediye 
Meclisi, İsrail-Filistin çatışma-
sında ateşkes ilan edilene kadar 
bölgede Filistin bayrağını dalga-
landırmayı taahhüt eden önergeyi 
oy birliğiyle kabul etmişti. AA

Avustralya şaşırttı!

Moskova’dan övgüler!

Avustralya Sanat Bakanı Burke, Sydney kentinin güneybatısında bulunan Canterbur-
y-Bankstown Belediye Meclisinin “İsrail-Filistin çatışmasında ateşkes ilan edilene 
kadar Filistin bayrağını göndere çekme” kararını sonuna kadar desteklediğini belirtti

Kremlin Sözcüsü Dmitriy Peskov, Türkiye Cumhuriyeti’nin tarihindeki 
en iyi kazanımlarını koruyup katladığını belirterek “Türkiye geçtiğimiz 
yüzyılda gelişti, ileri ve etkili bir devlet haline de geldi.” dedi

BURKE
verdiği röportajda, Meclisin bu 
kararı “toplumdaki acıyı temsil 

Peskov, AA muhabirine Türkiye 
Cumhuriyeti’nin kuruluşunun 100. 
yılı nedeniyle açıklamalarda bulun-

du. Cumhuriyet Bayramı’nın 29 Ekim’de 
kutlanacağını hatırlatan Peskov, “Bu önemli 
yıl dönümünde ortaklarımızı içtenlikle 
tebrik etmek istiyorum.” ifadesini kullandı. 
Ülkesinde Türkiye hakkındaki düşüncelere 
yer veren Peskov, “Rusya’da Türkiye’yi se-
viyorlar ve başarılarından memnun oluyor-
lar. Türkiye, tarihinin en iyi kazanımlarını 
koruyup katlamakla kalmadı, geçtiğimiz 
yüzyılda gelişti, ileri ve etkili bir devlet ha-
line de geldi.” diye konuştu. Rusya ile Tür-
kiye arasında gelişen güvene dayalı ortaklık 
ilişkilerine büyük değer verdiklerinin altını 
çizen Peskov, bu ilişkilerin daha da güçlen-
mesini umduklarını sözlerine ekledi. AA

Peskov, AA muhabirine Türkiye 
Cumhuriyeti’nin kuruluşunun 100. 
yılı nedeniyle açıklamalarda bulun-



12 29 EKİM 2023 PAZAR BULMACAwww.gazetedamga.com.tr

Terapi

Umutsuzluktan
Birli Dahiline, iç

Çok verimli, bol,
eksiksiz

Nobelyum
(Simge)

Para
Mahveden

Litre

çelik ürünü

Kötü bir
olaydan

gereken ders Pot
Tüm

Metin

Tutya

Allah,
Yaradan

Astsubay

bez zemin

Serbest

Doktor

Paslanmak
eylemi

emir kipi

Uskumru Türk Haber

Arif olana

biçimde

sözü

Edepli,
müeddep

Jokey

zeyrek

Türk Tarih
Kurumu

"... Gerekenden
eksik "... Ayhan"

Notada
duraklama

Eski bir
dil

kimse Bir besin
maddesi türü

Burçlu,

kermen

100 m²

Telefon hitap
sözü

Kilometre

Devlet Su

Elektrik
ampulünün

veya pirinçten
yivli yer

Slayt Limited

Köpek

Gemiler için
ara havuz

Kaba et

Yitikler, olumsuz yönde

Kumarda
ortaya sürülen

para
Müzikli

bölgesi

Edebî eser
veren kimse,

yazar yenilik
üstüne konulan

yelkovan
biçimindeki

araç

Erkek evlat, Beyaz

Kurumu

Gaz türü
Kement

gidermek için
duraklama

geçen

Konkav

Bir

Fayda

Toprak
Mahsulleri

Ofisi

Gastral

Üstünde bit
bulunan

Beygir

Birlikte
yemek

yiyenlerin
tümü

Mevki, kat,
yer

Hayvan
bilimi

oturum
Kabul

etmeme verimsiz

R M A K A R N A T O K A
A B P S A R S M A

H K M L T O A K E A M Y
A S U Z A N O F L E E A
Z L E B Z N Ç L B H
A Ç U M A A A E N A R U
L K T E C K S D
A E A M A M S K E R A
V R G E E E A A Y K A
R Ö R K M S Ü H A S R A
I B A E E S E A Y D I N
Z A K Ç E N A T T H M

ACABA

 AKAÇLAMA

 AKÇE

 ALAZ

 AMEL

 ARSA

 ASIM

 AYDIN

 CANFES

 HIRKA

 KARGATULUMBA

 KASE

 KOTA

 KOZA

 MAKARNA

 NAAT

 PONZA

 SABA

 SARSMA

 SEMT

 TANE

 ZIRVA

4 9 3 2
1 6 7 4

5
2 4

9 3 2 1
7 3 5 8

9
8
1 4 2 6

5 3
1 3

2 1 6 8
7

5 4
1 6 7 2

8 3 6 9
9 2

6 2 5

H G
G B A E

C F B
C B

E
D F G

K G F
K A

E D

9 2 8 5 6 3 1 4 7
6 4 7 2 1 8 9 3 5
1 5 3 7 4 9 6 2 8
5 6 2 3 7 1 8 9 4
8 3 1 9 5 4 7 6 2
7 9 4 6 8 2 3 5 1
3 7 5 1 2 6 4 8 9
2 8 9 4 3 7 5 1 6
4 1 6 8 9 5 2 7 3

8 4 9 3 1 5 7 2 6
1 3 2 6 8 7 5 4 9
6 7 5 2 9 4 8 3 1
5 9 1 8 7 2 4 6 3
4 6 8 9 5 3 2 1 7
7 2 3 1 4 6 9 5 8
2 5 6 7 3 9 1 8 4
9 8 4 5 6 1 3 7 2
3 1 7 4 2 8 6 9 5

7 4 8 2 6 5 9 3 1
1 9 6 8 3 4 5 7 2
5 2 3 9 7 1 6 8 4
2 5 9 4 8 7 3 1 6
6 3 7 5 1 2 4 9 8
4 8 1 6 9 3 7 2 5
8 7 5 3 2 6 1 4 9
9 1 4 7 5 8 2 6 3
3 6 2 1 4 9 8 5 7

C F H A E B D G K
G B A D H K F E C
K E D C F G B A H
D C E G A H K F B
B G F K C E A H D
A H K B D F G C E
E K G H B A C D F
H D B F G C E K A
F A C E K D H B G

L A O S D A R
E K A T M E R O
B U R A L I M
A A N A L Z A
L Y A S A M A N
E I L C
B A K A L D I R I

Ö N A D
Ç Ö P K A M Y O N U
E R R L
V A T A M A K U

T E D A V F
R L A N E N E

K M O N O C
M U A F E S K

Terapi

Umutsuzluktan T Birli A Dahiline, iç
Çok verimli, bol,

eksiksiz O
Nobelyum

(Simge)

Para N Mahveden M
Litre

çelik ürünü L
Kötü bir
olaydan

gereken ders Pot G Tüm P Metin

Y E S Tutya

Allah,
Yaradan Ç N K O Astsubay

bez zemin A S T S B
Serbest

A Z A T
Doktor

Paslanmak
eylemi

emir kipi
D R Uskumru R N G A Türk Haber T H A

Arif olana

biçimde

sözü
A R F A N E

P A S L A N Edepli,
müeddep U S L U Jokey

zeyrek C O K E Y Türk Tarih
Kurumu T T K

V "... B E R N A Gerekenden
eksik A Z "... Ayhan" F A T H

Notada
duraklama

Eski bir
dil E S

J G kimse Bir besin
maddesi O L E türü K T

Burçlu,

kermen

100 m²

Telefon hitap
sözü A R E T

Kilometre

Devlet Su K M F E S
Elektrik

ampulünün

veya pirinçten
yivli yer

K A L E Slayt D A Limited

Köpek L T D
Gemiler için
ara havuz

Kaba et L O K S Ü S Yitikler, Z T olumsuz yönde U
P O P O Kumarda

ortaya sürülen
para M Z A Müzikli Ç A Y

bölgesi

Edebî eser
veren kimse,

yazar yenilik R üstüne konulan
yelkovan

biçimindeki
araç P

Erkek evlat,

Ü Beyaz

Kurumu A K Gaz türü G Kement L gidermek için
duraklama E L geçen

S E M T Konkav

Bir Ç B Ü K E Y
Fayda

Toprak
Mahsulleri

Ofisi A R T A M E K
Gastral D O M N A N T Üstünde bit

bulunan

Beygir B T L
Birlikte
yemek

yiyenlerin
tümü S O F R A

M D E S E L Mevki, kat,
yer M A K A M Hayvan

bilimi Z O O L O J
oturum P A N E L Kabul

etmeme R E T T O S U N verimsiz A K M

Ç ö z ü m l e r

Ö N A D

 ANA

 DDY

 KÖK

 LAM

 ADAM

 LAOS

 MALA

 MANO

 MUAF

 ÖNAD

 TRAS

 AVENE

 SAUNA

 ATAMAK

 KATMER

 YASAMA

 ARIZALI

 LEBALEB

 ROMANCI

 ÇÖP KAMYONU

Su
do

ku
 | 

Ko
la

y

Su
do

ku
 |

Ha
rf 

Su
do

ku
 | 

AB
CD

EF
GH

K6
4 7 2 5

1 6 8
3 8

4
9 4 8 1

3 9
8 9 4 7

5 7

Su
do

ku
 | 

Ço
k 

Ko
la

y

Z.Aleksia Kayar
bulmacaci@gmail.com



HADISE Belçika’da yayınlanan 
bir programda jüri üyeliği yapacak. 
Hadise, henüz 18 yaşındayken Bel-

çika’da katıldığı “Idool 2003” programının 
yayınlandığı VTM kanalında yakında yayın-
lanacak bir müzik yarışmasında jüri koltu-
ğuna oturdu. Bu hafta çekimleri başlayan 
program için Belçika’ya uçan Hadise, 20 
sene sonra yarıştığı programın yayınlan-
dığı kanalda jüri üyesi oldu. 

YALI Çapkını 
dizisinin başrol 
oyuncularından 

Buçe Buse Kahraman, 
hamilelik dönemini 
dizideki karakteriyle 
geçiriyor. 42. bölüm-
de Pelin rolüne geri 
dönen Kahraman’ın 
performansı ve Pelin’in 
“Senin çocuğun, bizim 
çocuğumuz” sözleri 
dikkat çekti. Dizide evli 

bir adamla aşk yaşayan 
bir kadını canlandıran 
Kahraman, bu rolü 
nedeniyle sosyal medya-
da olumsuz yorumlara 
maruz kalmış ve ‘torpil’ 
iddialarıyla gündeme 
gelmişti. Kahraman’ın 
menajeri Cem Tatlıtuğ, 
“Linç edilmeye çalışılan 
oyuncu sadece kendisi-
ne verilen senaryoyu en 
iyi şekilde oynamaya ça-

lışan genç 
bir kadın. 
Durum 
çok 
vahim! 
Sürekli 
‘metres’ ya-
kıştırmaları ve 
‘torpilli’ ifadele-
rin kullanılmasını 
kınıyoruz ve hukuki 
yollara başvuracağımızı 
belirtiyoruz” demişti.

Çok fazla beğeni aldı
Buçe Buse Kahraman, 
son olarak siyah derin 
göğüs dekolteli bir el-
biseyle verdiği pozlarla 
sosyal medyada dikkat 
çekti. Bir milyon takip-
çisinin üzerine çıkan 
ünlü oyuncu, bu pay-
laşımlarla 120 binden 
fazla beğeni ve birçok 
yorum aldı. Derin göğüs 
dekolteli siyah elbise-
siyle poz veren Buçe 
Buse Kahraman, “Hep 
birlikte hangi estetik 
operasyonu yaptırdığımı 
buluyoruz, koşun” me-
sajıyla dikkat çeken bir 
göndermede bulundu.

ÜNLÜ oyuncu Songül 
Öden, son olarak ‘Oğ-
lum’ adlı dizide rol aldı 

ve 44 yaşında. 2020 yılında 
iş insanı Arman Bıçakçı ile 
evlendi ve hamile olduğu 

geçtiğimiz aylarda ortaya 
çıktı. Özel hayatını gözlerden uzak 
yaşamayı tercih eden Songül Öden, 
önceki gün Baltalimanı’nda görün-
tülendi.

Birleşmiş Milletler ile Cumhuriyet 
Bayramı ve 100. yılı için çekimler 
olduğunu belirten oyuncu, aynı za-
manda çok konuşulan ‘Atatürk’ filmi 
hakkında düşüncelerini paylaştı. Ha-
milelik sürecini ise “Hamilelik güzel 

geçiyor. 
Mide bulan-
tısı ve reflü 
dışında tabii 
ki. Eşimi de 
hiç zorla-
madım, 
sadece bir kere karpuz istemiştim. 
Herkes ister. Ne var bunda!” şeklin-
de anlattı. Öden, isim konusundaki 
soruya ise, “Onu size söylemem, 
şaka bir yana aklımda isimler var 
ama tam emin değilim” cevabını 
verdi. Hazırlık yapmadığını belirte-
rek, “Önce bir gelsin, ben alışveriş 
yapmadım ama arkadaşlarım yapı-
yor. Doğduğunda yaparım” dedi.

BIR süredir iş insanı Hakan 
Sabancı ile mutlu bir beraber-
lik sürdüren Hande Erçel sık 

sık gündem oluyor. Bambaşka Biri 
dizisinde rol alan Erçel güzelliği ve 
oyunculuğuyla ilgi odağı olan isim-
lerden biri. Sosyal medya hesabını 

aktif kullanan Erçel yeni bir özelliği 
uygulamaya başladı. Ünlü isim artık 

sosyal medya hesabından abonelere 
özel paylaşım yapacak. Hande Erçel’in 
özel paylaşımlarını görmek isteyen-
lerin aylık 32.99 TL ödeme yapması 
gerekecek. Daha önce bu uygulamayı 
kullanan Şeyma Subaşı’nın abonelik 
ücreti en başta 69.99 TL olmuştu. Su-
başı daha sonra bu ücreti 119.99 TL’ye 
kadar çıkarmıştı.

Hande Erçel, sadece oyunculuğu ve aşk hayatıyla değil, aynı za-
manda sosyal medya hesaplarındaki paylaşımlarıyla da büyük 
ilgi görüyor. Instagram hesabında 31 milyon takipçiye ulaşan 
Erçel, artık abonelerine özel içerikler sunmaya başlıyor. Ünlü 
oyuncunun abonelik ücreti ise oldukça merak ediliyor
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13:45 Arda İle Omuz 
Omuza
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14:05 Dçso Cumhuriyet 
100. Yılı
15:15 Cumhuriyet Rotası...
19:05 Cumhuriyetimizin 
100. Yılı
20:00 Ana Haber
22:00 100. Yıl Sohbetleri

08:00 Burası 
Hafta Sonu
11:15 Ender Saraç 
İle İyi Yaşam
12:00 Haber Bülteni
12:15 Airport
13:00 Haber Bülteni
16:30 Ne Yapsak?
17:00 Haber Bülteni
18:15 + Dosya
19:00 Ana Haber
20:45 Habertürk Gündem
23:00 Söz Sende

07:00 Güne 
Merhaba 
Hafta Sonu
09:00 Haber
10:00 100. Yıl Özel Yayını
13:00 Haber
14:00 Haber
15:00 100. Yıl Özel Yayını
20:30 Ne Oluyor?

07:00 Hafta Sonu 
Gün Uyanıyor
10:00 Haber Bülteni
16:30 Cumhuriyet 
100. Yıl Özel...
18:30 Hafta Sonu Ana 
Haber Bülteni
20:00 Başak Şengül İle 
Doğru...
23:30 Cansu Canan 
Özgen İle...

08:00 Hafta Sonu 
Sabah
10:00 Görkemli 
Hatıralar
13:00 Haberler
15:00 Parametre
16:00 Dünya Varmış
17:00 Gündem Özel
18:00 Hafta Sonu Ana 
Haber
20:00 Sansürsüz

08:00 Gün Başlıyor
10:45 Doğa Ve Biz
12:00 Hafta Sonu Haber
13:15 Dün Bugün Yarın
13:45 Hafta Sonu Haber
15:45 Doğa Ve Biz
16:00 Hafta Sonu Haber
17:00 Hafta Sonu Haber
18:00 Akşam Haberleri
19:45 Ana Haber
21:00 Para Konuşalım
23:00 Günün Gündemi

04:30 Bir Yuvam 
Olsun
05:30 Gelsin 
Hayat Bildiği Gibi
08:30 Bir Yuvam Olsun
10:00 Pazar Sürprizi
13:00 Bir Yuvam Olsun
14:30 Kızılcık Şerbeti
18:25 Show Ana Haber
20:00 Güldür Güldür Show

06:20 Bir Küçük 
Gün Işığı
07:30 Atv’de Hafta Sonu
10:00 Nihat Hatipoğlu İle 
Kuran...
11:30 Dizi Tv
12:30 Şansımı Seveyim
14:10 Bölük
15:55 Kardeşlerim
19:00 Atv Ana Haber
20:00 Kim Milyone 
Olmak İster?

08:30Ezgi Gözeger 
İle Çalar...
12:30 Fox’ta Atatürk’ün...
14:30Fox’ta 
Cumhuriyet Coşkusu
16:30Fox’ta 
Cumhuriyet Destanı
18:30Fox’ta Yüzyıllık Miras
19:00Fox Ana Haber Cum-
huriyet...
21:00Atatürk
23:00 Objektifin Ardı: 
Atatürk

04:00 Tuzak
09:30 Gençlik 
Rüzgarı
10:45 Sinema
13:00 Gazete Magazin
15:15 Sinema
16:15 Oynat Bakalım
18:00 Kral Şakir: 
Cumburlop!
20:00 Masterchef Türkiye 
All Star
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HANDE’YI TAKIP HANDE’YI TAKIP 
ETMEK ÜCRETLI!ETMEK ÜCRETLI!

‘Yalı Çapkını’ dizisinde beklenmedik bir gelişme yaşanıyor. Altı 
aylık hamilelik dönemini geride bırakan karakter, dizide Buçe 
Buse Kahraman tarafından canlandırılıyor. Bu rolüyle tartışma-
ları üzerine çeken güzel oyuncu, sosyal medya paylaşımıyla 
geniş bir izleyici kitlesinin ilgisini çekti

Anne olmak için 
gün sayıyor
Ünlü oyuncu Songül Öden, özel hayatını genellikle ka-
meralardan uzak yaşamayı tercih ediyor. Ancak şimdi, 
ilk kez annelik heyecanını yaşayan Songül Öden, önceki 
gün Baltalimanı’nda görüntülendi. “Hamilelik güzel 
geçiyor” diyen Öden, gazetecilerle ayak üstü sohbet etti

Dikkat çekiyor!

Hadise juri 
üyesi oldu

GENÇ yetenek Afra Saraçoğlu, 
kariyerindeki başarılara bir yeni-
sini ekliyor. Saraçoğlu, büyük bir 

anlaşmaya imza attı. Afra Saraçoğlu, 
başarılı performansıyla dikkat çektiği 
ve reyting rekorları kıran “Yalı Çapkı-
nı” dizisinden sonra, reklam dünyası-
nın da ilgisini çekti. Ünlü oyuncu, bir 

giyim markasının yüzü olarak yer aldı 
ve şimdi de ünlü bir güzellik ve bakım 
markasının temsilcisi oldu. Kampanya 
için 20 milyon TL gibi yüksek bir ücret 
karşılığında anlaştığı konuşuluyor. Sa-
raçoğlu’nun doğal güzelliği bu marka-
nın imajına büyük katkı sağlayacak gibi 
görünüyor.

Başarı üstüne başarı!



Son olarak Cumhuriyet’in 100. yılıyla il-
gili duygu ve düşüncelerini dile getiren 
Eda Erdem, sözlerini şu şekilde ta-
mamladı: “Cumhuriyet’imizin 100. yı-
lını kutluyoruz. Büyük bir şükran ve 
minnet duyuyorum. Cumhuriyet’in 
bize sunduğu değerler sayesinde 
hayatımı güçlü bir kadın olarak 
idame ettiriyorum. Sonsuz bir 
borç hissediyorum. Mustafa Ke-
mal Atatürk ve silah arkadaş-
larına sonsuz minnet ve 
şükranlarımı sunmak 
istiyorum.”

Cumhuriyete şükran Cumhuriyete şükran 
duyuyorumduyuyorum

S üper Lig'in ikinci devresine Trab-
zonspor yenilgisi ve Antalyaspor 
beraberliği ile başlayan Beşiktaş'ta 

Teknik Direktör Sergen Yalçn, 5 puan 
kaybnn ardndan “Bizim için savaş şimdi 
başlyor” demişti. Bu açklamadan sonra 
ligde 6 maça çkan Kara Kartal, 6 galibi-
yetle 18 puan toplad; 13 gol atp kale-
sinde 3 gol gördü. Sergen Yalçn'n 
öğrencileri bu periyotta Konyaspor'u da 
penaltlarla eleyerek Türkiye Kupas'nda 
yar finale yükseldi. Siyah-beyazllar halen 
2 kupaya aday tek takm. Bu sezon oyna-
dğ 28 maçn 20'sini kazanan Sergen Yal-
çn'n öğrencileri, 2.25 puan ortalamas 
yakalad. Beşiktaş, pek çok istatistikte de 
ligin en iyisi konumunda. 

Geçen sezonu sollad 

Beşiktaş, 2019-20 sezonunu 34 maçta 19 
galibiyet, 5 beraberlik ve 10 yenilgi alarak 
62 puanla üçüncü srada bitiren Beşiktaş, 
attğ 59 gole karşlk ağlarnda 40 gol 
görmüştü. Kartal, bu sezon 28 maçta 20 
galibiyet, 3 beraberlik elde ederek 63 
puana ulaşt; 62 gol atp 29 gol yedi. 

YAŞADIĞI uzun süreli sakatlğn ar-
dndan Sivasspor maçyla ilk 11'e 
giren ve 2 gol atan Falcao, Kayseris-
por ağlarn da boş geçmedi. Son 2 
maçta 3 kez fileleri havalandran Ko-
lombiyal forvet, kalan haftalarda Ga-
latasaray'n en önemli hücum 
silahlarndan biri olacağn ispatlad. 
Fatih Terim'in, Kayserispor karşsnda 
bu sezon ilk kez uyguladğ çift forvet 
sistemini devam ettireceği öğrenildi. 
Mostafa Mohamed-Falcao ikilisinin 
uyumu ve çalşkan görüntüsü, Terim'i 
gelecek adna ümitlendirdi. Tecrübeli 
hocann, hafta içindeki taktik antren-
manlarda bek oyuncularndan daha 
fazla orta yapmalarn isteyeceği  
öğrenildi. 

Onyekuru moral buldu 

Ocak ay transfer döneminde takma 
katlan Onyekuru, yedek kalp sonra-
dan oyuna girdiği Kayserispor müca-
delesinde attğ 2 golle hem moral 
buldu hem de 6 maçlk suskunluğunu 
bozdu. Bu sezon 5'inci kez ağlar sar-
san Nijeryal futbolcu, bu gollerin 
4'ünü deplasmanda kaydetti. DHA

GALATASARAY 
KRİZDEN ÇIKTI

TÜRKİYE Özel Sporcular Spor Fede-
rasyonu'ndan yaplan açklamaya 
göre, Fransa'nn Nantes kentinde ya-
plan şampiyonann son gününde ka-
dnlarda 200 metrede Muhsine Gezer 
ve yüksek atlamada Fatma Damla 
Altn gümüş madalya, erkeklerde ise 3 
bin metrede Oğuz Türker bronz ma-
dalya kazand. Bu sonuçla Türkiye 
şampiyonay 6 altn, 5 gümüş ve 2 
bronz madalya olmak üzere toplamda 
13 madalya ile tamamlarken, 32 puan 
toplayan Kadn Milli Takm ise Av-
rupa şampiyonu oldu. Ayrca, VIR-
TUS Avrupa Salon Atletizm 
Şampiyonas'nda uzun atlama ve 60 
metrede altn madalya kazanan Esra 
Bayrak ise en iyi kadn atlet seçildi. 

13 madalya kazandlar 

Milli takmn kafile başkan Ensar 
Kurt, şampiyonada 6 kez İstiklal Mar-
ş'n okutmann gururunu yaşadkla-
rn belirterek, "Ne mutlu bize ki 
İstiklal Marşmzn kabul edilişinin 
yüzüncü ylnda Fransa'da bunu ba-
şardk. Özel sporcularmz madalyala-
rn kahraman şehitlerimize armağan 
ettiler ve şehitlerimizi asker selam ile 
andlar. Özel sporcularmz şampiyo-
nada 13 madalya kazanarak da bir re-
kora imza attlar. Bu başarya destek 
olan başta Cumhurbaşkanmz Recep 
Tayyip Erdoğan'a, Gençlik ve Spor 
Bakanmz Mehmet Muharrem Kasa-
poğlu'na, Spor Genel Müdürü Meh-
met Baylan'a, Spor Toto Teşkilat 
Başkan Bünyamin Bozgeyik'e  
teşekkür ediyorum" dedi. DHA

ÖZEL SPORCULARDAN 
ÇOK BÜYÜK BAŞARI

Şampiyonaya hazrlanyorlar

Beşiktaş Teknik Direktör  
Sergen Yalçn, ikinci devrenin 
başndaki 5 puanlk kaybn  
ardndan “Savaşmz şimdi 
başlyor” demişti. Bu sözler-
den sonra siyah-beyazllar 
ligde 6’da 6 yapt. Beşiktaş 
ligde 20 galibiyetle ligde  
en fazla kazanan takm  
durumunda. Sadece 
5 mağlubiyet alan siyah  
beyazllar 62 gol atarak  
bu alanda da lider durumda

YENİ sezon için motivasyonunun çok 
yüksek olduğunu dile getiren Japon 
pilot, "Benim için ilk sezon. Franz Tost 
da bana sürekli sürüşüme odaklan-
mam ve serinkanl davranmam söy-
lüyor. Ben de elimden gelenin en 
iyisini yaparak takmma olabildiğince 
fazla puan getirmek istiyorum" ifade-
sini kulland. Yuki Tsunoda yeni sezon 
hedefleri için ise şunlar söyledi: 
"Sezon öncesinde kendime büyük he-
defler koymay sevmiyorum. Yarş 
yarş ilerlemeyi tercih ediyorum. Bunu 
bir hedef olarak görmüyorum ama de-
diğim gibi takmma getirebildiğim 

kadar çok puan getirmek istiyorum. 
Bununla birlikte bir podyum görürsem 
bu inanlmaz olur.  
Fakat şimdilik planm hzlca takma 
ve araca adapte olup elimden gelenin 
en iyisini yapmak." 

Gasly çok hzl 

Takm arkadaş Pierre Gasly'nin çok iyi 
bir pilot olduğunu vurgulayan Tsu-
noda, "Pierre ile ilk olarak 2018'in so-
nunda Motegi'de karşlaştk. Ben o 
dönemde Red Bull Junior programna 
dahil olmuştum. Honda'nn bir hoş 
geldin partisine Pierre ve Franz Tost 

da katlmşt. El skşma ve 'Merhaba' 
deme şansna sahip olmuştum. Şimdi 
ise ayn takmdayz. Pierre Gasly'nin 
çok hzl olduğunu biliyorum. Ben de 
bir çaylak olarak aracm ve kendimi 
zorlayarak ona yardmc olacağm. 
Sonrasnda neler olacağn hep birlikte 
göreceğiz" diye konuştu.  

Gasly: çok objektifiz 

AlphaTauri'nin en iyi özelliğinin, güçlü 
ve zayf yönlerini çok iyi bilmek oldu-
ğunu dile getiren Gasly ise "Bu ko-
nuda çok objektifiz. Dolaysyla da 
herkes ayn amaç için çaba sarf ediyor. 
Bu sebeple takmn her yl çok önemli 
gelişmeler gösterdiğini söyleyebilirim. 
Takm içindeki ilişkimiz ve iş birlikteli-
ğimiz de çok iyi. Umarm bu bizi bu yl 
da iyi sonuçlara taşyacak" dedi. Yuki 
Tsunoda'nn takm için de kendisi için 
de yeni olduğunu belirten Fransz 
pilot, "Henüz onu tam olarak tand-
ğm söyleyemem. Ama bir pilot ola-
rak çok yetenekli olduğunu biliyorum. 
Geçen sene onu Formula 2 Dünya 
Şampiyonas'nda da izledim. Özellikle 
yl sonunda doğru çok etkileyici bir 
performans ortaya koydu. Çok tecrü-
besi olmamasna karşn kesinlikle çok 
hzl. Tabii ki daha öğreneceği şeyler 
var. Ama en önemli konu, birlikte bir 
takm olarak çalşabilmemiz, onun 
olabildiğince hzl bir şekilde arabaya 
adapte olmasn ve takmn ileri git-
mesi için katk vermesini sağlamamz" 
diye konuştu. 

Arac daha çok sevdim 

Gasly yeni araç için şunlar söyledi, 
"Yeni aracmz harika gözüküyor. 
Geçen ylki arac ve görüntüsünü sev-
miştim ama bu ylkini daha çok sev-
dim. Gelişme anlamnda kurallarn bu 
yl çok değişmediğini söyleyebilirim. 
Ama takmdan öğrendiğim kadaryla 
aracn gelişiminden oldukça memnun-
lar." AlphaTauri'nin ayn zamanda bir 
moda markas olduğunu söyleyen Pi-
erre Gasly, "Modaya da yarşmaya da 
fazlasyla ilgili biri olarak ikisini bir 
araya getiren bir takmda yer almak 
büyük mutluluk. Her yl tasarmlarn 
gelişmesini görmek ve bu projenin bir 
parças olmak beni çok heyecanland-
ryor" ifadesini kulland. DHA 

KARTAL HER  
ALANDA LIDER

Formula 1 ekiplerinden Scuderia AlphaTauri, yeni arac ve yeni pilotlaryla 2021 F1 Dünya 
Şampiyonas hazrlklarn sürdürüyor. Takmn iki genç pilotu Pierre Gasly ve Yuki Tsunoda, 
2021 Formula 1 Dünya Şampiyonas'nda ellerinden gelenin en iyisini yapacaklarn söyledi
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İŞLER 
YOLUNDA

MUHTEŞEM İSTATİSTİK 

En çok galibiyet alan takm: 20 
En az yenilen takm: 5 
İçerde en başarl: 14 maç, 34 puan 
En çok gol atan takm: 62

İKİNCİ DEVREDE  
BEŞİKTAŞ

Beşiktaş - Trabzonspor  1-2 M

Antalyaspor - Beşiktaş 1-1 B

Beşiktaş - Konyaspor 1-0 G

Beşiktaş - Denizlispor 3-0 G

Beşiktaş - Gaziantep FK 2-1 G

Gençlerbirliği - Beşiktaş 0-3 G

Yeni Malatya - Beşiktaş 0-1 G

Başakşehir - Beşiktaş 2-3 G

SAĞLIK EKİBİNE  
ÇİÇEK

ZİRAAT Türkiye Kupas Yar Fina-
li’nde Başakşehir’i konuk edecek 
olan Beşiktaş, dün yaplan antren-
man öncesinde sağlk ekibine çiçek 
vererek 14 Mart Tp Bayram’n kut-
lad. Takm kaptanlar Necip Uysal 
ve Atiba Hutchinson, çiçek vererek 
Sağlk Kurulu Koordinatörü Tekin 
Kerem Ülkü, Doktor Murat Çevik, 
Fizyoterapist Zeki Çetin, Fizyotera-
pist Cumhur Erol, Fizyoterapist Ser-
dar Korkmaz, Fizyoterapist Hakk 
Can Bereceli, Diyetisyen Cenk Öz-
ylmaz, Masör Cemil Karataş, 
Masör Osman Doğru ve Masör 
Erkan Ulusoy’dan oluşan sağlk eki-
binin Tp Bayram’n kutlarken, an-
trenman öncesinde sağlk ekibi ve 
futbolcular birlikte fotoğraf çektirdi. 

MKE Ankaragücü ile Demir Grup 
Sivasspor karşsndaki puan kayp-

larnn ardndan Belhanda'nn 
gönderilişinin şokunu yaşayan  

Galatasaray, deplasmandaki Hes 
Kablo Kayserispor galibiyetiyle kriz 

ortamndan çkmay başard 

Türkiye Özel Sporcular Kadn Milli 
Takm, VIRTUS Avrupa Salon  

Atletizm Şampiyonas'nda Avrupa 
şampiyonluğuna ulaşt 

ANADOLU Ajansının Cum-
huriyet’in 100. yıl dönümü 
dolayısıyla hazırladığı 

“spor” temalı dosya haberler kap-
samında bu haberde, Fenerbahçe 
Opet ve A Milli Kadın Voley-
bol Takımı Kaptanı Eda Erdem 
Dündar’ın röportajına yer verildi. 
Fenerbahçe Opet ile lig şampiyon-
luğu kazanan Eda Erdem Dündar, 
A Milli Kadın Voleybol Takı-
mı’yla Milletler Ligi ve Avrupa 
şampiyonluğu yaşayıp, olimpiyat 
elemelerinde 7’de 7 yapan takımın 
bir parçası olmanın gurur verici 
olduğunu belirtti. Hem kulüp hem 
de milli takım anlamında çok iyi 
bir sezon geçirdiklerini dile getiren 
Eda, “Kulüp sezonunda uzun 
yıllar hasret kaldığımız lig şampi-
yonluğunu kazandık. Çok güzel bir 
kadromuz ve arkadaşlığımız vardı. 
Taraftar desteğiyle sezonu zirvede 
bitirdik. Yaz sezonu da inanılmaz 
keyifli geçti. Bizim süregelen güzel 
tempomuz, yaza da yansıdı. Tüm 
kulüpler için sezon iyi geçmişti. 
Milli takımda üç turnuvayı da 
hedeflediğimiz şekilde bitirdik. İki 
tane çok değerli altın madalyamız 
var. Tarih yazan bir ekibin parçası 
olduğum için çok mutlu ve gurur-
luyum. Tüm ülkeyi birleştirebilme 
özelliğine sahip bir takımın parçası 
olduğum için de ayrıca gururlu-
yum.” açıklamasını yaptı.

Cumhuriyet’e borç hissediyorum
Cumhuriyet denildiğinde aklına 
ilk gelenin özgürlük ve eşitlik 
olduğunu vurgulayan Eda Erdem 
Dündar, “Cumhuriyet sayesinde 
bir kadın olarak güçlü bir şekilde 
hayatıma ve mücadeleme devam 
ediyorum. Tıpkı sanatta, siyasette, 
bilimde başarılı olan diğer kadınla-
rımız gibi. Bence Cumhuriyet, ka-
dınların kendini keşfetme potan-
siyellerinin farkına varıp, hayaller 
kurabilmesine ve en önemlisi bu 
hayalleri gerçeğe dönüştürmesine 
imkanı sağlıyor. Cumhuriyet’e 
büyük bir borç hissediyorum. 100. 
yılda bize Cumhuriyet’i sunan, 
kuran Atatürk ve silah arkadaşla-
rını sonsuz bir minnet ve şükranla 
anmak istiyorum.” diye konuştu.

Kız çocuklarına örnek olmak güzel
Milli takımda elde edilen başarıla-
rın ardından kız çocuklarının ken-
dilerini örnek alması noktasında 
çok mutlu olduğunu belirten başa-
rılı voleybolcu, sözlerini şu şekilde 
sürdürdü: “Kız çocuklarının bizi 
örnek almaları, bizim gibi olmayı 
istemeleri, bunları duymak çok 
mutluluk veriyor. Biz çok renkli 
bir takımız. Hepsi kendilerindeki 
bir şeyleri bize yakın hissediyor 
diye düşünüyorum. Burada sür-
dürülebilirlik çok önemli. Bundan 
5 yıl sonrasını da konuşabilmek 
gerekiyor. Biz voleybolcular olarak 
bu başarıyı devam ettirmeliyiz ki 
gelecek nesil ve sporun başarısı 
devam edebilsin. Kız çocuklarıy-
la ilgili zaten sosyal sorumluluk 
projelerinde yer almayı her zaman 

tercih ediyorum, vaktim oldukça 
zaman ayırmayı da çok seviyorum. 
Geçtiğimiz mayıs ayında Türkiye 
Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) 
ile 2 şehir gezmiştik; Urfa ve 
Antep’e gitmiştim. Orada bine 
yakın kız çocuğuyla vakit geçirme 
imkanım oldu. O enerjiyi, o uyumu 
çok sevdim ve ‘Bir şeyler yapmam 
lazım.’ dedim. Şimdi spor okulu 
açmayı düşünüyorum. İçerisinde 
sosyal sorumluluk projesi de barın-
dıracak bir proje olacak. Uzun 
vadede güzel şeyler yapmak istiyo-
rum. Öncelik İstanbul’da olacak 
ama sonrasında büyümeyi de çok 
isteriz. Bilgilerimi, tecrübelerimi 
genç nesle aktarmak istiyorum. 
Onlarla vakit geçirmek çok hoşu-
ma gidiyor.”

Yine tarih yazsak kötü mü olur?
Milli takım olarak Milletler Ligi 
ve Avrupa Şampiyonası’nı altın 
madalyayla tamamlamalarının 
ardından olimpiyat elemelerini de 
oldukça başarılı şekilde geçerek 
çıtayı belli bir noktaya taşıdıklarını 
dile getiren Eda Erdem Dündar, 
hedeflerin yükseldiğini belirterek, 
şöyle devam etti:

“Avrupa ve Milletler Ligi şam-
piyonluğu kazandık. Olimpiyat 
elemelerinde 7’de 7 yapan tek 
takım olarak Dünya Kupası’nı 
da müzemize getirerek bu yazı 
mükemmel bir şekilde bitirdik. 
Tabii ki buradan itibaren yukarıyı 
hedeflememiz gerekiyor. Bu çıtayı 
daha yukarı koymak için mücadele 
edeceğiz. Önümüzdeki yaz bize 
bunun için çok güzel olanak sağ-
lıyor. 2024 Paris Olimpiyatları’nın 
favorileri arasındayız. Güzel bir 
aile ortamımız var. Rakipleri gör-
memiz gerekiyor. Milletler Ligi’ni 
geçmemiz gerekiyor, oradaki puan 
sıralaması olimpiyat için önem 
taşıyor. Olimpiyatlarda grup eşleş-
melerine bakacağız. Çok güçlü ve 
değerli rakiplerimiz var. Niyetimiz 
tabii ki madalya. Yine bir tarih 
yazsak kötü mü olur? Çok güzel 
olur diye düşünüyorum. Hedefle-
rimiz arasında olimpiyatta kürsüde 
olmak var. Gözümü kapattığımda 
ve o an aklıma geldiğinde, kendimi 
kürsüde hayal ediyorum.” Tecrü-
beli voleybolcu, Fenerbahçe Spor 
Kulübünün “He for she” hareke-
tiyle sporda önemli bir öncülük 
yaptığını ve kendisinin uygulamak 
istediği projede kulübün desteğini 
hissedeceğini aktardı. Fenerbahçe 
Başkanı Ali Koç’un, kadınlar ile 
kız çocuklarının sosyal hayatta ve 
spor dünyasında daha fazla imkan 
bulması açısından “He for she” 
hareketiyle önemli bir proje baş-
lattığını dile getiren Eda Erdem 
Dündar, “Fenerbahçe Kulübünün 
bir sporcusu ve kaptanı olarak, 
kulübümün bu kadar değerli bir 
projede olmasından dolayı gurur 
duyuyorum.

Kulübümüz bu konuda öncülük 
yapıyor. Tabii ki konu kadınlar ve 
kız çocukları olunca kulübümüz 
desteklerini sürdürecektir.” ifade-

lerini kullandı.

Futbola da tutkusu var
Voleybol oynamasının yanı sıra 
futbola olan tutkusuyla ilgili de ko-
nuşan Eda, şunları söyledi:

“Ben futbolu çok seven bir 
insanım. Küçüklüğümde sokak-
ta oynardım, hala da severim. 
İdmanda boş vaktimde top sektiri-
rim. Milli takımımız 2024 Avrupa 
Futbol Şampiyonası’na katılıyor 
ve bu çok değerli bence. Önü-
müzdeki yaz bence Türkiye spor 
yazını geçirecek diye düşünüyo-
rum. Hem biz hem onlar oyna-
yacak. İnanılmaz bir yaz olacak 
bizler için. Antrenör değişikliğiyle 
takımın havası değişti. Çok güzel 
enerjiyle sahada iyi performans 
gösteriyorlar. Konu milli takım 
olunca ülkece birleşiyoruz. Önü-
müzdeki yaz Türkiye olarak sporu 
Avrupa ve dünyaya en iyi şekilde 
tanıtacağız diye düşünüyorum. 
Fenerbahçe’ye dönersek bu sene 
çok güzel futbol oynanıyor. İsmail 
(Kartal) Hoca, ekibi ve futbolcu-
lar çok güzel uyum içindeler. Çok 
güzel transferlerimiz, çok başarılı 
sporcularımız var. Sahada izlerken 
ben taraftar olarak inanılmaz keyif 
alıyorum. Güzel futbol oynanıyor, 
taraftar kenetlenmiş, bu sene uzun 
zamandır özlediğimiz o şampi-
yonluğu yaşayacağımıza yürekten 
inanıyorum. Çok değerli sporcular 
var, takım içinde abilik yapıyorlar. 
Saha içinde o Fenerbahçe aidiyeti-
ni, o ruhu, birliği hissedebiliyorsu-
nuz. Bu ekrandan bana ve eminim 
taraftarlarımıza geçiyordur. Bu 
sene inşallah Süper Lig’de o 
özlediğimiz şampiyonluğu alacağız 
diye ümit ediyorum.”

Geleceğimle ilgili 
araştırma içindeyim
Vücudu izin verdiği sürece Fe-
nerbahçe ve milli takıma hizmet 
etmek istediğini vurgulayan Eda 
Erdem Dündar, spor yaşantısının 
ardından ne yapacağına henüz 
karar vermediğini anlattı.

Yöneticilik ya da antrenörlük 
yapabileceğini ifade eden milli 
oyuncu, “İşimi çok seviyorum. 
Bunun yanında ne yapabileceğimi 
de düşünüyorum. Antrenörlük ya 
da yöneticilik olabilir demiştim. 
Yakın çevrem antrenör olmam 
gerektiğini ve bu konuda başarılı 
olabileceğimi söylüyor. Gelece-
ğimle ilgili henüz bir araştırma 
içindeyim. Antrenörlük olabilir, 
yöneticilik olabilir, her ikisi olabi-
lir, kız çocuklarıyla ilgili farklı bir 
proje olabilir. Biraz daha voleybol 
oynamak istiyorum. Sonrasında 
sporun içinde kalmam gerektiğine 
inanıyorum. Bu kadar hırslı ve 
severek yaptığım bir işten sonra 
sakin bir hayatın beni tatmin ede-
ceğini zannetmiyorum. O yüzden 
sporda kalmam, tecrübelerimi 
aktarmam gerektiğini düşünüyo-
rum. O gün geldiğinde umarım 
hala sporun içinde devam ediyor 
olurum.” şeklinde konuştu. AA
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CUMHURiYETLE 
HAYALLER GERCEK OLDU
Fenerbahçe Opet ve A Milli Kadın Voleybol Takımı’nın kaptanı Eda Erdem Dündar, Cumhu-Fenerbahçe Opet ve A Milli Kadın Voleybol Takımı’nın kaptanı Eda Erdem Dündar, Cumhu-
riyet sayesinde güçlü bir kadın olarak hayallerini gerçekleştirmenin mutluluğunu yaşıyorriyet sayesinde güçlü bir kadın olarak hayallerini gerçekleştirmenin mutluluğunu yaşıyor

ANADOLU Ajansının 
Cumhuriyet’in 100. yıl 
dönümü dolayısıyla 

hazırladığı “spor” temalı dosya 
haberler kapsamında bu haber-
de, Türkiye’ye olimpiyatlardaki 
ilk ve tek altın madalyasını 
kazandıran milli okçu Mete 
Gazoz röportajına yer verildi. 
Mete Gazoz, AA muhabiri-
ne, milli okçu babası Metin 
Gazoz’un yanında ilk okunu 
3 yaşındayken attığını söyledi. 
“Aslında okçu olarak doğdum. 
İsmim tarihte ilk ıslıklı oku 
kullanan Türk hakanı ‘Mete 
Han’dan geliyor.” diyen Gazoz, 
küçük yaşlarda eğlenmek için 
başladığı okçulukta ilk turnuva-
sına 8 yaşında katıldığını ifade 

etti. Henüz 11 yaşındayken ilk 
kez Türkiye şampiyonu olduğu-
nu anlatan Gazoz, 14 yaşınday-
ken de milli takıma seçildiğini 
kaydetti.

Şampiyon olmayı başardı 
Milli takımda forma giydikten 
sonraki ikinci turnuvasında 
takım halinde ikincilik elde 
etme başarısı gösterdiklerini 
anlatan Gazoz, “O zamanlar 
olimpiyatlara katılmayı hedefli-
yordum. Olimpiyat şampiyonu 
olmak benim için gerçekçi bir 
hedef değildi. Rio’daki 2016 
Olimpiyatları’nı kendime hedef 
koyduğumda bana, ‘Yaşın 
küçük gidemezsin, zorlama.’ di-
yenler oldu ancak antrenörüm 

Göktuğ Ergin ve teknik ekip 
bana inandı. Ailemin de des-
teğiyle Avrupa Kıtası birincisi 
olarak Rio’ya gitmeyi başardım. 
Rio Olimpiyatları benim için 
inanılmaz bir tecrübe oldu. 
Madalya kazanmanın o kadar 
da zor olmadığını orada anla-
dım. Ardından o meşhur ‘Daha 
çok çalışacağım ve 2020’de 
Tokyo’dan altın madalya ile 
döneceğim’ paylaşımını yap-
tım. İçimde hiç şüphe olmadan 
çalıştım ve şampiyon olmayı 
başardım.” diye konuştu.

Yüzyıla yakışır başarı
Başarısının sırrının disiplinli 
çalışmak olduğunu aktaran 
Gazoz, adında ve yaptığı 

sporda Türklük olduğunu dile 
getirdi. Olimpiyatlarda kürsü-
nün en tepesinde bulunmanın, 
İstiklal Marşı’nı okumanın, 
çalışmalarının ve arkasında-
ki ekibin fedakarlıklarının 
karşılığını görmenin inanılmaz 
gurur verici olduğunu anlatan 
Gazoz, sözlerini şöyle sürdür-
dü: “Cumhuriyetin 100. yılında 
da Türk okçuluğunda ilklere 
imza atarak dünya şampiyonu 
oldum ve erkek takımı olarak 
dünya ikinciliği elde ettik. 
Yüzyıl ancak bu kadar başarı-
larla kutlanabilirdi. Aldığımız 
başarılarla 100 yıllık Cumhu-
riyet tarihimizin bir yerlerine 
ismimizi yazdırdığımız için çok 
mutlu ve gururluyuz.” AA

Gururlu ve mutlu!Olimpiyat ve 
dünya şampi-
yonu milli okçu 
Mete Gazoz, 
“100 yıllık Cum-
huriyet tarihimi-
zin bir yerlerine 
ismimizi yazdır-
dığımız için çok 
mutlu ve gurur-
luyuz. Cumhuri-
yet’imizin ikinci 
yüzyılına da 2 
altın madalya 
yakışır” dedi

ANADOLU Ajansının Cumhu-
riyet’in 100. yıl dönümü dolayı-
sıyla hazırladığı “spor” temalı 

dosya haberler kapsamında bu haber-
de, atletizmde önemli başarılar elde 
eden Ramil Guliyev ile yapılan röpor-
taja yer verildi. Milli atlet Ramil Guli-
yev, İngiltere’nin başkenti Londra’nın 
2017’de ev sahipliği yaptığı organizas-
yonda, erkekler 200 metre yarışında 
birinci olarak Türkiye’ye Dünya Atle-
tizm Şampiyonası tarihindeki ilk altın 
madalyasını kazandırdı. Almanya’nın 
başkenti Berlin’de 2018’de düzenlenen 
Avrupa Atletizm Şampiyonası’nda 
piste çıktığı 200 metre yarışında rekor 
kırarak altın madalya elde eden Ramil, 
yine Berlin’de 4x100’de 
gümüş madalya aldı. 
Ramil, 2016’da Hollan-
da’nın başkenti Ams-
terdam’da düzenlenen 
Avrupa Atletizm Şam-
piyonası’nda da gümüş 
madalya elde etti.

Çok güzel bir duygu
Milli atlet Ramil Gu-
liyev, AA muhabirine 
yaptığı açıklamada, 
atletizmde ilk dünya 

şampiyonası madalyasını kazandırıp 
tarihe geçtiğini anımsatarak, “Tarihe 
geçmek çok güzel bir duygu. Hep bu 
madalyaları kazanmak için çok çalıştık. 
Tüm hayatımı madalyalar kazanmak 
için dizayn etmiştim. Özellikle sprintte 
tarihe geçmek inanılmaz bir duygu.” 
diye konuştu. Şu anki tek hedefinin 
2024 Paris Olimpiyat Oyunları oldu-
ğunu vurgulayan Ramil, “Paris için 
hazırlanmaya başladık. En büyük 
yarışımız orası. Hedefimiz altın madal-
ya kazanmak. Her sporcunun hedefi 
altın madalya kazanmaktır. Madalya 
kazanmak için elimizden gelen her şeyi 
yapacağız. Elimizden geleni yapalım da 
gerisi kısmet.” ifadelerini kullandı. AA

Tarihe geçmek inanılmaz!
Atletizmde Türkiye’ye ilk dünya şampiyonası madalyasını getiren atlet olarak 
tarihe geçen Ramil Guliyev, “Tüm hayatımı madalyalar kazanmak için dizayn et-
miştim. Özellikle sprintte cumhuriyet tarihine geçmek inanılmaz bir duygu.” dedi



S por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-
tasnda deplasmanda Aytemiz 
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport 

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik 
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun 
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik 
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14 
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece 
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad. 

13 maçlk seri bitti 

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son 
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10 
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir 
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük, 
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH 
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor, 
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep 
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve 
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk 
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son 
buldu. 

Yanal'n 4'üncü yenilgisi 

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ 
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor 

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini 
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça 
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye  
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn 
kazanarak takmn yar finale çkartma 
başars yakalad. Teknik direktör Ersun 
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip 
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal, 
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz 
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan 
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son 
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir 
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini 
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan 
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde...  

İlk yar 1-0 

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili 
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin 
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu 
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza 
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin 
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn 
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü 
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna 
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can 
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla 
sona erdi. 

Net skor 

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in 
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda 
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan 
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven 
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu 
att ve topu filelerle buluşturdu. 
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika 
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine 
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi: 
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek 
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde 
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan  
yenilgiyle ayrld. 

Ankaragücü 
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir 
anda dikkatleri üzerine 
çeken ve şimdiden transfe-

rin gözdesi haline gelen Boupendza 
konusunda da ilginç gelişme var. 
Hatayspor cephesinden geçtiğimiz 
haftalarda yaplan ‘Boupendza’y 
Türkiye’de kalacaksa Fenerbahçe’nin 
almasn isteriz’ açklamasndan 
sonra bu transferin gündemde ol-
duğu her platformda konuşulmaya 
başlamş, taraftarlar önümüzdeki 
yln kadrosunda Boupendza’y şim-
diden görmeye başlamşt. Özellikle 
önümüzdeki Milli maç arasnda Ha-
tayspor’un yeni stadnn açlşna Fe-
nerbahçe’nin katlmas ve açlş 
maçn Hatayspor Fenerbahçe’nin 
oynayacak olmas da bu transferin 
bitmesinin bir delili olarak görülm-
üştü. 

Önemli bir golcü 

Ancak görüşünü aldğmz Fener-
bahçeli bir yetkili “Buopendza ligi-
mize renk katan önemli bir golcü. 
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu 
oyuncuyla kesinlikle ilgilenmiyoruz. 
Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon 

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
cuya vermeyi düşünmeyen bir yap-
mz var. Bu nedenle milli arada 
oynanacak stat açlş maçnn fut-
bolcu transferiyle hiçbir alakas bu-
lunmamaktadr. Hatay’a iki kulüp 
arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun 
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi.  

Hatayspor açklamşt 

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi 
Vard, Fenerbahçe'nin ilgisini net bir 
şekilde doğrulamş ve ''Açkças 
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii 
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun 
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek 
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi 
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan 
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip. 
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk 
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir 
teklif yapt.'' sözlerini kullanmşt.

Boupendza ile ilgilenmiyoruz
Süper Lig'de Hatayspor formas ile frtna gibi esen Boupendza’nn ad Fenerbahçe 
ile anlrken sar lacivertli yetkililerinden “ilgilenmiyoruz” mesaj geldi

Fraport TAV Antalyaspor'a 55 yllk kulüp tarihinde ilk kez 13 maçlk yenilmezlik  
serisi yakalatan teknik direktör Ersun Yanal ve takm, 2021 ylndaki ilk yenilgisini bir 
başka Antalya ekibi Aytemiz Alanyaspor karşsnda ald. Krmz beyazl takm, Yanal  
yönetiminde ligde çktğ 21 maçta 5 galibiyet, 12 beraberlik ve 4 yenilgi elde etti

2021 YILINDA  
TEK YENILGI 

TRABZONSPOR’DA 
her geçen sezon yükse-
len performansyla alkş 

toplayan Uğurcan Çakr, Avru-
pa’nn dev kulüpleri tarafndan iz-
leniyor. Son dönemde ise en ciddi 
takip İtalyan devi Juventus tara-
fndan başlatld. Juve’nin scout 
ekibi, yeni ve gelecek vaat eden bir 
kaleci arayşnda olduğu için 24 
yaşndaki Uğurcan’ listeye dahil 
etti. Sene başndan beri sürekli 
performansn artran Uğurcan, 
Juve yetkilileri tarafndan beğenili-
yor. Serie A ekibinin mevcut kad-
rosunda efsane eldiven Gianluigi 
Buffon’un 43 yaşna gelmesi ve 
artk veda zamannn yaklaşmas, 
30 yaşn aşan Wojciech 
Szczesny’ye alternatif aranmas 
nedeniyle Uğurcan Çakr bir anda 
liste başna çkt. 

Ugurcan Çakır’a 
Juventus talip  

Süper Lig'in 30. haftasnda Hikmet Ka-
raman'la birlikte çkşa geçen Ankara-
gücü, sahasnda son haftalarn forma 

takm Göztepe'yi 3-0 gibi net bir 
skorla mağlup ederek alt sralardan 
kurtulma adna önemli bir galibiyet 

daha elde etti. Sar lacivertliler, Hikmet 
Karaman yönetiminde çktğ 3. ma-

çnda 3. galibiyeti elde etti.

KAZAN Kremlin Cup'n finalinde 
Rus Zakharov'u yenen milli tenisçi-
miz Yank Erel profesyonel kariye-

rinin ilk ITF tekler şampiyonluğunu elde etti. 
Rusya'da sert zeminde düzenlenen toplamda 
15 bin dolar ödüllü ITF turnuvas Kazan 
Kremlin Cup'ta srasyla Moldoval, Rus, 
Özbek ve yar finalde de Rus rakibini yenen 
Yank Erel, finalde 1 numaral seri baş Alexey 
Zakharov'un rakibi oldu. 20 yaşndaki temsil-
cimiz, final mücadelesinde ev sahibi ülkeden 
Alexey Zakharov karşsnda 6-3, 3-0 öndeyken 
rakibinin maçtan çekilmesi ile şampiyonluğa 
ulaşt. Kariyerinin ilk profesyonel tekler zafe-
rini Rusya'da kazanan Yank Erel yaptğ açk-
lamada, "Umarm devam gelecek. Günün 
anlam ve önemine ithafen bu şampiyonluğu, 
canla başla pandemi ile savaşan sağlk çal-
şanlarmza armağan ediyorum. 14 Mart Tp 
Bayram kutlu olsun" dedi. DHA 

Milli tenisçinin 
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FRAPORT TAV Antalyaspor'un de-
neyimli teknik direktörü, kariyeri 
boyuncu 612 maçta görev ald. 
Yanal, bu maçlarda 273 galibiyet, 
153 beraberlik ve 186 yenilgi elde 
etti. Süper Lig'de ise 502 maçta tek-
nik adam olarak görev yapan teknik 
adam 213 galibiyet, 133 beraberlik 
ve 156 yenilgi ald. Ersun Yanal, 
Samet Aybaba, Şenol Güneş, Rza 
Çalmbay, Ylmaz Vural ve Aykut 
Kocaman ile birlikte Süper Lig'de 
500 maçta görev yapan 6 teknik di-
rektörden biri konumunda. Yanal, 
Denizlispor, MKE Ankaragücü, 
Gençlerbirliği, Manisaspor, Eskişe-
hirspor, Trabzonspor, Fenerbahçe 
ve Antalyaspor olmak üzere 8 ta-
km çalştrrken, A Milli Takmn 
başnda da yer ald. Deneyimli tek-
nik direktörün kariyerinde Fener-
bahçe ile de 1 Süper Lig 
şampiyonluğu bulunuyor. DHA 

YANAL’IN  
KARİYERİ

*
S por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-

tasnda deplasmanda Aytemiz 
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport 

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik 
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun 
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik 
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14 
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece 
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad. 

13 maçlk seri bitti 

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son 
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10 
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir 
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük, 
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH 
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor, 
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep 
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve 
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk 
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son 
buldu. 

Yanal'n 4'üncü yenilgisi 

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ 
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor 

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini 
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça 
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye  
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn 
kazanarak takmn yar finale çkartma 
başars yakalad. Teknik direktör Ersun 
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip 
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal, 
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz 
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan 
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son 
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir 
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini 
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan 
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde...  

İlk yar 1-0 

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili 
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin 
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu 
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza 
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin 
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn 
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü 
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna 
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can 
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla 
sona erdi. 

Net skor 

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in 
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda 
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan 
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven 
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu 
att ve topu filelerle buluşturdu. 
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika 
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine 
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi: 
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek 
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde 
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan  
yenilgiyle ayrld. 

Ankaragücü 
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir 
anda dikkatleri üzerine 
çeken ve şimdiden transfe-

rin gözdesi haline gelen Boupendza 
konusunda da ilginç gelişme var. 
Hatayspor cephesinden geçtiğimiz 
haftalarda yaplan ‘Boupendza’y 
Türkiye’de kalacaksa Fenerbahçe’nin 
almasn isteriz’ açklamasndan 
sonra bu transferin gündemde ol-
duğu her platformda konuşulmaya 
başlamş, taraftarlar önümüzdeki 
yln kadrosunda Boupendza’y şim-
diden görmeye başlamşt. Özellikle 
önümüzdeki Milli maç arasnda Ha-
tayspor’un yeni stadnn açlşna Fe-
nerbahçe’nin katlmas ve açlş 
maçn Hatayspor Fenerbahçe’nin 
oynayacak olmas da bu transferin 
bitmesinin bir delili olarak görülm-
üştü. 

Önemli bir golcü 

Ancak görüşünü aldğmz Fener-
bahçeli bir yetkili “Buopendza ligi-
mize renk katan önemli bir golcü. 
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu 
oyuncuyla kesinlikle ilgilenmiyoruz. 
Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon 

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
cuya vermeyi düşünmeyen bir yap-
mz var. Bu nedenle milli arada 
oynanacak stat açlş maçnn fut-
bolcu transferiyle hiçbir alakas bu-
lunmamaktadr. Hatay’a iki kulüp 
arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun 
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi.  

Hatayspor açklamşt 

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi 
Vard, Fenerbahçe'nin ilgisini net bir 
şekilde doğrulamş ve ''Açkças 
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii 
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun 
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek 
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi 
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan 
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip. 
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk 
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir 
teklif yapt.'' sözlerini kullanmşt.

Boupendza ile ilgilenmiyoruz
Süper Lig'de Hatayspor formas ile frtna gibi esen Boupendza’nn ad Fenerbahçe 
ile anlrken sar lacivertli yetkililerinden “ilgilenmiyoruz” mesaj geldi

Fraport TAV Antalyaspor'a 55 yllk kulüp tarihinde ilk kez 13 maçlk yenilmezlik  
serisi yakalatan teknik direktör Ersun Yanal ve takm, 2021 ylndaki ilk yenilgisini bir 
başka Antalya ekibi Aytemiz Alanyaspor karşsnda ald. Krmz beyazl takm, Yanal  
yönetiminde ligde çktğ 21 maçta 5 galibiyet, 12 beraberlik ve 4 yenilgi elde etti

2021 YILINDA  
TEK YENILGI 

TRABZONSPOR’DA 
her geçen sezon yükse-
len performansyla alkş 

toplayan Uğurcan Çakr, Avru-
pa’nn dev kulüpleri tarafndan iz-
leniyor. Son dönemde ise en ciddi 
takip İtalyan devi Juventus tara-
fndan başlatld. Juve’nin scout 
ekibi, yeni ve gelecek vaat eden bir 
kaleci arayşnda olduğu için 24 
yaşndaki Uğurcan’ listeye dahil 
etti. Sene başndan beri sürekli 
performansn artran Uğurcan, 
Juve yetkilileri tarafndan beğenili-
yor. Serie A ekibinin mevcut kad-
rosunda efsane eldiven Gianluigi 
Buffon’un 43 yaşna gelmesi ve 
artk veda zamannn yaklaşmas, 
30 yaşn aşan Wojciech 
Szczesny’ye alternatif aranmas 
nedeniyle Uğurcan Çakr bir anda 
liste başna çkt. 

Ugurcan Çakır’a 
Juventus talip  

Süper Lig'in 30. haftasnda Hikmet Ka-
raman'la birlikte çkşa geçen Ankara-
gücü, sahasnda son haftalarn forma 

takm Göztepe'yi 3-0 gibi net bir 
skorla mağlup ederek alt sralardan 
kurtulma adna önemli bir galibiyet 

daha elde etti. Sar lacivertliler, Hikmet 
Karaman yönetiminde çktğ 3. ma-

çnda 3. galibiyeti elde etti.

KAZAN Kremlin Cup'n finalinde 
Rus Zakharov'u yenen milli tenisçi-
miz Yank Erel profesyonel kariye-

rinin ilk ITF tekler şampiyonluğunu elde etti. 
Rusya'da sert zeminde düzenlenen toplamda 
15 bin dolar ödüllü ITF turnuvas Kazan 
Kremlin Cup'ta srasyla Moldoval, Rus, 
Özbek ve yar finalde de Rus rakibini yenen 
Yank Erel, finalde 1 numaral seri baş Alexey 
Zakharov'un rakibi oldu. 20 yaşndaki temsil-
cimiz, final mücadelesinde ev sahibi ülkeden 
Alexey Zakharov karşsnda 6-3, 3-0 öndeyken 
rakibinin maçtan çekilmesi ile şampiyonluğa 
ulaşt. Kariyerinin ilk profesyonel tekler zafe-
rini Rusya'da kazanan Yank Erel yaptğ açk-
lamada, "Umarm devam gelecek. Günün 
anlam ve önemine ithafen bu şampiyonluğu, 
canla başla pandemi ile savaşan sağlk çal-
şanlarmza armağan ediyorum. 14 Mart Tp 
Bayram kutlu olsun" dedi. DHA 
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153 beraberlik ve 186 yenilgi elde 
etti. Süper Lig'de ise 502 maçta tek-
nik adam olarak görev yapan teknik 
adam 213 galibiyet, 133 beraberlik 
ve 156 yenilgi ald. Ersun Yanal, 
Samet Aybaba, Şenol Güneş, Rza 
Çalmbay, Ylmaz Vural ve Aykut 
Kocaman ile birlikte Süper Lig'de 
500 maçta görev yapan 6 teknik di-
rektörden biri konumunda. Yanal, 
Denizlispor, MKE Ankaragücü, 
Gençlerbirliği, Manisaspor, Eskişe-
hirspor, Trabzonspor, Fenerbahçe 
ve Antalyaspor olmak üzere 8 ta-
km çalştrrken, A Milli Takmn 
başnda da yer ald. Deneyimli tek-
nik direktörün kariyerinde Fener-
bahçe ile de 1 Süper Lig 
şampiyonluğu bulunuyor. DHA 
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KADIKOY’DE 
BiLE OYNARIZ!

Suudi Arabistan tepkisi:

Galatasaray 2’nci Başkanı Metin Öztürk, “Süper Kupa’nın bu yıl Türki-
ye dışında oynanmasını bir taraftar olarak istemiyorum. Federasyon 
bu yanlıştan hemen dönsün. Ankara’da, Erzurum’da, Samsun’da, Kadı-
köy’de Fenerbahçe’nin stadyumunda mı oynarız, her yere varız” dedi

SARI-kırmızılı kulübün 2’nci başkanı 
Metin Öztürk, basın mensuplarına 
açıklamalarda bulundu. Fenerbahçe 

ile Galatasaray arasında oynanacak Süper 
Kupa mücadelesinin Suudi Arabistan’da 
oynanacak olmasıyla ilgili de konuşan 
Metin Öztürk, Cumhuriyet’in 100’üncü 
yılında bu karşılaşmanın Türkiye’de oy-
nanması gerektiğini söyledi.

Münih’e 3 puan için gidiyoruz
Bütün maçlara kazanmak için çıktıklarını 
belirten Öztürk, “Biz hem ligde hem de 
Avrupa’da daha başarılı sonuçlar almak 
için geçen senekinden daha geniş bir kad-
ro kurduk. Yoksa geçen sene mükemmel 
bir kadromuz vardı. Okan hocamıza çok 
güveniyoruz, teknik heyete, futbolculara 
güveniyoruz. Biz 3 puan için gidiyoruz. 
Sadece bu maça değil Münih’e de 3 puan 
için gideceğiz. Biz her yere 3 puan için 
gidiyoruz” şeklinde konuştu.

Şans bizden yana değildi
Bayern Münih maçında şansız oldukları-
nı sözlerine ekleyen Metin Öztürk, “60, 
70 dakika iyi oynadık diye bakmamak 
lazım. Dünyada da görüyoruz, bazen 
topla oynama oranları 28’e 72 oluyor. 
Ama yüzde 28’lik oynama oranına sahip 
takım yenebiliyor. Ben orada kısmetsizlik 
olarak görüyorum. Futbolcularımız büyük 
özveriyle davrandılar. Şans bizden yana 
değildi. Ben o gün 90 değil, 190 dakikada 
olsa biri sorsa Galatasaray yener derdim. 
Son 20 dakika dahil maçın hiçbir anında 
rakibin üstünlüğü yoktu” diye konuştu.

Federasyon yanlış yapıyor
Öztürk sözlerini şöyle sürdürdü: “Taraftar 
bizim için önemli. 2, 3 gündür taraftarla-
rımızdan çok yoğun telefonlar alıyorum. 
Biliyorsunuz aralık ayında ezeli rakibimiz, 
ebedi dostumuz Fenerbahçe ile bir maç 
oynayacağız. Akabinde de 4, 5 gün sonra 
da federasyonumuz Süper Kupa maçını 
söyledi. Biz Fenerbahçe ile ertesi gün de 
oynarız. Şartlar eşit olduğu taktirde yüz-

lerce kez oynadık. Bu bizi rahatsız etmez. 
Biz geçen sene yola çıkarken ‘cumhuriye-
tin yüzü Galatasaray’ dedik. Biz başkaları 
gibi kendimizi cumhuriyet ilan etmedik. 
Cumhuriyet, sadece Atatürk’ün kurduğu 
cumhuriyettir. Takımlar, şahıslar o cumhu-
riyetin parçalarıdır. Biz cumhuriyetin yüzü 
Galatasaray mottosuyla yola çıktık. Sadece 
bu yıl özelinde söylüyorum. Yoksa federas-
yonumuz Londra derse Londra’da, Madrid 
derse Madrid’de oynarız. Bu iş gösteri işi. 
Yurt dışında da oynamak lazım. Süper 
Kupa yurt dışında oynanacak en iddialı şey 
ama ben şahsen Galatasaray Kulübü 2’nci 
Başkanı olarak değil, Metin Öztürk olarak 
söylüyorum. Kesinlikle Süper Kupa’nın bu 
yıl Türkiye dışında oynanmasını bir taraftar 
olarak istemiyorum. 30 milyon taraftarın 
görüşü de bu. Eminim ki Fenerbahçe 
taraftarının da isteği bu. Karar verilmiş 
bir şey değil. Federasyon bu yapyanlıştan 
hemen dönsün. Ankara’da mı, Erzurum’da 
mı, Samsun’da mı, Kadıköy’de Fenerbah-
çe’nin stadyumunda mı oynarız, her yere 
varız. Atatürk Olimpiyat Stadyumu’nda 
oynayalım. 60 bin, 70 kişi. 2 tarafın da 
seyircisi gelsin. Niye biz başka ülkelerdeki 
seyircilerle muhatap olalım. Galatasaraylı-
sı, Fenerbahçelisi gelsin. Cumhuriyetimizin 
reisi cumhurbaşkanımız da gelsin kazanan 
takıma kupasını orada versin. Bu benim 
için olmazsa olmaz. Taraftarımız için de 
olmazsa olmaz. Umarım federasyon bu 
yanlıştan acilen döner. Federasyon konuş-
maktan bıktık, bari bunu düzeltsinler.”

Seneye bakarız
Başkan Dursun Özbek’in TFF Başka-
nı Mehmet Büyükekşi ile görüşeceğini 
belirten Öztürk, “Başkanımız, federas-
yon başkanıyla görüşecek. Başkanımızın 
görüşünü de bilmiyorum. Bizim yönetim 
kurulu toplantılarımız salı günleri. Geçen 
hafta Bayern Münih maçı vardı topla-
namadık. Ama yönetim kurulundan 3, 4 
arkadaşımla görüştüm. Onlar da taraftar, 
biz de taraftarız. Biz konuya Suudi Arabis-
tan, Londra diye bakmıyoruz. Cumhuriye-
tin 100’üncü yılı. Seneye nerede yapmak 
istiyorlarsa varız” diye konuştu.

HABER MERKEZİ

Erdoğan’a 
seslendi
CUMHURIYE-
TIN 100’üncü 
yılında maçın Tür-
kiye’de oynanması 
gerektiği isteğini 
yineleyen Öztürk, 
sözlerini şöyle nok-
taladı: “Biz her gün 
büyük takımlarla 
maç oynuyoruz. 
Biz zaten büyük 
takımız. Bizim 
için günü önemli 
değil. Arka arkaya 
gelmesi önem-
li değil. 24 saat 
geçer biz alemin 
kralıyla oynarız. 
Biz cumhuriyetin 
100’üncü yılında, 
cumhuriyetin yüzü 
Galatasaray’ın Tür-
kiye’de oynamasını 
istiyoruz. Atatürk 
Olimpiyat Stadyu-
mu var. İki takımda 
İstanbul takımı. 
Cumhurbaşkanımız 
gelir, protokolde 
izler, bize o kupayı 
verir biz de o kupa-
yı onurla kaldırırız. 
cumhurbaşkanımı-
zın bu konuya el at-
masını istiyorum.”

ÇOCUKKEN devletin açtığı 
güreş eğitim merkezlerine 
kaydolduğunu anlatan Rıza 

Kayaalp, “Amacım aileme faydalı 
olabilmekti, hayatımı kurtarabil-
mekti. Devletimizin açtığı güreş 
eğitim merkezlerine katıldım. İlk 
eğitimimde 30 saniyede yenildim. 
Köyde yaşadığım için güreşi öğren-
me şansım olmadı, sadece gücüme 
güveniyordum. Ardından güreşi öğ-
rendim. Seçmelerde 3’üncü oldum, 
yedeklere yazıldım. Güreşe başladı-
ğımda bu işin ne kadar zor olduğunu 
gördüm. Sabrettim, çünkü ikinci bir 
şansım yoktu. Dönersem köy haya-
tıma devam edecektim. 2005 yılında 
yıldızlarda Avrupa Şampiyonası’na 
katıldım. 2004 yılına kadar hiç ma-
dalya kazanamadım” diye konuştu.

Zirvede kalacağım
Kayaalp, katıldığı ilk Avrupa 
şampiyonasında şampiyonluğu 
kazandığını belirterek, “Kendime 
şu sözü verdim, ‘Bu işi bırakana 
kadar zirvede kalmak’. Her zaman 
çok çalışmak benim hedefim ve 
önceliğim. Tek amacım büyüklerde 
Avrupa ve dünya şampiyonu olmak-
tı. Yıldız ve gençleri basamak olarak 
görmek çok önemli. 2009’dan sonra 
büyüklere geçtim. Amacım dünya ve 
Avrupa şampiyonu olmaktı, rekorlar 
kırabilmekti. Bir insanın hayali ve 

hedefleri çok net olmalı. Benim için 
en öncelik çalışmaktır. Hedeflerini-
zi, başarı için hayatınızın en önemli 
yerine koymak gerekir. Binlerce kilo 
ağırlıklar kaldırdım, yüzlerce kilo ter 
döktüm. İnsan çok çalıştığı sürece, 
disiplinli olduğu sürece, arkasında 
ailesi ve Türk milletinin gücünü his-
settiği sürece başarılı oluyor. Tek bir 
hedefim kaldı, olimpiyat şampiyonu 
olmak” ifadelerini kullandı.

Muhteşem bir şarkı
İzmir İl Milli Eğitim Müdürü Ömer 
Yahşi, Rıza Kayaalp’le gurur duy-
duğunu söyledi. Yahşi “Parasıyla 
mabet yapan, okul yapan insanlara 
imrenmişimdir. Vermek, bir şey-
ler yapmak ve cebinden harcamak 
kolay iş değil. Hayırsever olmak 
kolay bir iş değil. Çalışan insan 
sayısını artıranlara, işçilerin evlerine 
ekmek götürmesini sağlayanlarla da 
imrenmişimdir. İmrendiğim, gıpta 
ettiğim, ülkenin kıymetli hazinesi di-
yebileceğim bir profille karşılaştım, 
Rıza Kayaalp’le karşılaştım. Rıza 
Kayaalp ülke için 13 defa İstiklal 
Marşı’nı okutan, başarılı, 6 çocuğun 
en küçüğü, çifti bir babanın evladı 
olarak herkese meydan okumuş, 
çalışkanlığı, fedakarlığı ile 85 milyon 
insanı arkasını almış biri. Kendisi 
muhteşem bir şarkı yazıyor” cümle-
lerini kurdu. DHA

Avrupa ve dünya şampiyonu milli güreşçi Rıza Kayaalp, hayat hikayesini 
anlattı. Çocukluğunda güreşçi olmayı çok istediğini belirten Kayaalp, 
“Hayatta tek yapmak istediğim sporu yapan biriyim. Küçükken köyde 
yaşadım, hiçbir imkanı olmayan biriydim. İlkokul öğretmeniz dışında 
eğitimcimiz yoktu. 6 yaşından bu yana güreşçi olmak isteyen, bunun 
hayalini kuran biriydim. Hayallerle yaşayan bir çocuktum” dedi

Hayallerle Hayallerle 
yaşayan bir yaşayan bir 
çocuktumçocuktum

DÜNYA şampiyonu güreşçi Nesrin 
Baş: “Türk kadınının gücünü gös-
termeye devam edeceğim”

23 Yaş Altı Dünya Güreş Şampiyonası’n-
da altın madalya kazanan Beşiktaş’ın milli 
sporcusu Nesrin Baş, Cumhuriyetin kuru-
luşunun 100. yıl dönümünde bu başarıyı 
elde etmesinden dolayı gururlu olduğunu 
belirtti. Arnavutluk’un başkenti Tiran’da 
düzenlenen organizasyonda kadınlar 68 
kiloda altın madalyanın sahibi olan Nesrin 
Baş, Beşiktaş Kulübünün internet sitesine 
açıklamalarda bulundu.

Hedef altın madalya kazanmak
Üst üste ikinci kez dünya şampiyonu 
olarak Türk kadınının gücünü gösterdiğini 
vurgulayan 21 yaşındaki güreşçi, “He-
defim olimpiyatlara gidip altın madalya 

kazanmak. Başta ailem olmak üzere; 
Gençlik ve Spor Bakanımız Osman Aşkın 
Bak’a, Başkanımız Ahmet Nur Çebi’ye, 
Türkiye Güreş Federasyonu Başkanı Şeref 
Eroğlu’na ve antrenörlerime teşekkür edi-

yorum. Cumhu-
riyetin kuruluşu-
nun 100. yılında 
dünya şampiyonu 
olmaktan gurur 
ve mutluluk 
duyuyorum. Türk 
kadınının gücünü 
göstermeye 
devam edece-
ğim. Ne mutlu 
Türk’üm diyene” 
ifadelerini kul-
landı. AA

TURK KADINININ 
gücünü gösteriyor!
Dünya Güreş Şampiyonası’nda altın madalyanın sahibi olan Nesrin Baş Cumhuriyetin kuru-
luşunun 100. yıl dönümünde Türk kadınının gücünü göstermeye devam edeceğini söyledi

ŞAMPIYONLUK son-
rası Galatasaray, eksik-
leri için kolları sıvarken 

teknik direktör Okan Buruk, sol 
beki işaret etmişti. 50 yaşındaki 
çalıştırıcının isteği ile Angeli-
no’ya yönelen yönetim 1.5 mil-
yon Euro kiralama ve 6 milyon 
Euro satın alma opsiyonu ile işi 
bitirdi. İspanyol oyuncunun sa-
tın alma opsiyonu ise 20 maçta 
forma giymesi halinde devreye 

girecek. Bayern Münih karşı-
sında 15. kez sahaya çıkan 26 
yaşındaki oyuncu, kiralık sözleş-
mesindeki maddeye çok yaklaş-
tı. Ancak Angelino şu ana kadar 
sergilediği performansla teknik 
heyet ve yönetimi ikna edemedi. 
Angelino bekleneni veremezken 
Bayern Münih maçında sol bek-
te forma şansı bulan Kazımcan 
Karataş da ilk golde hata yaptı 
ve fırsatı kaçırdı.

Angelino bilmecesi
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KadıKöyBelediyesi kreşle-
rinde eğitim gören çocuklar,
29 Ekim haftası boyunca
hazırladıkları resim ve proje
çalışmalarından oluşan
“Atatürk’ün Çocukları 100.

Yılı Kutluyor” isimli bir sergi
düzenledi. Belediye Başkanı
Av. Şerdil Dara Odabaşı da
sergiyi gezerek çocukların
birbirinden güzel çalışmala-
rını inceledi ve çocuklarla

bol bol fotoğraf çektirdi.
Odabaşı, “Ulu Önder Gazi
Mustafa Kemal Atatürk’ün
de belirttiği gibi çocuklar ge-
leceğimizin güvencesi, ya-
şama sevincimizdir” dedi.

Cumhuriyetin 100’üncü yılı
kutlama etkinlikleri kapsa-
mında Şile Belediyesi bünye-
sindeki Şile Bezi Kolektif
Merkezi tarafından ‘Şile Be-
zini Anlamak’ temalı sergi ger-
çekleştirildi. Yaklaşık 150-170
yıllık kültürel bir miras olan
Şile Bezi, bir başka kültürel
miras tahlisiye kayıkhanesinde
geçmişten günümüze geçen
zamanın izleriyle katılımcılarla
buluştu. Törende konuşan
Belediye Başkanı İlhan Ocaklı,
“Cumhuriyetimizin 100’üncü
yılını kutlamanın heyecanı içe-
risinde böylesine kültürel de-
ğere sahip olmanın ve onu
yaşatılması için büyük müca-
dele veren Şileli kadınlarımızın
dokudukları Şile Bezimizin
farklı bir tasarımla bizlerle bu-
luşturulması, kültürel değerle-
rimize verdiğimiz değerin
önemini taşıyan bir sergiyle
100’üncü yıl kutlama etkinlik-
lerimize sürdürmenin heyeca-
nını yaşıyoruz. 1932 yılında
Gazi Mustafa Kemal Ata-
türk’ün Şile ziyareti sırasında
uğradığı dönemin tahlisiye is-
tasyonunda verdiği talimatla
yapılan Atatürk yolunun
bakım onarımını gerçekleştir-

dik. Tarihi bir değer olan tahli-
siye istasyonumuzun bir kolu
olan kayıkhanemize de sahip
çıkarak bu anlamlı sergiyi bu-
rada gerçekleştirdik” ifadele-
rini kullandı.

Sıradan bir ürün değil

Mimar Sinan Güzel Sanatlar
Üniversitesi Güzel Sanatlar
Fakültesi Tekstil ve Moda Ta-
sarımı Bölümü Başkanı Prof.
Kemal Can ise “Şile bezi her-
hangi bir yerde, herhangi bir
şekilde dokunmuş sıradan bir
ürün değildir. Onu yalnızca
dış görünüşünün güzelliğiyle
ve işlevselliğiyle değerlendir-
mek eksik ve yüzeysel olur.
Şile bezinin fiziksel dış görü-
nüşünün çok ötesinde değeri
ve anlamı vardır. Şile’nin geç-
mişi, bugünü ve geleceği ile

doğrudan ilişkili kültürel, et-
nografik, sosyolojik, psikolo-
jik, ticari, tarımsal, zanaatsal,
tasarımsal, sanatsal boyut-
larda; çözgülerinin, atkıları-
nın, motiflerinin arasına
gizlenmiş Şile’ye ait yaşan-
mışlıklar, anılar, yıllar, dö-
nemler, olaylar, durumlar
anlatılmış, her yönüyle ‘Şile
dokunmuş, Şile işlenmiştir’.
Bu bağlamda, üzerinde ‘Gazi
Sofrası’ motifi işlenmiş bir
Şile bezi gördüğünüzde, as-
lında siz yalnızca bir bez gör-
müyorsunuz; ulu önderimiz,
Cumhuriyetimizin kurucusu
Gazi Mustafa Kemal Ata-
türk’ün 1932 yılında Şile’ye
gelişine, tahlisiye istasyonunu
ziyaret edişine tanıklık ediyor-
sunuz demektir” diye
konuştu. DHA

ATATÜRK’ÜN ÇOCUKLARI

Şile bezini anlamak

YUZYILLIK EMANET

Çift Geyik Karaca, Cumhuriyet’in
100’üncü yılına özel bir gazete düzen-
ledi. Beşiktaş meydanında Cumhuri-

yet’in ilanının duyurulduğu “Yüzyıllık
Emanet Gazetesi” 9 yaşındaki Çakabey
Çetin tarafından vatandaşlara dağıtıldı.
Çetin, ‘Yazıyor yazıyor yarın Cumhuriyet’in
100’üncü yılı ilanı edilecek yazıyor. Yazıyor
yazıyor 100 yıllık Emanet Gazetesi yazıyor.
Yazıyor Yazıyor Atatürk’ün hayalleri gerçek
oldu’ diye bağırarak gazeteleri dağıttı. Ga-
zeteye büyük ilgi gösteren vatandaşlar o
dönemin coşkusunu bugün de hissettiklerini
ifade ederek duygusal anlar yaşadı. Gaze-
tede Prof. Dr. İlber Ortaylı’nın Atatürk’ün
Hayalleri Gerçek Oldu’ isimli köşe yazısı yer
alıyor. Aynı zamanda kadınlara verilen
seçme ve seçilme hakkı, Soyadı kanunu, dil
devrimi gibi konular hakkında yazılar da
yine Yüzyıllık Emanet Gazetesi’nde yer alı-
yor.

Gurur duyuyorum

Gazeteyi dağıtan 9 yaşındaki Çakabey
Çetin, “İçinde Mustafa Kemal Atatürk’ün ol-
duğu bir gazeteyi dağıtmaktan onur ve
gurur duyuyorum. Cumhuriyet en güzel yö-
netim şeklidir. Eğer Mustafa Kemal Atatürk
olmasaydı belki de biz şu an burada bile
olamazdık. Atatürk’ü çok seviyoruz. Ata-
türk’ün 100 yıllık bu armağanını yaşattık ve
yaşatmaya devam edeceğiz. Tüm Türki-
ye’de Atatürk sevgisi sonsuza kadar devam
edecek. Cumhuriyet benim için huzuru, Ata-

türk’ü, Türkiye’yi ve güzel insanları ifade
ediyor” dedi.

Çok duygulandım

Gazeteyi alıp okuduğunda duygusal anlar
yaşadığını söyleyen vatandaşlardan Saliha
Turakine, “Cumhuriyet’imizin 100’üncü yı-
lında böyle bir gazetenin çıkmış olması
çok güzel, çok duygulandım. Cumhuri-
yet’imizin 100’üncü yılı ve bizler Cumhuri-
yet’imizi çok büyük coşkularla, okullar da
ve her yerde kutluyoruz. Gazeteyi okudum,
duygulandım. Zaten Atatürk’ü gördüğüm
zaman hep duygulanıyorum. Sevgili Prof.
Dr. İlber Ortaylı’nın Çift Geyik Karaca için

yazmış olduğu yazı çok güzel. Gazetede
eğitimde fırsat eşitliği, Türk tarihinin en
hazin siması, kadınlarımız, yeni anayasa-
lar, seçme ve seçilme hakkı, cesur ve öz-
verili Türk halkı, artık bir soyadınız var, dil
devrimi gibi bütün bunlardan bahsediliyor
olması çok güzel. Bir Türk kadını olduğum
için ve Atatürk’ün izinde daima ilerleyece-
ğim için çok gurur duyuyorum. Atatürk’le
ilgili her şeyde duygulanıyorum, tüylerim
diken diken oluyor. Biliyorsunuz 10 Kasım
yaklaşıyor, her 10 Kasım’da duygularım
şelale oluyor. Atatürk keşke geri gelse
başka söyleyeceğim bir şey yok” 
ifadelerini kullandı. DHA

Atatürk Anıtı'na çelenk sunuldu
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Kuruluşu Cumhuriyet öncesi döneme dayanan 106 yıllık Çift Geyik Karaca tarafından
Cumhuriyet’in 100. Yılına özel hazırlanan gazete ‘Yazıyor yazıyor yarın Cumhuriyet’in
100’üncü yılı ilanı edilecek yazıyor’ sloganıyla Beşiktaş meydanında vatandaşlara
dağıtıldı. 100’üncü yıla özel hazırlanan “Yüzyıllık Emanet Gazetesi’nde Prof. Dr. İlber
Ortaylı’nın ‘Atatürk’ün Hayalleri Gerçek Oldu’ isimli köşe yazısı da yer alıyor

Türkiye Cumhuriyeti’nin 100.
kuruluş yıl dönümünde Esen-
yurt Cumhuriyet Meydanı’nda
çelenk sunma töreni düzen-
lendi. Önceki yıllara nazaran
daha yoğun bir kalabalığın ka-
tıldığı törende, Cumhuriyeti-
mizin kurucusu Atatürk ve
silah arkadaşları, saygı ve min-
netle anıldı. Türkiye Cumhuri-
yeti’nin 100. kuruluş yıl
dönümü kutlamaları, Esen-
yurt’ta coşkulu bir kalabalığın
katıldığı çelenk sunma töreni

ile başladı. Saygı duruşu ve İs-
tiklâl Marşı’nın okunması ile
başlayan törende, sırasıyla
Esenyurt Kaymakamı Fatih
Çobanoğlu, Garnizon Komu-
tanlığı adına Hava Albay Mu-
zaffer Oğuz ve Esenyurt
Belediye Başkanı Kemal Deniz
Bozkurt, Atatürk anıtına çelenk
bıraktı, saygı duruşunda bu-
lundu. Günün son etkinliğinde
ise rap müziğin ünlü ismi Sa-
gopa Kajmer, Cumhuriyet
Meydanı’nda sahne aldı. 
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