
Beslenme ve Diyet Uzmanı Güler Aras, Ramazan
boyunca değişen beslenme alışkanlıklarının
ardından bayramda midemize aniden yüklen-
menin şişkinlik, mide bulantısı ve hazımsızlık gibi
sorunlara yol açabileceğine dikkat çekerek,
“Bayramda hatalı ve aşırı beslenmek özellikle
diyabet ile hipertansiyon hastaları için yaşamsal
problemler oluşturabilir. Bu nedenle bayram
sevincimize gölge düşmemesi için sağlıklı 
beslenmemiz çok önemli” dedi.  I SAYFA 2GÜNLÜK SİYASİ GAZETE
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Abdulkadir Uraloğlu, İstan-
bul ve Konya'daki iki raylı sis-

tem projesinin yapımının
Bakanlıkça üstlenildiğini bildirdi.
Uraloğlu, Marmaray, Levent-Hi-
sarüstü Metrosu, Pendik-Sabiha
Gökçen Havalimanı Metrosu gibi
İstanbul'da 7 ayrı metro hattını hiz-
mete aldıklarını ve projelere dur
durak demeden devam ettiklerini
vurgulayarak, “Bakanlığımız tara-

fından yapılan
metro sistemleri
sayesinde İstan-
bullular trafik 
çilesinden 
kurtuluyor” dedi.
I SAYFA 6

ç

Sosyal medya hesabından yaptığı açıkla-
mada Yerlikaya, hız denetimlerinin radarla

geceleri de sürdüğünü ve kontrollerin 24 saat esa-
sına göre devam edeceğini kaydetti. Yerlikaya, bay-
ram tatilinin 3'üncü günü olan dün, 615 trafik
kazasının yaşandığını, 360 bin 495 aracın denetlen-

diğini, 20 bin 142 araca hız ve radar işlemi, 37 bin
830 araca ise diğer işlemlerin yapıldığını belirtti.
Yerlikaya, bayram tatilinin ilk 3 günlük bölümünde
toplam bin 838 trafik kazası meydana geldiğini, bu
kazalarda 19 kişinin hayatını kaybettiğini, 2 bin 912
kişinin ise yaralandığını açıkladı. I SAYFA 3

İstanbullular
kurtuluyor!

Uzman Klinik Psiko-
log İnci Nur Ülkü,

“Bayram, çocuklar için he-
diyelerin verildiği bir zaman
dilimidir. Büyük hediyeler
özellikle sık sık verilince an-
lamını yitirir. Harçlıklar da
hediyeler de yetişkinlerin gö-

zetiminde olmalı” dedi.
Ülkü, “Çocuklarımıza bay-
ramları anlatmak, onlara
gelenek ve göreneklerimiz-
den bahsetmek, değerleri-
mizi aşılamak oldukça
önemlidir” açıklamasını
yaptı. I SAYFA 5

ç

YALANLAR AÇIKLANDI!

Cumhurbaşkanlığı İletişim
Başkanlığı Dezenformasyonla

Mücadele Merkezi, 121 sayılı De-
zenformasyon Bülteni'ni 5 Nisan'da
yayımladı. Bültende, bazı sosyal
medya hesaplarından paylaşılan,
"Ahlat Cumhurbaşkanlığı Külliye-
si'ndeki 9 adet bakan sarayı da niha-
yet bitti" iddiası yalanlandı. Yapılan
açıklamada bu tesislerin, iddia edil-
diği gibi kişisel ihtiyaçlar doğrultu-

sunda
kullanılma-
sının kesin-
likle söz
konusu 
olmadığı
vurgulandı.
I SAYFA 7

ç

İddialar tek 
tek yalanlandı

GÖRÜLMEMESİ
MÜMKÜN DEĞİL

İstismara uğrayan bir ço-
cuğun tepkilerini anla-

manın önemine işaret eden
uzmanlar, bazı çocuklar öfke
problemleri yaşayabilirken, di-
ğerlerinin içe kapanabileceğini,
yeme içme düzensizlikleri ve
uyku problemleri gibi birçok
farklı davranış gözlemlenebile-
ceğini söylüyor. Psikolog Seda
Aydoğdu, “Çocukların istismar
gibi büyük travmatik bir olaya
maruz kaldığında, bu durumun
fark edilmemesi mümkün 
değildir” dedi. I SAYFA 2
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Beylikdüzü Belediyesi, yeni
dönemin ilk meclis toplantı-

sını Beylikdüzü Belediye Başkanı
Mehmet Murat Çalık başkanlı-
ğında gerçekleştirdi. Beylikdüzü Be-
lediyesi’nin yeni dönemde de halkın
menfaatleri doğrultusunda çalışa-
cağını ifade eden Başkan Çalık,
“Türkiye’de Beylikdüzü aklı galip
gelmiştir. Yaptığımız çalışmalar, ha-
yata geçirdi-
ğimiz
projelerle ül-
kemize örnek
olmaya
devam ediyo-
ruz” dedi. 
I SAYFA 5

ç

Van'ın ilk kadın muhtarı ün-
vanına sahip Leyla Tanrıta-

nır, 7 bin seçmeni olan Cumhuriyet
Mahallesi'nde dört dönemdir üst
üste seçilmenin mutluluğunu yaşı-
yor. Mahallede 30 yıldır ikamet et-
tiğini anlatan Tanrıtanır, “ İlk
adaylık sürecimde 'Kadından muh-
tar olmaz' söylemini sıkça duyu-
yordum. Benim de hedefim bu
algıyı değiştirmekti. Seçimi kazan-
dıktan sonra yaptığım çalışmalar
ve hizmetlerle kendimi kanıtladım”
diye konuştu. I SAYFA 7

ç

mührü kimseye
kaptırmıyor!

Beylikdüzü aklı
galip gelmiştir!

ZEYNEP ÇELİK
İŞ BAŞI YAPTI

Çanakkale'nin Yenice il-
çesine bağlı Kalkım bel-

desinde belediye başkanlığını
kazanan ve 31 Mart'ta seçilen
Türkiye'nin en genç belediye
başkanı olan Zeynep Çelik,
mazbatasını alarak görevine
başladı. Çelik, "Kalkım halkı
seçimlerde büyük bir tevec-
cüh göstererek bana inandı-
lar, bana güvendiler. Ben de
bu güveni boşa çıkarmayaca-
ğım” ifadelerinmi kullandı.
I SAYFA 7

ç

BİN 838 TRAFİK KAZASI MEYDANA GELDİ

Eskişehir Şehir Hastanesi Başhekimi
Doç. Dr. Mustafa Sungur, Türk sine-

masının ünlü oyuncularından Nuri Alço'nun
tedavisinin yoğun bakımda sürdüğünü belirte-
rek, "Şu aşamada hayati tehlikesi görünmüyor.
Bugün ziyaret ettiğimde gülüyor, konuşuyor,
morali çok iyiydi" dedi. Nuri Alço'nun eşi
Burcu Alço ise "Bu bizim için çok zor bir
süreç. Bizlerden dualarınızı esirgemeyin” 
ricasında bulundu. I SAYFA 3

ç

Bakırköy Ata Spor
Kulübü’nün

dünya rekortmeni spor-
cusu Deniz Kayadelen,
dünyanın zirvesi olan
Everest’te bir rekorun
daha peşine düştü. Ka-

yadelen, yalnız Türki-
ye’yi değil Avrupa’yı da
temsilen 19 Mayıs’ta
dünyanın en yüksek dağı
olan Everest’te 6 bin 500
metre yükseklikteki
gölde yarışacak.  I SAYFA 9

ç

Ramazan Bayramı he-
yecanının yaşandığı

bu günlerde, milyonlarca
sürücü her bayram oldu-
ğugibi sevdiklerini ziyaret
etmek veya tatil beldele-
rine gitmek için yola çıkma
hazırlıklarına başladı. Esra
Ertuğrul Boran, yola çık-
madan önce aracın lastik-

leri ile aküsünün mutlaka
kontrol edilmesi gerekti-
ğini söyledi. Baran, 
“Mümkün olduğunca 
gündüz seyahatlerini ter-
cih etmekte fayda var.
Gece yolculuğu yapıla-
caksa da yola dinlenmiş
olarak çıkmak önemli”
dedi. I SAYFA 4
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ETİKETLİ GIDALARA
RAĞBET EDİN!

Vatandaşların mutlaka etiketli gıdalara rağbet etmesi gerektiğini
belirten Dr.Selman Bahadır Orhan, “O etiketlerin üzerini okumala-
rını rica ediyoruz. Çünkü izlenebilirlik adına çizgi barkoddan zi-
yade QR kodlu gıdalar daha iyi izlenebilir veri vermektedir” dedi. 
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İçişleri Bakanı Ali Yerlikaya,
bayram tatilinin ilk 3 

günündeki trafik kazalarında
19 kişinin hayatını

kaybettiğini, 2 bin 912 kişinin
de yaralandığını bildirdi

HATALI BESLEME 
HASTA ETMESİN

NURİ ALÇO'NUN
MORALİ ÇOK İYİ

BAYRAMINIZ 
ZEHIR OLMASIN!

Bayram nedeniyle revaçta
olan çikolata ve benzeri 

ürünler hakkında
uzmanlarından önemli bir

uyarı geldi. Paketsiz veya toplu
halde satılan çikolatalarla 
birlikte, sahte çikolatalara
yönelik uyarıda bulunan 
Gıda Laboratuvarları ve 
Gıda Denetçileri Derneği

Başkan Yardımcısı Dr. Selman
Bahadır Orhan, "Kaliteli 

çikolata için etiket incelemesi
yapmalıyız. Açık çikolatalar-
dan mümkün mertebe uzak

kalmalıyız" dedi.

COCUKLARIN 
BAYRAMI OLSUN!

HAYATİ ÖNERİLER

Ramazan Bayramı nedeniyle çikolata, tatlı ve şekerlemeler raflarda
yerini aldı. Bayramda tüketime sunulan çikolatalar, birçok pera-

kende satış noktasında kutular içerisinde, kiloyla veya paketlenmemiş olarak
farklı çeşitlerle satılıyor. Gıda Laboratuvarları ve Gıda Denetçileri Derneği
Yönetim Kurulu Başkan Yardımcısı Dr.Selman Bahadır Orhan, özellikle pa-
ketlenmemiş çikolatalarda içeriğe yönelik uyarıda bulundu, sahte çikolata-
lara dikkat çekti. Çikolata olarak satışa sunulan birçok üründe çeşitli ucuz
yağ, aroma vericiler ve kimyasal maddeler bulunduğunu belirten Orhan, bu
tarz ürünlerin insan sağlığına yönelik riskleri hakkında da bilgi verdi.

ç

BİRÇOK ÜRÜNDE UCUZ YAĞ, AROMA 
VERİCİLER VE KİMYASAL MADDE VAR

“Kaliteli çikolata alabilmemiz için etiket incelemesi muhakkak yap-
malıyız. Açık çikolatalardan, açık gıdalardan mümkün mertebe uzak

kalmalıyız” diyen Orhan, “Tekli çikolata satılıyorsa bile muhakkak ki etiketli
olmasına, çizgi barkod haricinde esas QR dediğimiz kare barkodlardan olma-
sına ve bunlardan izlenebilirliğini takip etmemiz lazım. Çünkü Türk gıda ko-
deksine göre sınırları belirlenmiştir. Bu belirlenmeye göre de çikolatalarımızda
hileye olabildiğince önüne geçelim” ifadelerini kullandı. Çikolatanın pahalı bir
gıda maddesi olduğunu belirten Orhan, “Pahalı olduğu için de hileye fevka-
lade açık bir gıda maddesi haline gelmektedir” diye konuştu. I SAYFA 9

ç

AÇIK ÇİKOLATALARDAN MÜMKÜN
MERTEBE UZAK DURMALIYIZ!

20 DAKİKA YERİNE 1 SAAT

ÇİKOLATADAHİLE VAR!

EVEREST'TE YÜZECEK!



COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

B eslenme ve Diyet Uzmanı Güler 
Aras, Ramazan Bayramı’nı sağlık-
lı geçirmeniz için dikkat etmeniz 

gereken 5 kuralı anlattı; önemli öneriler ve 
uyarılarda bulundu. Aras, “Bir ay boyunca 
susuz kalan vücut dokularımız toksin atmak 
ve hücreleri canlandırmak için suya her 
zamankinden daha fazla ihtiyaç duyuyor. 
Sabah uyanınca bir büyük bardak suya dam-
latacağınız limon, içeriğindeki sitrik asit, 
diğer enzim ve asitlerle etkileşime geçerek, 
sindirim sistemini düzenliyor. Buna ek ola-
rak limonlu su ile güne başlamak;  vücudu 
serbest radikallerden koruyor ve bağışıklık 
sistemini güçlendiriyor. Gün boyu tüketilen 
2.5-3 litre su organların sağlıklı çalışabilme-
lerine destek veriyor. Ancak metabolizma-
nın düzgün çalışması açısından limonlu su 
çok önemli olsa da mide rahatsızlığı olanlar, 
hamileler veya kronik hastalığı olan kişi-
lerin limonlu su tüketiminden kaçınmaları 
gerekiyor” dedi. 

Kahvaltı ile başlayın
Bayramın ilk günü genellikle renkli kahvaltı 
sofralarıyla başlıyor. Beslenme ve Diyet 
Uzmanı Güler Aras, sonraki günlerde de 
kahvaltı öğününün asla atlanmaması gerek-
tiği uyarısında bulunarak, “Zira kahvaltıyı 
atlamak sağlıksız bir başlangıç olup, hızla 
acıkmanıza neden olacaktır. Kahvaltıda ön-
celikle kaliteli protein kaynağı olan yumur-
taya yer vermeniz gerekir. Buna ek olarak 
zeytin, az yağlı peynir ve bol söğüş/yeşillik ile 
sofranızı çeşitlendirebilirsiniz. Tam buğday 
veya çavdar ekmeklerinin yanında bal / reçel 

tüketimini bir tatlı kaşığı ile sınırlandırmaya 
dikkat edin. Bu besinlerle sağlıklı ve renkli 
bir kahvaltı yapmış olacaksınız” dedi. 

Tatlı 2 saat sonra 
Bayram günlerinde dikkat etmeniz gere-
ken en önemli kurallardan biri, şeker ve 
tatlıları sınırlı miktarda tüketmek olmalı. 
Kan şekerinizin dengede kalabilmesi için 
masum tatlıları, yani sütlü veya meyveli 
tatlıları tercih etmelisiniz. Kan şekerini ani 
yükselten ve sağlıksız olan şerbetli veya 
hamur tatlılarından uzak durmanız gerekti-
ğini vurgulayan Beslenme ve Diyet Uzmanı 
Güler Aras, “Sütlü veya meyveli tatlılar 
yerine dondurmayı tercih etmek isterseniz, 
2 top dondurmanın 1 porsiyon meyveye eşit 
olduğunu düşünerek tüketin. Unutmayın 
ki her zaman en sade alternatif, en masum 
olandır. Lezzet arttıkça buna bağlı olarak 
kalori ve yağ oranı da artmaktadır” diye 
konuştu. Güler Aras, tatlıları glukoz 
seviyesinin ani yükselmemesi için 
ana öğünlerden 1.5-2 saat sonra 
tüketmeye dikkat etmeniz ge-
rektiğini de sözlerine ekledi. 

Bol proteinve bol lif
Bayramda kırmızı ve beyaz 
eti bol tüketmeniz kaliteli 
bir öğün geçirmenizi sağla-
yacaktır. Ancak sağlığınız 
için pişirme yöntemlerine 
mutlaka dikkat etmeniz 
gerektiğini belirten 
Beslenme ve Diyet 
Uzmanı Güler Aras, 
“Izgara, haşlama, 

buharda pişirme fırında pişirme gibi yön-
temleri tercih etmeli, kızartma gibi pişirme 
yöntemlerinden uzak durmalısınız. Zira 
bu pişirme yöntemlerini tercih ettiğinizde 
vücudunuza fazladan yağ almış olacaksınız. 
Proteinli yemeklerin yanında mutlaka lif 
açısından zengin olan sebze yemeklerine 
de yer vermelisiniz. Bu sayede daha sağlıklı 
bir sindirim ve boşaltım sistemiyle bayramı 
sürdürebilirsiniz” açıklamasını yaptı. 

Salata ve yeşillik şart!
Zengin vitamin ve mineral içerikleri ne-
deniyle sofralarımızda mutlaka yer alması 
gereken salatalar vücudumuzdaki besin 
maddelerinin eksikliğini önlemeye yar-
dımcı oluyorlar. Salataların yüksek posa 
içermeleri sebebiyle de faydaları saymakla 
bitmiyor: Sindirim sisteminin daha iyi 
çalışmasına destek veriyorlar. Yiyeceklerin 
kana geçiş hızını yavaşlattıkları için kan 
glikoz regülasyonunu sağlamakla birlikte 

daha uzun süre tok durmamıza yardımcı 
oluyorlar. Ayrıca yiyeceklerin zararlı 
etkilerini azaltıp, faydalı özellikle-
rinin de artmasına katkıda bulunu-
yorlar. Beslenme ve Diyet Uzmanı 

Güler Aras, “Hem sağlığınızı 
hem de kilonuzu korumak 

için her öğünde bir bü-
yük kase mevsim seb-

zeleriyle hazırlanmış 
salatayı yağsız 

veya 1 tatlı kaşı-
ğı zeytinyağı ile 
tüketmeyi ihmal 
etmeyin” diye 
konuştu. 

NEŞE MERT

11 NİSAN 2024 PERŞEMBE

PSIKOLOG Seda 
Aydoğdu, süngerli 
odada mahallenin 

çocuklarının yıllarca 
istismar edilmesi olayı ve 
çocuklara cinsel istisma-
rın önlenmesi konusunu 
değerlendirdi. “Çocuk-
ların istismar gibi büyük 
travmatik bir olaya 
maruz kaldığında, bu du-
rumun fark edilmemesi 
mümkün değildir” diyen 
Aydoğdu, her çocuğun 
kendini farklı yollarla 
ifade ettiği göz önüne 
alındığında, çocukların 
yaşlarına bağlı olarak 
sözel veya sözel olmayan 
davranışlar sergilediğinin 
bilinmesi gerektiğini dile 
getirdi. Uzman Klinik 
Psikolog Seda Aydoğdu, 
“Bu nedenle, istismara 
uğrayan bir çocuğun yaş 
dönemi ve kişisel gelişi-
mi, tepkilerini anlamak 
için önemlidir. Çocuk-
ların yaşlarına ve kişilik 
yapılarına göre, istismar 
gibi büyük bir travma 
karşısında farklı davra-
nışlar sergileme olasılık-
ları vardır. Örneğin, bazı 
çocuklar öfke prob-
lemleri yaşayabilirken, 
diğerleri içe kapanabilir. 
Eskiden zevk aldıkla-
rı aktivitelerden keyif 
alamama, yeme içme 
düzensizlikleri, uyku 
problemleri gibi birçok 
farklı davranış gözlemle-
nebilir” dedi.

Sıkça görülen 
bir durum
Ancak, ebeveynlerin bu 
davranışları istismar ola-
rak tanımlamamaları ve 
başka sebeplere yorma-
larının da sıkça görülen 
bir durum olduğunu dile 
getiren Uzman Klinik 
Psikolog Seda Aydoğ-
du, “Örneğin, çocuğun 
oyunlardaki başarısızlığı-
nı veya arkadaşlarıyla ya-
şadığı kavgaları istismara 
bağlamak yerine, farklı 
açıklamalar bulabilirler. 
Bu durumda, ebeveynle-
rin çocuklarının dav-
ranışlarını anlamak ve 
değerlendirmek yerine, 
kendi iç dünyalarında bir 
sorgulama yapmaları ge-
rekebilir. Çocuk istisma-
rı konusunda farkındalık 
ve eğitim, ebeveynlerin 
çocuklarının davranış-
larını doğru bir şekilde 
değerlendirmelerine ve 
gerektiğinde profesyo-
nel yardım almalarına 
yardımcı olabilir. Ebe-
veynlerin, çocuklarının 
duygusal ve davranışsal 
değişikliklerini dikkatle 

gözlemlemesi ve gerekli 
durumlarda uzman-
lardan destek alması 
önemlidir. Sonuç olarak, 
çocukların istismara 
maruz kaldığında gös-
terdikleri davranışlar 
ebeveynler için önemli 
bir işarettir ve bu davra-
nışların doğru bir şekilde 
değerlendirilmesi ve ele 
alınması gerekmektedir. 
Ebeveynlerin çocukları-
nı dinlemesi ve onların 
ihtiyaçlarına duyarlı bir 
şekilde yanıt vermesi, 
çocukların güvenliğini ve 
iyi oluşunu sağlamak için 
önemlidir” diye konuştu. 

Aileler nasıl 
yaklaşmalı?
Çocukların ailelerine 
olan güveninin, kendi-
lerini ifade etmelerini 
sağlayacağını kaydeden 
Seda Aydoğdu, “Ancak, 
yetişkinler olarak, ço-
cuklarla iletişim kurmak 
her zaman kolay değildir 
çünkü onların iletişim 
dili bizimkinden farklı 
olabilir. Ayrıca, çocuklar 
uğradıkları tacizin ne 
olduğunu bilemeyebilir-
ler. Bu nedenle, çocuk-
ları anlamak için onların 
dillerini anlamamız 
gerekmektedir. Çocuklar 
kendilerini güvende his-
settiklerinde ve yargılan-
madıklarını düşündükle-
rinde, duvarlarını indirir 
ve olayları açıklarlar. 
Bu nedenle, çocuklarla 
iletişim kurarken, onla-
rın dilinden konuşmaya 
başlamalıyız. Oyunlar, 
resimler, sohbetler ve yü-
rüyüşler gibi etkinlikler, 
çocukların kendilerini 
ifade etmelerine yardım-
cı olabilir” dedi. 

Bana inanır mı!
Aydoğdu, çocuğun zih-
ninde “eğer anlatırsam, 
annem ve babam bana 
inanır, güvenir ve bana 
kızmayacaklardır” dü-
şüncesini oluşturmanın 
önemine vurgu yaparak, 
“Çocuklar, cezalandırı-
lacaklarını düşündükleri 
durumlarda konuşmak-
tan kaçınırlar. Basit bir 
mantıkla, ceza olduğun-
da kendilerini kapatırlar 
veya uzaklaşırlar. Ancak, 
saygı ve sevgi olduğunda 
kendilerini açarlar. Bu 
nedenle, çocukların gü-
venli ve destekleyici bir 
ortamda büyümelerini 
sağlamak önemlidir. Bu 
şekilde, çocukların ken-
dilerini ifade etmeleri ve 
olumsuz deneyimlerini 
paylaşmaları daha kolay 
olacaktır” ifadelerini 
kullandı. 

TEPKİLERİ
ANLAYIN!
İstismara uğrayan bir çocuğun tepkilerini anlamanın 
önemine işaret eden uzmanlar, bazı çocuklar öfke prob-
lemleri yaşayabilirken, diğerlerinin içe kapanabileceği-
ni, yeme içme düzensizlikleri ve uyku problemleri gibi 
birçok farklı davranış gözlemlenebileceğini söylüyor

BAYRAMINIZ 
KABUS OLMASIN!

Adım adım 
eski düzen!

RAMAZAN süresince 2 öğün bes-
lenmeye 1 ay boyunca adapte olmuş, 
susuzluğa, daha az kalori almaya, 

daha az atıştırmaya alışmış olan vücudu eski 
beslenme düzenine hızlı bir şekilde geçerek 
yormamak gerektiğini vurgulayan uzman-
lar, sindirim sisteminin ani değişikliklerden 
olumsuz etkilenebileceğini söylüyor. “Bay-
ram sonrası normal beslenmemize hızlı bir 
geçiş yapmak yerine adım adım ilerlemek 
gerekli” diyen Beslenme ve Diyet Uzmanı 
Hülya Yiğit, ana öğünleri yatmadan 4-5 saat 
öncesinde tüketmenin, ana öğünlerde çorba, 
salata ve yoğurt üçlüsünü bulundurmanın 
daha az kalori alınması ve daha sağlıklı his-
sedilmesini sağlayacağı bilgisini verdi. Yiğit, 
“2 öğün beslenmeye 1 ay 
boyunca adapte olmuş, susuz-
luğa, daha az kalori almaya, 
daha az atıştırmaya alışmış 
olan vücudu, önceki beslen-
me düzenine hızlı bir şekilde 
geçerek yormamak gerekli. 
Sindirim sisteminin ani deği-
şikliklerden olumsuz etkilene-
bileceği unutulmamalı” dedi. 
n BURAK BIRERDINÇ

Beslenme ve Diyet Uzmanı Güler Aras, Ramazan boyunca değişen beslenme alışkanlıklarının ardından bayramda 
midemize aniden yüklenmenin şişkinlik, mide bulantısı ve hazımsızlık gibi sorunlara yol açabileceğine dikkat çe-
kerek, “Bayramda hatalı ve aşırı beslenmek özellikle diyabet ile hipertansiyon hastaları için yaşamsal problemler 
oluşturabilir. Bu nedenle bayram sevincimize gölge düşmemesi için sağlıklı beslenmemiz çok önemli” dedi

NANE çayının faydaları saymakla bitmi-
yor. Örneğin bayramda sıkça yaşanan 
hazımsızlıkta nane çayı tüketmeniz 
sindirim sisteminizi rahatlatacaktır. 
Güler Aras, nane çayının faydalarını 
şöyle özetliyor: “İçerisinde bulunan 
mineraller mide asitlerinin dengelen-
mesini sağlıyor ve mide problemlerine 
karşı önlem alıyor. Yemek sonrasında 
oluşabilen mide spazmı gibi durumlarda 
etki sağlıyor. Sindirimi oldukça rahatla-

tıyor. Hazımsızlık, şişkinlik, mide 
bulantılarına iyi geliyor. Her bitki 
çayında olduğu gibi nane çayı 
tüketiminde aşırıya kaçmamak 
gerekiyor.” Beslenme ve Diyet 
Uzmanı Güler Aras, “Pek çok fay-
dası olsa da nane çayının dozunu 
kaçırırsak yan etkileri de oluşabi-
lir. Dolayısıyla yemek sonrasında 
bir fincan nane çayı ılımlı bir 
tüketim olacaktır” dedi. 

Hazımsızlığa karşı
tek çare nane çayı

Dyt. Güler 
Aras

Dyt. Hülya 
Yiğit

AYŞE ADLI

PERIODONTOLOJI Uzmanı 
Dr. Öğr. Üyesi Kübra Güler, tü-
tün kullanımının ağız ve diş sağ-

lığına etkilerini değerlendirdi. Sağlıklı 
diş etlerinin genellikle pembe renkte 
ve dişlere sıkıca yapışık olduğunu ifade 
eden Güler, “Ayrıca, sağlıklı diş etleri 
herhangi bir şekilde kanamazlar. Bu 
özellikler, sağlıklı diş etlerini tanımla-
manın belirgin işaretleridir. Diş eti has-
talıkları genellikle mikroorganizmalarla 
ilişkilidir. Ağızdaki mikroorganizma 
dengesinin bozulması, diş eti hastalıkla-
rının gelişmesine neden olabiliyor. Bu 
denge, her bireyde farklılık gösterebilir 
ve optimal sağlık koşullarının sağlana-
maması durumunda bozulabilir. Diş eti 
hastalıklarının gelişiminde etkili olan 
temel faktörler arasında kötü ağız hijye-
ni, diş etlerine yeterince bakım yapma-
ma ve sigara kullanımı gibi durumlar 

bulunur. Bu nedenle, her bireyin kendi 
ağız hijyen alışkanlıklarını belirlemesi 
ve düzenli bakım yapması önemlidir” 
dedi.

Kalp hastalığıyla ilişkili
Son yıllarda yapılan araştırmaların, ağız 
sağlığının genel sağlık üzerinde önemli 
bir etkiye sahip olduğunu gösterdiğini 
kaydeden Dr. Öğr. Üyesi Kübra Güler, 
“Ağızda meydana gelen enfeksiyonlar, 
vücudun diğer bölgelerine yayılarak 
genel sağlık üzerinde olumsuz etkilere 
neden olabilir. Örneğin, diş eti hastalık-
ları vücuttaki iltihabi yanıtı artırabilir ve 
kalp hastalığı gibi diğer sistemik sağlık 
sorunlarıyla ilişkilendirilmiştir” diye bil-
gi verdi. Gülen, “Sigara ve diğer tütün 
ürünlerinin kullanımı, ağız ve diş sağlığı 
üzerinde ciddi zararlı etkilere sahiptir” 
dedi. n ENGIN BELLI

Tüm dişlerinizi 
kaybedebilirsiniz!
Periodontoloji Uzmanı Dr. Öğr. Üyesi Kübra Güler, “Sigara içmek, 
ağız ve boğazdaki hücrelerin zarar görmesine ve kanser gelişimi-
ne yol açabiliyor. Sigara kullanımının bırakılması veya azaltılma-
sı, ağız kanseri riskinin azaltılması için önemlidir” dedi
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KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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NURİ ALCO’NUNNURİ ALCO’NUN
MORALİ COK İYİMORALİ COK İYİ
Doç. Dr. Mustafa Sungur, 6 

Nisan’da rahatsızlanıp, hasta-
neye kaldırılan Nuri Alço’nun 

son durumuna ilişkin açıklama yaptı. 
Doç. Dr. Sungur, “Sanat dünyamızın 
önemli isimlerinden Nuri beyi hasta-
nemizde misafir etmekteyiz. Nuri bey, 
pazar günü itibarıyla özel bir hastane-
den, hastanemize nakil aldık. Temel 
olarak 3 problemi var. İlk problemi 
ve esas olarak başlangıç aşamasında 
nörolojik sıkıntılar vardı. Bulantı şika-
yetiyle çekilen MR’la beyin arka böl-
gesinde milimetrik bir kanlanma olan 
alan vardı. Ama şu an itibarıyla bu 
problem açısından stabil seyretmek-

te. Bir güç kaybı yok, konuşmasında 
bir problemi yok. Bu anlamda stabil. 
Tedavisini almakta. Diğer bir sıkıntı-
mız da daha önce de Nuri beyin, bir 
baypas operasyonu ve bir kalp kapağı 
operasyonu geçirme öyküsü var. Bu 
nedenle kalbin bir ritim bozukluğu ve 
atım problemiyle alakalı sıkıntılarımız 
vardı. Bunlarla ilgili gerekli tedaviler 
yapılıyor. İdrar söktürücü tedavisiyle, 
ritim bozukluğu tedavisiyle, şu aşama-
da bu noktalarda da stabil durumda-
yız” dedi.

Selamını özellikle iletti
Doç. Dr. Sungur, “Cihaza bağlı olarak 

aldığı oksijen tedavisi, şu aşamada ara-
lıklı olarak devam ediyor. Bu anlamda 
da stabil durumdayız. Bir diğer prob-
lemi de bu kalp problemi neticesinde 
de akciğerinde bir enfeksiyon durumu 
mevcut. Bununla ilgili de antibiyotik 
tedavisini alıyor. Bu noktada da yine 
stabil durumdayız. Bugün itibarıyla 
daha stabil, daha iyi durumda olduğu-
nu belirtebilirim. İnşallah sevenlerine 
daha iyi haberler vereceğiz. Şu aşa-
mada hayati tehlikesi görünmüyor. 
Dediğim gibi bugün ziyaret ettiğimde 
gülüyor, konuşuyor, morali çok iyiydi. 
Sevenlerine selamını özellikle iletti” 
diye konuştu. DHA

Eskişehir Şehir Hastanesi Başhekimi Doç. Dr. Mustafa Sungur, Türk sinemasının ünlü oyuncu-
larından Nuri Alço’nun tedavisinin yoğun bakımda sürdüğünü belirterek, “Şu aşamada hayati 
tehlikesi görünmüyor. Bugün ziyaret ettiğimde gülüyor, konuşuyor, morali çok iyiydi” dedi

NURI Alço’nun eşi Burcu Alço ise 
“Sayın bakanımız Fahrettin Koca, sayın 
başhekimimiz Mustafa Bey, tüm sağlık 
çalışanlarımız, 
herkese çok 
teşekkür ediyo-
ruz. Bu bizim 
için çok zor bir 
süreç. Bizlerden 
dualarınızı esir-
gemeyin. Çünkü 
Nuri benim için, 
ailesi için ve tüm 
sevenleri için 
çok kıymetli, çok 
değerli bir kişi-
lik. Tek ricamız, 
dualarınızı eksik 
etmeyin” dedi.

Dualarınızı eksik etmeyin

TÜRKIYE’YI derinden 
sarsan 6 Şubat 2023’teki 
depremlerin üzerinden 

14 ay geçmesine rağmen yaşa-
nan acılar tazeliğini koruyor. 
Ramazan Bayramı’nda Narlıca 
Deprem Şehitleri Mezarlığı’n-
da yoğunluk oluştu. Yanlarında 
getirdikleri çiçekleri yakınları-
nın mezarına diken vatandaş-
lar, dua edip, gözyaşı döktü. 
Bazı mezarlara konulan oyun-
cak, kıyafet ve kişisel eşyalar da 
duygulandırdı. Depremde eşi 
İnci (43) ile oğulları Arda (3) 
ve Emre’yi (2) kaybeden Erkan 
Erdem (44), her gün mezarlığa 
gelip ziyarette bulunduğunu 
ancak acısının hala dinmediğini 
söyleyerek uzun süre gözyaşı 
döktü. Depremde 13 binanın 

yıkıldığı, 418 kişinin yaşamını 
yitirdiği Adana’da da Deprem 
Şehitliği’nde ziyaretçi yoğunlu-
ğu yaşandı. 6 Şubat felaketinde 
yakınlarını kaybeden vatandaş-
lar, sabah saatlerinden itibaren 
mezar ziyaretlerine başladı. 
Birçok kişi mezar başlarında 
gözyaşı dökerken, kabirlere ko-
yulan oyuncaklar, kıyafetler ve 
notlar yürek burktu. Depremde 
kaybettiği oğlunun mezarını 
ziyaret eden Emine Yılmaz, 
“Annesi kurban olsun. Damat 
yapamadım, evlendiremedim. 
Bir çocuğunun elini tutamadı. 
Enkazın altında kaldılar, kur-
taramadım. Ne yapayım, nasıl 
dayanayım bilmiyorum. Annen 
sana kurban olsun oğlum” 
diyerek ağladı. DHA

Hüzünlü bakışlar!
Hatay’da 6 Şubat depremlerinde yakınlarını kaybedenler, Ramazan 
Bayramı’nda Narlıca Deprem Şehitleri Mezarlığı’na giderek dua etti

SOSYAL medya hesabın-
dan yaptığı açıklamada 
Yerlikaya, hız denetimleri-

nin radarla geceleri de sürdüğünü 
ve kontrollerin 24 saat esasına 
göre devam edeceğini kaydetti. 
Yerlikaya, bayram tatilinin 3’üncü 
günü olan dün, 615 trafik kazası-
nın yaşandığını, 360 bin 495 aracın 
denetlendiğini, 20 bin 142 araca 
hız ve radar işlemi, 37 bin 830 ara-
ca ise diğer işlemlerin yapıldığını 
belirtti.

Aşırı hız yapmayalım
Bayram tatilinin ilk 3 günlük bölü-
münde toplam 1838 trafik kazası 
meydana geldiğine, bu kazalarda 

19 kişinin hayatını kaybettiğine, 
2 bin 912 kişinin ise yaralandığı-
na işaret eden Yerlikaya, şunları 
kaydetti: “Hayatını kaybeden va-
tandaşlarımıza Allah’tan rahmet, 
yaralılarımıza acil şifalar diliyorum. 
Denetimlerimizin tek amacı var; 
bayram tatiline giden vatandaşla-
rımızın sağ salim ailelerine kavuş-
ması, onlara sarılması. Lütfen aşırı 
hız yapmayalım. Araçlarımızda da 
otobüslerde de emniyet kemeri 
takmayı ihmal etmeyelim. Trafik 
kurallarına uyalım. Yolculuklar, 
sizleri sevdiklerinize kavuşturmak 
için vardır, ayırmak için değil. 
Lütfen aklımızdan çıkartmayalım, 
hayatla yarışılmaz.” DHA

3 GÜNDE 19 KİŞİ ÖLDÜ
Bayram tatilinin ilk 3 günündeki trafik kazalarında 19 kişi öldü, 2 bin 912 kişi 
yaralandı İçişleri Bakanı Ali Yerlikaya, bayram tatilinin ilk 3 günündeki trafik kaza-
larında 19 kişinin hayatını kaybettiğini, 2 bin 912 kişinin de yaralandığını bildirdi

BAYRAM tatili başlama-
dan sürücülere, “Aşırı 
hızdan kaçının, lütfen 

çocuklarınızı üzmeyin. Annele-
rinizi, babalarınızı, eşinizi, sev-
diklerinizi üzmeyin. Yolculuklar 
sizleri sevdiklerinize kavuştur-
mak için vardır, ayırmak için de-
ğil ve aklımızdan çıkarmayalım, 
‘Hayatla yarışılmaz.’” uyarısında 
bulunan İçişleri Bakanı Ali Yer-
likaya, AA muhabirine, şunları 
kaydetti: “Denetimlerimizin tek 
amacı var, Ramazan Bayramı 
tatiline giden vatandaşlarımızın 
sağ salim ailelerine kavuşması, 
onlara sarılması. Bu nedenle 
bayram tatili boyunca 24 saat 
esasına göre gece ve gündüz 
radarlı trafik kontrolleri ile hız 
ihlallerinin yapılmaması için 
denetim yapıyoruz.”

İhlalleri tespit ediyoruz
Bu kapsamda, Ankara’da Özal 
Bulvarı’nda mobil radar aracıyla 
gece yapılan denetim, Anadolu 
Ajansı (AA) ekibince görün-
tülendi. Ankara Bölge Trafik 
Denetleme Şube Müdürü Özgür 
Gencer de denetimin ardından 
yaptığı açıklamada, trafik kaza-
larının yüzde 38’inin ve can ka-
yıplarının yüzde 50’sinin aşırı hız 
kaynaklığı olduğunu belirterek, 
“Amacımız, cezai işlem uygula-
mak değil azami hız sınırlarına 
uyulması. Bu bilinci oluşturmak 
için elektronik denetim sistem-
leriyle ve buna ek olarak mobil 

radar araçlarıyla da gece-gündüz 
kesintisiz denetim yapıyoruz. 
Ayrıca, sorumluluk alanlarımız-
da havadan trafik denetimi ya-
pıyoruz, ihlalleri tespit ediyoruz 
ve trafik yoğunluğu hakkında da 
bilgi ediniyoruz” dedi. 

2 saatte bir mola 
Gencer, tedbirlerin iki katına çı-
karıldığını belirterek, sürücü ve 
yolculara, şu uyarılarda bulun-
du: “Uykusuz, yeterince dinlen-
meden yola çıkmamalarını, uzun 
süreli yolculuklarda her 2 saatte 
10 dakika da olsa mola verme-
lerini rica ediyoruz. Hız sınırla-
rına uymalarını istiyoruz. Ön ve 
arka koltukta oturan yolcuların 
da yolculuk süresince emniyet 
kemerini takmasını, motosiklet 
ve motorlu bisiklet kullananların 
kasklarını takmalarını, sürücü-
lerin seyir halinde cep telefonu 
kullanmamalarını ve önemlisi 
trafikte sabırlı, saygılı, sakin dav-
ranmalarını hatırlatıyoruz.”  AA

Bütün yollar
radara alındı!
Ramazan Bayramı tatili süresince ulaşımda güvenliğin sağ-
lanması ve aksama yaşanmaması için uygulanan tedbirler 
kapsamında geceleri de radarla hız kontrolü yapılıyor

ISRAIL’IN Gazze’ye 
saldırılarını başlattığı 7 
Ekim’den bu yana Gaz-

ze’de 138 gazeteci öldürüldü.
Londra’da “dışlanmış topluluk-
lardan sanatçılara odaklanan bir 
platform” olan Creative Debuts, 
Gazze’de olup biteni dünyaya gös-
termek için hayatlarını tehlikeye 
atan cesur gazetecileri destekle-
mek amacıyla yakın zamanda “Fi-
listin Kahramanları” projesini baş-
lattı. Platform, Londra’da grafiti 
yapılmasına izin verilen alanlarda 
canı pahasına Gazze’de çalışan 6 
Filistinli gazeteciyi (Motaz Azai-
za, Bisan Owda, Hind Khoudary, 
Doaa Albaz, Vail ed-Dahduh 
and Plestia Alaqad) ve Filistinli 
doktorları onurlandırmak için 
portrelerini duvarlara çizdi.

Şaşkına döndüm
İlk kez ocak ayında yapılan 
duvar resmiyle Londra sokakları, 
Filistin halkıyla dayanışmayı vur-
gulayan çeşitli sanat eserlerinin 
sergilendiği canlı bir tuvale dö-
nüştü. Platformun kurucusu Hall, 
kampanyanın çıkış noktasına ve 
amaçlarına ilişkin AA muhabiri-
ne değerlendirmelerde bulundu. 
Creative Debuts’un “dışlanmış 
topluluklardan sanatçılara odak-
lanan bir platform” olduğunu 
kaydeden Hall, “Toplumları 
bir araya getirecek diyalogları 
başlatmak için sanatı araç olarak” 
kullandıkları söyledi. 

Hall: Çok 
üzüldüm!
İsrail’in saldırılarını dünyaya 
duyurmak için Gazze’de canı 
pahasına çalışan gazetecilerin 
portelerini Londra’nın duvarlarına 
çizen Creative Debuts’un kurucusu 
Calum Hall, “Eylem ve aciliyet 
eksikliğinden dolayı çok üzüldüm 
ve şaşkına döndüm” dedi

ISVIÇRE merkezli İklim 
Koruma için Kıdemli 
Kadınlar (KlimaSeniorin-

nen) kurumundan çoğunluğu 
70’lerinde olan dört kadın, 
yaşlarından ve cinsiyetlerin-
den dolayı iklim değişikliğiyle 
bağlantılı sıcak hava dalgalarının 
kendilerini savunmasız hale 
getirdiğini belirterek AİHM’ne 
İsviçre devletine karşı dava aç-
mıştı. AİHM bugün İsviçre’nin 
Avrupa İnsan Hakları Sözleş-
mesi’nin 8’inci Maddesini ve 
6’ncı Madde’nin 1’inci Fıkrasını 

ihlal ettiği yönünde karar verdi. 
AİHM bağlayıcılığı bulunan 
karar açıklamasında “Mahkeme, 
İsviçre Konfederasyonu’nun 
iklim değişikliği konusunda 
Sözleşme kapsamındaki yüküm-
lülüklerini yerine getirmediğine 
karar vermiştir” dedi. Mahkeme 
İsviçre’nin sera gazı emisyon 
azaltım hedeflerini tutturamadı-
ğını belirtti. AİHM’in bu kararı, 
iklim değişikliği konusundaki ilk 
kararı olduğu ve birlikteki diğer 
ülkelere de emsal olabileceği 
kaydedildi. AA

Kadınlar birlik oldu
70’lerindeki dört kadın, iklim değişikliğinin yaşlarından dolayı kendilerini etkilediği gerekçesiy-
le Avrupa İnsan Hakları Mahkemesi’nde (AİHM) İsviçre aleyhinde açtığı davayı kazandı. AİHM, 
İsviçre’nin çevre kirliliğini azaltma çalışmalarını yetersiz buldu



KURNAZLIGI!KURNAZLIGI!

12punto.com.tr’de çıkan bir değer-
lendirme yazısı çok dikkatimi 
çekti. Bu yazıda Türkiye’nin geldi-

ği son nokta gerçekten iyi anlatılmış. İşte o 
yazı ile sizi baş başa bırakıyorum; 

***

Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) tara-
fından bu yıl ilk kez yayımlanan ‘‘Deza-
vantajların Kuşaklararası Aktarımı’’ raporu 
yoksulluğa ilişkin çarpıcı sonuçlar ortaya 
koydu. Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) 
tarafından bu yıl ilk kez yayımlanan 
‘‘Dezavantajların Kuşaklararası Aktarımı’’ 
raporu, AKP iktidarının ekonomik poli-
tikaları nedeniyle yoksulluğun kuşaktan 
kuşağa aktarılarak devam ettiğini gözler 
önüne serdi.

“Dezavantajların Kuşaklararası Akta-
rımı” adlı özel konulu modül çalışmadan 
elde edilen sonuçlar, ilk kez haber bülteni 
olarak yayımlandı. Avrupa Birliği ülkeleri 
ile aynı dönemde “Gelir ve Yaşam Koşulları 
Araştırması” ile birlikte uygulanan modül, 
25-59 yaş grubunda olan fertlerin durumu 
ile kendileri 14 yaş civarında iken ebeveyn-
lerinin durumunu karşılaştırmak amacıyla 
yapıldı.

3’te ikisiet yiyemiyor
BirGün’de yer alan habere göre raporda, 

Fertler 14 yaş civarında iken, tüm ailesiyle 
bir haftalık tatil masrafını karşılayabilen 
hanelerde yaşayanların yüzde 59,6’sının şu 
anki hanesi ile bir haftalık tatil masrafını 
karşılayabildiği, maddi yetersizlik nedeniy-
le tatil masrafını karşılayamayan hanelerde 
yaşayanların ise yüzde 69,1’inin şu anki 
hanesi ile de bu masrafı karşılayamadığı 

görüldü. Kendisi 14 yaş civarında iken 
hanesinde yaşayan bütün çocukların günde 
en az bir kere et, tavuk ya da balık içeren 
yemek masrafını karşılayabilen fertlerin 
yüzde 72,4’ünün şu an hanesinde iki günde 
bir bu yemek masrafını karşılayabildiği, 
yüzde 27,6’sının ise karşılayamadığı belir-
lendi.

Kendisi 14 yaş civarında iken ailesinin 
maddi durumunu “çok kötü” olarak belir-
tenlerin yüzde 16,5’i şu an en yüksek yüzde 
20’lik gelir grubunda yer alırken, yüzde 
25,5’i ise en düşük grupta yer aldı. Kendisi 
14 yaş civarında iken ailesinin maddi duru-
munu “çok iyi” olarak belirtenlerin yüzde 
40,6’sı şu an en yüksek gelir grubunda iken 
yüzde 7,6’sı ise en düşük grupta oldu. Araş-
tırmanın kırılımlarına bakıldığında ülkede 
2019 yılında geliri en düşük ilk 20’lik 
grupta olanların oranı yüzde 24,9’dan 
2023 yılında yüzde 25,5’e çıkarken geliri en 
yüksek 20’lik grupta olanlar yüzde 36,9’den 
yüzde 40,6’ya yükseldiği görüldü.

Eğitim düzeyi
Kendisi 14 yaş civarında iken annesi 

yükseköğretim mezunu olan fertlerin, şu 
anki eğitim seviyesi incelendiğinde, yüzde 
2,7’sinin lise altı, yüzde 13,7’sinin lise ve 
dengi, yüzde 83,5’inin ise yükseköğretim 
mezunu olduğu görüldü. Yine 14 yaş civa-
rında iken babası yükseköğretim mezunu 
olan fertlerin yüzde 4,4’ünün lise altı, yüz-
de 16’sının lise ve dengi, yüzde 79,5’inin ise 
yükseköğretim mezunu olduğu belirlendi.

Fert 14 yaş civarında iken annesi lise altı 
eğitim seviyesini bitirenlerin şu anki eğitim 
durumu incelendiğinde yüzde 56,3’ünün 
lise altı, yüzde 21,9’unun lise ve dengi, yüz-

de 21,9’unun ise yükseköğretim mezunu 
olduğu hesaplandı. Fertler 14 yaş civarın-
da iken babası lise altı eğitim seviyesini 
bitirenlerin ise yüzde 60’ının lise altı, yüzde 
21,5’inin lise ve dengi, yüzde 18,4’ünün 
ise yükseköğretim mezunu olduğu tahmin 
edildi.

Görüşülen fertler 14 yaş ve civarında 
iken ailesi “ev sahibi” olanların, yüzde 
57,7’sinin şu an oturduğu konutta mülkiyet 
durumu “ev sahibi”, yüzde 26,3’ünün ise 
“kiracı” olduğu tahmin edildi. Yine fert 14 
yaş civarında iken mülkiyet durumu “kira-
cı” olanların, yüzde 40,0’ı şu an oturduğu 
konutun sahibi iken yüzde 47,7’sinin ise 
kirada oturduğu görüldü.

Dezavantajların Kuşaklararası 
Aktarımı, 2023

“Dezavantajların Kuşaklararası Akta-
rımı” adlı özel konulu modül çalışmadan 
elde edilen sonuçlar, ilk kez haber bülteni 
olarak yayımlanmaktadır. Avrupa Birliği 
ülkeleri ile aynı dönemde Gelir ve Yaşam 
Koşulları Araştırması ile birlikte uygulanan 
modül, 25-59 yaş grubunda olan fertlerin 
durumu ile kendileri 14 yaş civarında iken 
ebeveynlerinin durumunu karşılaştırmak 
amacıyla yapılmıştır.

Annesi yükseköğretim mezunu 
olan fertlerin yüzde 83,5’i 
yükseköğretimi bitirdi

Kendisi 14 yaş civarında iken annesi 
yükseköğretim mezunu olan fertlerin, 
şu anki eğitim seviyesi incelendiğinde, 
yüzde 2,7’sinin lise altı, yüzde 13,7’sinin 
lise ve dengi, yüzde 83,5’inin ise yükse-
köğretim mezunu olduğu görüldü. Yine 14 

yaş civarında iken babası yükseköğretim 
mezunu olan fertlerin yüzde 4,4’ünün lise 
altı, yüzde 16,0’ının lise ve dengi, yüzde 
79,5’inin ise yükseköğretim mezunu oldu-
ğu belirlendi.

Fert 14 yaş civarında iken annesi lise altı 
eğitim seviyesini bitirenlerin şu anki eğitim 
durumu incelendiğinde yüzde 56,3’ünün 
lise altı, yüzde 21,9’unun lise ve dengi, yüz-
de 21,9’unun ise yükseköğretim mezunu ol-
duğu görüldü. Fertler 14 yaş civarında iken 
babası lise altı eğitim seviyesini bitirenlerin 
ise yüzde 60,0’ının lise altı, yüzde 21,5’inin 
lise ve dengi, yüzde 18,4’ünün ise yükse-
köğretim mezunu olduğu tahmin edildi.

Eğitim seviyesinin kuşaklararası 
aktarımı (yüzde), 2023

Geçmişte babası ve şu an kendisi işveren 
veya kendi hesabına çalışanların oranı 
yüzde 14,5 oldu. Fertler 14 yaş civarında 
iken babası işveren veya kendi hesabına 
çalışanların yüzde 39,2’si şu an ücretli, 
maaşlı veya yevmiyeli, yüzde 14,5’i işveren 
veya kendi hesabına, yüzde 5,6’sı ücretsiz 
aile işçisi olarak çalışırken bu fertlerin 
yüzde 40,6’sının ise iktisaden faal olmadığı 
görüldü.

Geçmişte maddi durumu çok kötü olan 
fertlerin yüzde 16,5’i şu an en yüksek gelir 
grubunda. Kendisi 14 yaş civarında iken 
ailesinin maddi durumunu “çok kötü” 
olarak belirtenlerin yüzde 16,5’i şu an en 
yüksek yüzde 20’lik gelir grubunda yer 
alırken, yüzde 25,5’i ise en düşük grupta 

yer aldı. Kendisi 14 yaş civarında 
iken ailesinin maddi durumu-
nu “çok iyi” olarak belirtenlerin 
yüzde 40,6’sı şu an en yüksek gelir 
grubunda iken yüzde 7,6’sı ise en 
düşük grupta oldu.

Gelir durumunun kuşaklararası 
aktarımı (yüzde), 2023f ert 14 yaş 
civarında iken ev sahibi olanların 

yüzde 57,7’si şu an oturduğu konutta yine 
ev sahibi

Görüşülen fertler 14 yaş ve civarında 
iken ailesi “ev sahibi” olanların, yüzde 
57,7’sinin şu an oturduğu konutta mülkiyet 
durumu “ev sahibi”, yüzde 26,3’ünün ise 
“kiracı” olduğu tahmin edildi. Yine fert 14 
yaş civarında iken mülkiyet durumu “kira-
cı” olanların, yüzde 40,0’ı şu an oturduğu 
konutun sahibi iken yüzde 47,7’sinin ise 
kirada oturduğu görüldü.

Mülkiyet durumunun kuşaklararası 
aktarımı (yüzde), 2023

Fertler 14 yaş civarında iken maddi 
olarak tatile gidemeyenlerin yüzde 69,1’i şu 
anda da gidemiyorFertler 14 yaş civarında 
iken, tüm ailesiyle bir haftalık tatil masra-
fını karşılayabilen hanelerde yaşayanların 
yüzde 59,6’sının şu anki hanesi ile bir 
haftalık tatil masrafını karşılayabildiği, 
maddi yetersizlik nedeniyle tatil masrafını 
karşılayamayan hanelerde yaşayanların 
ise yüzde 69,1’inin şu anki hanesi ile de 
bu masrafı karşılayamadığı görüldü.Tatil 
masrafı karşılama durumunun kuşak-
lararası aktarımı (yüzde), 2023 Kendisi 
14 yaş civarında iken hanesinde yaşayan 
bütün çocukların günde en az bir kere et, 
tavuk ya da balık içeren yemek masrafını 
karşılayabilen fertlerin yüzde 72,4’ünün 
şu an hanesinde iki günde bir bu yemek 
masrafını karşılayabildiği,yüzde 27,6’sının 
ise karşılayamadığı belirlendi. 

Yoksulluk kuşaktan kuşağa aktarıldı

İ stanbul Büyükşehir Belediyesi
(İBB), Covid-19 nedeniyle bir yılı
aşkın bir süredir zor günler geçiren

kültür sanat sektörü için projeler geliş-
tirdi. Pandeminin başladığı Mart
2020’den aynı yılın sonuna kadar  kül-
tür-sanat sektörüne 12 milyon TL tuta-
rında destek sunuldu. İBB’nin sektör
emekçilerine sağladığı desteklerle, en-
düstrisi temsilcilerinin yaşadığı zorlukla-
rın giderilmesi ve İstanbulluların
kültür-sanattan uzak kalmaması amaç-
landı. İBB Kültür Daire Başkanlığı ve
KÜLTÜR AŞ eliyle gerçekleştiren des-
tekler,  binlerce sanatçıya ulaştı. Bu dö-
nemde; “Sokakta Sanat Var”,
“Sahnebüs”, “Sokak Sokak Masal” ve
“İstanbul’da Bir Sonbahar Kabaresi”
,“Yolculuk Arası Bi’ Caz Molası”,
“Sokak Müzisyenleri Kafede”, “Akade-
miden Sahneye”, “Klasik Sabahlar
Kahve Konserleri”, “Roman Havası”,
“İstanbul Sokak Festivali”, “Sound
Check Harbiye” ve Sahnede Bir Hayat”

gibi pek etkinlik gerçekleştirildi. Sanatçı-
lar pandemi koşullarında nefes alma im-
kanı bulurken, İstanbullular da
özledikleri kültür sanat programlarıyla
buluştu.

Seyircilerle buluşacaklar

İBB’nin müzisyenlerin yanında olmak
için hayata geçirdiği projelerden “İstan-
bul Bir Sahne”, pandemiden etkilenen
binlerce müzisyenin performanslarına 
ev sahipliği yapıyor. İstanbul’un dört bir
yanı zor günler yaşayan sanatçılar için
birer açık hava sahnesine dönüşüyor.
Bugüne kadar binin üzerinde müzisye-
nin yer aldığı proje, İstanbulluları özle-
dikleri kültür sanat etkinlikleriyle
buluştururken müzisyenlere de önemli
bir destek sağlanıyor. İBB iştiraki 
KÜLTÜR AŞ’nin gerçekleştirdiği
projeyle İstanbul’un parkları, durakları,
sokakları, otoparkları, günlük işe gidiş
geliş noktaları ve ikonik mekanları dev
bir açık hava sahnesine dönüştü. Kentin
39 ilçesini müzikle buluşturacak şekilde
planlanan etkinliklerde Adalar’dan 

Bağcılar’a, Çatalca’dan Sultanbeyli’ye
kadar 100 nokta belirlendi.

Dijital konserler de vardı

İBB, Nisan ayının pandemi koşulları ne-
deniyle müzisyenleri bekletmemek için,
Enver Ören Kültür Merkezi’nde özel bir
sahne oluşturarak konser kayıtlarını al-
maya başladı. Dijital Sahne olarak
devam eden projenin ikinci bölümü ise
bugünlerde İBB Cemal Reşit Rey Kon-
ser Salonu’nda devam ediyor. Kurulan
özel sahnelerde gösterilen performans-
lar, Kültür.İstanbul YouTube hesabın-
dan “Dijital Sahne Konserleri” adıyla
paylaşılıyor. İBB, Covid-19 vakalarının
düşmesi ve mesafeli bir şekilde açık ha-
vada etkinlik yapmaya elverişli koşulla-
rın oluşması nedeniyle etkinliklerini kent
genelinde yaydı. İlk et-
kinliklerini 5 Haziran
Cumartesi günü,  5
farklı noktada 21 konser
ile gerçekleştirdi. Kısıt-
lamanın olduğu Pazar
günleri dışında kalan

zamanlara konserler planladı. Farklı
tarzdan müzisyenler, uzun süredir uzak
kaldıkları seyircileriyle buluştu.

Müzisyenlerin yüzü güldü

İBB, her bir müzisyene 2 bin TL destek
sağladığı “İstanbul Bir Sahne” projesini
Mart 2021’de gerçekleştirdiği bir açık
çağrı ile başlattı.. Projeye 2 bin 289 baş-
vuru yapılırken, müzik topluluklarıyla
birlikte toplam sayı 6 bin 841 olarak ger-
çekleşti. Başvuru şartlarını sağlayan mü-
zisyen sayısı ise 5 bin 10 kişi oldu.
“İstanbul Bir Sahne”nin Dijital Sahne
çekimlerinde bin 60 müzisyen, perfor-
mans sergiledi. 5 Haziran’dan itibaren
açık havada gerçekleştirilmeye başlanan
etkinliklerde ise bugüne kadar 200’ün
üzerinde sanatçı ağırlandı.

4 12 HAZİRAN 2021 CUMartEsİ İSTANBULwww.gazetedamga.com.tr

Bağcılar Belediyesi’nin 2023 hedeflerine
ulaşabilmesini sağlamak amacıyla;  “En-
tegre Yönetim Sisteminde Bağcılar Mo-

deli” kapsamında üst yöneticilerin katılımıyla “2021
yılı farkındalık artırma” oturumu gerçekleştirildi. Bağ-
cılar Belediyesi Başkan Yardımcısı ve Kalite Üst Yö-
netim Temsilcisi M. Akif Görentaş, EYS altında
yapılan çalışmaların kapsamı, gerekliliği, hedefleri ve
çalışmaların etkinliği hususunda yöneticilerin sergile-
yecekleri liderliğin, öncü belediye olma anlayışını
daha ileriye taşıma noktasında önemini ifade etti.
Bağcılar Belediyesi Strateji Geliştirme Müdürü Ser-
bay Öztürk ise yönetim sistemlerine ve modellerine
ilişkin küresel ve yerel farkındalık aktarımı ile başla-
dığı sunumda EYS (Entegre Yönetim Sistemi)  kap-
samında belediyede yapılan çalışmalar, mevcut
durum ve 2023 yılı hedeflerine değindi. Sunum so-
nunda katılımcıların görüşleri alınarak 2023 hedefle-
rine ulaşmak için yapılacak çalışmalar konusunda
fikir alışverişinde bulunuldu.

Kültür sanat sektörüyle dayanışmasını daha da
geliştirmeyi amaçlayan İBB; “İstanbul Bir Sahne” ve
“İstanbul’da Perdeler Kapanmasın” projeleriyle
sanatçılara önemli destekler sağlamaya devam ediyor

Bağcılar Belediyesi yöneticilerinin katılımıyla
EYS (Entegre Yönetim Sistemi) çalışmaları
kapsamında “2021 yılı farkındalık artırma” 
oturumu düzenlendi. Programda hem mevcut
durum değerlendirildi hem de geleceğe dönük
yapılacak çalışmalar tartışıldı

T ürkiye'nin gidişatı malum. “Suç örgütü
lideri” bir yanda, kelli felli bakanlar bir
yandan herkes hababam bir şeyler söy-

leyip, bir şeyler anlatıyor. Kimine “hak” veriyo-
ruz, kimini çok “yanlış” buluyoruz. Bitmek
bilmeyen bu politik hengameler ve çekişmeler
içinde ise bir de ekonomik “sıkıntılar” boy gös-
teriyor. Ay sonunu getirme telaşı, parasızlık,
uzun mühlettir kısa çalışma ödeneği ile geçin-
meye mahkum edilenler, işsizler, umutsuzlukar
o kadar çok ki... Say say bitiremeyiz. Hal böyle
olunca tüm bu “ham ervahlıktan” sıyrılıp biraz
gülümseye ihtiyaç duyuyor insan. Ama nasıl?
Gezin diyeceğim de o para ister. Ama okumak
desen bak o bedava. Hadi gelin bugünlerden
çok da başka günleri anlatmayan rahmetli Aziz
Nesin'in “Esneyen İnsanlar Ülkesi” isimli hika-
yesini okuyalım...

“Bir varmış, bir yokmuş, sana varsa bana
yokmuş, bana varsa ona yokmuş. Bir zamanlar
yeryüzünün bir yerinde bir ülke varmış. Bu ül-
kedeki kişiler mutluluk içinde yaşar dururlar-
ken, Tanrı vermesin, bir bilinmez salgın hastalık
onları kırıp geçirmeye başlamış. Öyle bir hasta-
lık ki, ülkedeki insanların birtakımı zayıfla-
maya, küçülmeye, birtakımları da
şişmanlamaya, irileşmeye başlamış. Zayıflayan-
ların boyları da günden güne ufalıyormuş. Ama
bu ufalma, küçülme, zayıflama o kadar yavaaaş
yavaş oluyormuş ki hiç kimse ne kendisinin, ne
de başkalarının küçüldüğünün farkına 
varmıyormuş.

Günde ancak beş on gram zayıflıyor, bir iki
milimetre küçülüyorlarmış. İnsanlar küçüle
ufala, zayıflaya sıskalaşa, bir zaman gelmiş,
baston kadar incelmiş, sacayağı kadar kısalmış-

lar. Günden güne daha da kısalıp ufalıyorlarmış.
Beri yandan birtakım insanlar da günden

güne şişmanlıyor, irileşiyorlarmış. Öbürlerinin
küçülmesi, ufalması gibi, bu irileşme, şişman-
lama da, günden güne bikaç milim, günde beş
on gram olduğundan, ne kendileri, ne de başka-
ları onların her gün biraz daha devleştiklerinin
farkına varmıyorlarmış. Boyları yangın kuleleri
kadar uzamış, gövdeleri vapurlar kadar irileş-
miş. Ama o ülkede büyüyenlerin sayısı, zayıfla-
yıp ufalanların sayısına denk değilmiş. İki yanın
sayısı birbirine eşit olmuyormuş. Beş on küçü-
lene, ufalana karşılık, ancak bir kişi kocaman-
laşırmış. Zayıfların çocukları. da zayıf, fındık
kadar küçük doğmaya başlamışlar. Buna karşı-
lık, irilerin çocukları da fil yavrusu kadar
büyük, kocaman doğuyorlarmış. Doğuştan
küçük olanlarla, doğuştan büyük olanlar, oldum
olasıya bu işin böyle gelip böyle gittiğini sanır-
lar, bunda hiçbir ayrılık, uygunsuzluk, olağanüs-
tülük görmezlermiş. Görmedikleri gibi,
küçülenler, kendilerinden daha küçüklerini
görüp, onlara bakarak, “Tanrım, buna da şü-
kürler olsun, küçüğün küçüğü var. Ben yine iyi-
yim!” diye avunurlarmış.

Günden güne irileşenler de, kendilerinden
daha irilerini gördükçe, “Tanrım, beni ondan
daha iri yap!” diye yakarırlarmış. Dileklerini,
yakarmalarını Tanrı da dinler, onları günden-
güne şişirir de şişirirmiş. Bir zaman gelmiş ki,
şişmanlayanlar, irileşenler, oturdukları evlere;
yattıkları yataklara, geçtikleri yollara sığmaz
olmuşlar. Her ne yapsalar, ayakları yorganların-
dan dışarı çıktığından, yorganlarını ayaklarına
göre uzatmaya, yolları gövdelerine göre aç-
maya, evlerini de boylarına göre büyütmeye
başlamışlar.

Bir zaman gelmiş, açtıkları yollardan da ge-
çemez, büyüttükleri evlere de giremez, uzattık-

ları yorganlarına da sığamaz ol-
muşlar. Yeniden, evlerini yollarını, yorganlarını
büyütmüşler. Alanlar küçük gelmiş, alanları aç-
mışlar. Yaşadıkları kent küçük gelmiş, kentten
dışarı kaçmışlar. Yayıldıkça yayılmışlar, taş-
tıkça taşmışlar.

Küçülenler de küçüldükçe küçülmüşler, ufal-
dıkça ufalmışlar, artık öyle olmuş ki, bir zaman
sonra kimisi ev diye karpuz kabuğuna, kimisi
ceviz, kimisi de fındık kabuğuna girer olmuş. İş
bu kadarla da kalmamış, bir zaman sonra kü-
çüle küçüle temelli kaybolmaya başlamışlar.
Gözle görülemez olmuşlar. Ancak mikroskopla
bakılınca görülebiliyorlarmış. Bütün bu olan bi-
tenleri, herkes olağan bişey sanır, hiçbiri yakın-
mada bulunmazmış.

Gel zaman, git zaman, irileşenlerin irileş-
mesi, şişmanlayanların şişmanlaması durmuş.
İş bununla da kalmamış. Onlar da küçülmeye,
ufalmaya başlamışlar. Gündengüne zayıflıyor-
larmış. Ne var ki, zayıflamaları, şişmanlama-
ları gibi yavaş yavaş değil, birdenbire
oluyormuş. Eskiden boylan günde bir iki milim
uzarken, şimdi günde bir iki karış birden kısalı-
yorlarmış. Eskiden günde bikaç gram şişman-
larken, şimdi günde beş on gram birden
zayıflıyorlarmış. Boyu beş metre, ağırlığı iki ton
olanlar gece yataklarına böyle yatıyor, sabah,
boyları iki metre, ağırlıkları iki yüz kilo olarak
uyanıyorlarmış. Büyük bir hızla erimeye başla-
mışlar. Bir zaman gelmiş, artık birbirlerini bile
tanımıyor, aynadaki hayallerinden korkuyorlar-

mış. Büyük bir korkuya düşmüşler. Bu büyük
korkuyla küçüle küçüle büsbütün yok olmak-
tansa, kendi canlarına kıyanlar bile olmuş.
Arka arkaya kendilerini öldürüyorlarmış. Ken-
tin her yanında ağlamalar, bağırtılar göklere
yükseliyormuş:

– Zayıflıyoruz!.. – Eriyoruz!… – Bitiyoru-
uuz!.. Ağlamak, sızlamak, bağırmak bir işe ya-
ramamış. “Büsbütün ortadan yok olup
gitmeden aklımızı başımıza devşirelim. Küçül-
memizi önleyici bir çıkar yol bulalım!” demiş-
ler. Artık şişmanlamaktan, büyümekten
geçmişler, oldukları gibi kalsalar, çoktan razı-
lar. Doktorlara başvurmuşlar. Doktorlar onlar-
dan beter. Herkes kendi başının derdine
düşmüş. Göz göre göre ufalıyor, eriyorlar. Bu
öyle amansız bir salgın hastalıkmış ki, ondan
ona geçiyormuş. Doktorlar, şişmanlık ilaçlan
vermişler, kemikleri besleyici iğneler yapmışlar.
“Bol bol yiyin!” demişler “Üzülmeyin, canınızı
sıkmayın!” demişler. Ama bütün bunların hiç-
biri yararlı olmazmış. O zaman o ülkede yaşa-
yanlar, düşünmüşler, taşınmışlar, “Başka bir
ülkeden, derdimize derman bulacak bir uzman
arayalım,” demişler. Dedikleri gibi de yapıp,
dünyanın en büyük şişmanlatma uzmanını kendi
ülkelerine çağırmışlar. Uzman gelmiş, küçülen-
lere, ufalanlara bakmış.

– Bu yeni bir hastalık değil, demiş. Dünyanın
başka yerlerinde de görülmüştür. Her ne kadar
salgın bir hastalıksa da önlenebilir. Aranızda bir
zaman yaşayacağım. Ben ne yaparsam, siz de
gözünüzü, kulağınızı açın, benim yaptığım gibi
yapın. Göreceksiniz ki, benim yaptıklarımı ya-
parsanız, hem zayıflamanız, küçülmeniz, hem
şişmanlamanız duracak… Nasılsanız öyle kala-
caksınız. Bunu söyledikten sonra uzman, onla-
rın gözleri önünde tartılmış, ölçülmüş. Ağırlığı
75 kilo, boyu da 1.79 gelmiş.

O ülkede yaşayanlar, neler yapacak diye uz-
mandan gözlerini ayırmamışlar. Hepsi göz
kulak kesilmiş. Hep ona bakıyorlarmış. Uzman
o ülkede kırk gün, kırk gece kalmış. Sonra
orada yaşayanları çevresine toplayıp,

– Bunca zaman aranızda yaşadım. Neler
yaptığımı gördünüz, siz de benim gibi yapar,
benim gibi yaşarsanız, bu dertten kurtulursu-
nuz!.. demiş. Demiş ama, o ülkede yaşayanlar,
uzmanın kendilerinden ayrı onların yaptıkların-
dan başka bişey yaptığını görmemişler. Görseler
de anlamamışlar. Uzman,

– İşte bakın, yine gözünüzün önünde tartılı-
yorum!… demiş. Tartılmış, ağırlığı 75 kilo; öl-
çülmüş, boyu 1.79… Nasıl geldiyse yine öyle.
Ne şişmanlamış, ne zayıflamış. O ülkede yaşa-
yanlar büsbütün şaşırmışlar. “Bu uzman bizden
ayrı, bizim yaptıklarımızdan başka ne yaptı da,
hiç zayıflamadı, kısalmadı?..” demişler.
Uzman, vapura binip, o ülkeden ayrılırken,

– Anladınız ya… demiş, ben ne yaptımsa siz
de öyle yapın!… Allasmarladık. Uzman bir
gece önceden uykusuz olduğu için, bu sözleri
söyledikten sonra küçük dili görünene kadar ağ-
zını açıp, bir de esnemiş.

O ülkede yaşayanlar bunu görünce, hep bir-
den sevinçle bağırmışlar: – Tamam… – Uzman
esnedi… – Uzman gerindi… – Şimdi anladık
neden zayıflamadığını… – Uzman ne yaptıysa,
biz de onu yapalım… O günden sonra, o ülkede
yaşayanlar, uzman esnedi, gerindi diye, onlar da
hiç durmadan esnemeye, gerinmeye başlamış-
lar. Gerçekten de zayıflamaları, küçülmeleri, kı-
salmaları durmuş. İriler iri, ufaklar ufak
kalmış. Hiçbir değişme olmamış. Çünkü, esne-
mekten, gerinmekten vakit bulup da yaşayamı-
yorlarmış ki küçülsünler, ufalsınlar, ya da
büyüyüp irileşsinler… Hep esniyor, hep gerini-
yorlarmış...”

Bir garip ülke...

T.C.
BAKIRKÖY
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Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de     Basın: (1391377)

TAŞINIRIN AÇIK ARTIRMA İLANI
Aşağıda cins, miktar ve değerleri yazılı mallar satışa çıkarılmış olup:
Birinci artırmanın aşağıda belirtilen gün, saat ve yerde yapılacağı ve o gün kıymetlerinin %50'sine istekli bulun-
madığı taktirde, yine aşağıda belirtilen gün, saat ve aynı yerde 2. artırmanın yapılarak satılacağı; şu kadar ki, ar-
tırma bedelinin malın tahmin edilen değerinin %50'sini bulmasının ve satış isteyenin alacağına rüçhanı olan
alacakların toplamından fazla olmasının ve bundan başka paraya çevirme ve payların paylaştırma giderlerini
geçmesinin şart olduğu; birinci artırmadan on gün önce başlamak üzere artırma tarihinden önceki gün sonuna
kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif verilebileceği, birinci artırmada istekli bulunmadığı
takdirde elektronik ortamda birinci artırmadan  sonraki beşinci günden başlamak üzere ikinci artırma gününden
önceki gün sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebileceği, mahcuzun satış bedeli üzerinden aşağıda belir-
tilen oranda KDV.'nin alıcıya ait olacağı ve satış şartnamesinin icra dosyasından görülebileceği; gideri verildiği
takdirde şartnamenin bir örneğinin isteyene gönderilebileceği; fazla bilgi almak isteyenlerin yukarıda yazılı dosya
numarasıyla dairemize başvurmaları ilan olunur. 07/06/2021

1.İhale Tarihi : 06/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
2.İhale Tarihi : 26/07/2021 günü, saat 11:00 - 11:10 arası.
İhale Yeri : MERKEZ EFENDİ MAHALLESİ, KALE İŞ 

MERKEZİ NO:275-295 ZEYTİNBURNU/İSTANBUL 
No    Takdir Edilen Değeri TL. Adedi KDV Cinsi (Mahiyeti ve Önemli Nitelikleri) 
1       1.000,00 1   %18 1 Adet KLAVYE iMAC BİLGİSAYAR VE APPLE KLAVYE

( iMAC G5 1.8 GHz, 17 İnch, Power PC G5 80 GB HD
2       8.500,00 1   %18 1 Adet YAZICI XEROX MARKA WC7525 

RENKLİ LAZER YAZICI
3    400,00 1   %18   1 Adet MİNİ BUZDOLABI REGAL MARKA ( BÜRO TİPİ)
4    4.500,00 1   %18 1 Adet RENKLİ YAZICI XEROX-PHASER 

6300 RENKLİ LAZER YAZICI
5     48.500,00 1   %18 1 Adet CNC ROUTER MAKİNASI 

POYSAN-B72120 MODEL TİPLİ MAKİNA, 
6     45.000,00 1   %18 1 Adet CNC MAKİNASI MARKASIZ 
7     2.600,00 1   %18 1 Adet KOMPRESÖR MAKİNASI PİSTONLU TİP, 
8     18.000,00 1   %18 1 Adet DERİ YAKMA(SICAK BASKI) MAKİNASI 

(İİK m.114/1, 114/3)
* : Bu örnek, bu Yönetmelikten önceki uygulamada kullanılan Örnek 63'e karşılık gelmektedir.

kUltUr sanata 
ıBB katkısı

Örnek No: 25*

Anıl BODUÇ

statİk fİkİr

anilboduc@gmail.com

TAYLAN DAŞDÖĞEN

Kadın emeği pazarının
yeni adresi belli oldu
Aile ekonomisine katkıda bulunmak isteyen yüzlerce kadın girişimci, İstanbul Gönüllüleri Kadın
Emeği Pazarı’nda ürünlerini halkla buluşturmaya devam ediyor. Kadın Emeği Pazarı, Sarıyer
Meydanı ve Üsküdar Marmaray çıkışında; 7-19 Haziran 2021 tarihleri arasında sokağa çıkma
kısıtlamasının olmadığı her gün, 10.00-19.00 saatleri arasında açık olacak

Kendi olanaklarıyla üretim
yapan ancak ürettikleri
ürünleri tüketiciyle buluş-

turma konusunda sıkıntı yaşayan ka-
dınlar için başlatılan Kadın Emeği
Pazarı, İstanbul’un çeşitli meydanla-
rında yeniden yerini aldı. Toplam
350’den fazla kadın üreticinin, Üskü-
dar pazarında yer alan 48 stantta ve
Sarıyer’de bulunan 24 stantta dönü-
şümlü olarak ürünlerini tüketici ile bu-
luşturması amaçlanıyor. Geçtiğimiz
Şubat ayında, Kadıköy İskele-
sinde kurulan pazar, yine 350 ka-
dının ürünlerine ev sahipliği
yapmıştı.  Konuyla ilgili açıkla-
malarda bulunan proje sorum-
lusu Derya Komut Aytekin,
“Tamamen İstanbul Büyükşehir

Belediyesi’nin (İBB) bize sağladığı
stantlarla, buradaki lojistik destekle-
riyle birlikte güzel bir birliktelik kurgu-
ladık. Bundan sonra da çeşitli ilçelerde
kadın emeği için pazarlarımızı kurgu-
lamaya devam ediyor olacağız” dedi.

Vatandaşlar mutlu oldu

Kadın Emeği Pazarı’nda tezgah açan
kadınlar, pandemi döneminde düşen
gelirlerine de destek olmuş oluyor. Gö-
rüşlerini dile getiren bir kadın girişimci,

“Çok teşekkür ediyorum Büyükşehir
Belediyesi’ne de ayrıca çünkü biz üc-
retsiz açtık. Böyle bir yere biz aylık 3
bin lira 4 bin lira kira veriyorduk” ifa-
desinde bulundu. Kadın girişimciler, el
emekleriyle ürettikleri; kolye, yastık,
bez bebek, tablo, örgü çanta gibi çeşitli
ürünlere kentlinin yoğun ilgi gösterdik-
lerini söyledi. İBB ve İstanbul Gönül-
lüleri’nin birlikte gerçekleştirdiği
“Kadın Emeği Projesi” ilk olarak Be-
şiktaş İskele Meydanı’nda hayat bul-

muştu. 14 Aralık-31 Aralık
tarihleri arasında Kadın Emeği
Pazarı’nda, 500 kadın girişimci
tarafından üretilen çeşitli ve ya-
ratıcı ürünler stantlarda satışa
sunulmuş, kentli yoğun ilgi gös-
termişti.  SAVAŞ ATAK
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COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
bağışlarını komşularımıza ulaştırmaya
devam ediyoruz. Geçen sene yaklaşık
20 tonun üstünde bir kurban bağışı al-
mıştık. Beylikdüzü Belediyesi olarak çok
önemli ve özel bir iş yapıyoruz" dedi
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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ZAYİ İLANI
34 DCG 721 nolu motorumun plakası kaybolmuştur.

Hükümsüzdür. Süheyla Talanöz

H er yıl olduğu gibi bu yıl da Ramazan ayı,
İslam dünyasında manevi bir coşku ve he-
yecanla karşılandı. Ayın ilk gününden iti-

baren, milyonlarca Müslüman oruç ibadetini yerine
getirmenin manevi hazzını yaşadı. Ramazan ayı,
sadece yemek yeme ve içme saatlerini sınırlayan bir
ibadet değil, aynı zamanda sabır, şükür, yardım-
laşma ve manevi arınma sürecidir.

Ramazan, müminler için bir rahmet ve bereket
ayıdır. Hz. Muhammed'in (s.a.v.) "Recep ayı, Al-
lah'ın ayı, Şaban ayı benim ayım, Ramazan ayı üm-
metimin ayıdır." sözleriyle ifade ettiği gibi, bu ayda
Allah'ın rahmeti ve mağfireti bol bol yağar. Oruç
tutanlar, günahlarından arınma ve Rabbimize ya-
kınlaşma fırsatını bulurlar.

Ramazan boyunca, insanlar oruç ibadetini yerine
getirirken, aynı zamanda hayır işlerinde bulunur,
sadaka vermeyi ihmal etmezler. İftar sofraları, aç-
lığın ve susuzluğun ardından gelen manevi huzurun
paylaşıldığı, sevgi ve hoşgörünün egemen olduğu
mekânlar haline gelir. Aileler bir araya gelir, kom-
şular ziyaret edilir, ihtiyaç sahipleri unutulmaz.

Ramazan ayı sadece bir oruç ayı değil, aynı za-
manda manevi bir eğitim ve terbiye sürecidir. Bu
ayda insanlar, ibadetlerini artırır, Kur'an-ı Kerim'i
daha çok okur ve anlamaya çalışır. Manevi değerle-
rin önemi bir kez daha hatırlanır, toplumda daya-
nışma ve yardımlaşma duyguları güçlenir.

Ve nihayet, Ramazan ayının bitişiyle birlikte,
bayramın coşkusu yürekleri sarar. Bayram, sevdik-
lerimizle bir araya gelmenin, birbirimize olan sevgi
ve saygımızı pekiştirmenin, dargınlıkları unutup ku-
caklaşmanın zamanıdır. Bayram, toplumda birlik
ve beraberliği, dayanışmayı ve kardeşliği pekiştirir. 

Bu vesileyle, Ramazan Bayramı'nın tüm İslam
âleminde sevgi, barış ve kardeşlik duygularını daha
da pekiştirmesini temenni ediyorum. Tüm Müslü-
man kardeşlerimin Ramazan Bayramı'nı en içten
dileklerimle kutlarım. Bayramınız mübarek olsun!

İşte bayrama sadece 3 gün kaldı. Bütün Müslü-
manlar bu bayramı buruk bir şekilde bekliyor.
Çünkü Filistin coğrafyasında soykırım devam edi-
yor. Çocuklar ölmeye devam ediyor... Anneler öl-
meye devam ediyor... Yaşlılar, engelliler ölmeye
devam ediyor. Kısacası 2014 yılında Filistin'de 
insanlık ölüyor!

Ramazan ve bayram...
YANGIN CIKIS 
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G ayrettepe'de bulunan 'Masque-
rade' isimli gece kulübünde 2
nisan 2024 günü, saat 12.35 sı-

ralarında çıkan yangında, 29 kişi haya-
tını kaybetmişti. Soruşturma
kapsamında gözaltına alınan 11 şüpheli
bugün Çağlayan'daki İstanbul Adalet
Sarayı'na sevk edildi. Şüphelilerden 2'si
savcılıktan serbest bırakılırken; 9'u "Tak-
sirle ölüme neden olma" suçundan tu-
tuklanmaları talebiyle mahkemeye sevk
edildi.

Tedbir alınmadı

İstanbul Cumhuriyet Başsavcılığının tu-
tuklamaya sevk yazısında, yangın sonra-
sında olay yeri inceleme ekipleri,
İstanbul İtfaiyesinin uzman ekipleri, üç
kişilik iş güvenliği ve yangın uzmanı bi-
lirkişi heyetince ve 2 Cumhuriyet savcısı
nezaretinde inceleme ve keşif yapıldığı
kaydedildi. Olay yerinde gerekli örnekle-
rin alınarak usulüne uygun olup olma-
dıklarının tespiti için ilgili kurumlara
gönderildiği anlatılan yazıda, bilirkişi ön
raporuna göre gerekli tedbirleri almaya-

rak ihmal gösterdikleri ve kusurlu olduk-
ları belirtilen şüpheliler sıralandı.
Raporda, “Yangın çıkış kapısı kapalı,
yangın söndürme sistemi çalışmıyor
denildi. 

Tek tek açıklandı

Şüpheli Mehmet Menduh C. ve
Fatma d'nin gece kulübünün sahibi olan
şirketin yüzde 50 ortağı oldukları, İsmet
Ş'nin şirkette mesul müdür olduğu ve
birçok anlaşma ve evrakta adı geçtiği,
Şehzade Ş'nin 2018'de şirketin iflas et-
mesi sonucu yeni kurduğu ve gece kulü-
bünün sahibi olan şirketin ortakları
olarak Mehmet Menduh C. ile Fatma
d'yi şirkete ortak olarak atadığı ve şirke-
tin tüm mali işleriyle organizasyon, ta-
mirat, tadilat işlerini yürüttüğü, Çağatay
A'nın gece kulübünde yapılan tadilatta
çalışan ve ölen mobilya işçilerinin pat-
ronu olduğu, Kahraman e'nin gece ku-
lübünde yapılan tadilatta çalışan ve ölen
demir işçilerinin patronu olduğu, Kahra-
man e'nin Çağatay A. ile ortak olarak bu
tadilat işine girdikleri, İbrahim B'nin ku-

lübün tadilat ve tamirat işlerinden so-
rumlu olduğu ve yapılan bu tadilata iliş-
kin anlaşmalarda isminin olduğu ve
organize ettiği, dursun Ç. ve Sibel Ç'nin
yüzde 50 hisseli gece kulübünde bulunan
asansörlü ve hidrolik destekli sahneyi
kuran şirketin sahipleri olduğu, Sibel
Ç'nin sahibi olduğu Çeliker Teknik Servis
Hizmetleri Ltd Şirketi bünyesinde çalı-
şan 3 kişinin öldüğünün anlaşıldığı vur-
gulandı.

Ön bilirkişi raporu

Yazıda, şüphelilerin kusurlu oldukları, iş
yerinin fenni ve teknik açıdan çalışmaya
elverişli şekilde tutulması amacıyla üzer-
lerine düşen yasanın yüklediği yükümlü-
lükleri yerine getirmedikleri ve bu
sebeple birden fazla kişinin ölümüne
sebep oldukları belirtildi. Ön bilirkişi ra-
poruna, olay yeri inceleme ekiplerinin
yapmış oldukları incelemelere göre ku-
surlu olduklarının tespit edildiği vurgula-
narak kamera görüntülerinden yanıcı
malzemelerin iş yerinde depo edildiği,
açık kaynak yapıldığı ve kaynak çapakla-

rının etrafa sıçradığı, yangın çıkış kapıla-
rının kapalı olduğu, yangın söndürme
sisteminin çalışmadığı, ayrıca ifadelere
göre yangın söndürme tüplerinin bir kıs-
mının çalışmadığına dikkat çekildi.

Görevlilere soruşturma

Savcılığın sevk yazısında, şüphelilerin ku-
surlarının bulunması, olayda 29 kişinin
ölmüş olması, bu durumun toplumda in-
fial yaratması ve şüphelilerin serbest kaldığı
takdirde telafisi zor zararların meydana ge-
lebileceği, delillerin tamamen toplanmamış
olması, asıl bilirkişi raporunun daha sonra
düzenlenecek olması ve şüpheliler Mehmet
Memduh C. , Şehzade Ş., Çağatay A.,
Sibel Ç., dursun Ç., İsmet Ş., Kahraman
e., Fatma d. ve İbrahim B'nin delilleri ka-
rartma ihtimalleri dikkate alınarak tutuk-
lanmaları talep edildi. Öte yandan işyerinin
ruhsatlandırılması, çalışma izni ve esasları
ile süreç içindeki denetimlerine dair tüm
bilgi ve belgeler toplanmakta olup, ilgili
kamu görevlileri, belediye görevlileri hak-
kında ise 4483 sayılı yasa hükümlerine göre
soruşturma başlatılacağı öğrenildi.

Esenyurt asla 
sahipsiz değil

31 Mart Mahalli İdareler Genel Seçimleri’nde İYİ Parti’den Esenyurt Belediye Başkan
Adayı olan Muharrem Yıldız, Esenyurt’ta MHP bayraklı evin taşlandığı iddiasına yönelik
açıklamalarda bulundu. Yıldız, “Bunları kim yaptırıyorsa, arkalarında kim varsa onların
ağa babaları da bizi iyi bilir ki Esenyurt sahipsiz değil, Esenyurt bizim evimiz” dedi

31 Mart’ta resmi ol-
mayan sonuçlara göre
Van Büyükşehir Bele-

diye Başkanlığını yüzde 55,48
oyla önde tamamlayan deM
Parti Adayı Abdullah Zeydan'a
mazbatasının verilmemesi üze-
rine ülke genelinde bazı illerde
protestolar yapılmıştı. Bu olayı
esenyurt’ta protesto etmek iste-
yen bir grup, 3 nisan’da Aşık
Şenlik Caddesi’nde MHP bay-
rağı asılı olan bir evi taşladı. İYİ
Partili Yıldız, söz konusu evin
önüne gelerek açıklamalarda bu-
lundu. Yıldız, olayın gerçekleştiği
caddedeki esnafa karanfil dağıt-
tıktan sonra taşlanan evi ziyaret
etti.

Biz huzur istedik

Yıldız, “Bugün burada bulunma-
mızın sebebi seçimlerden hemen
sonraki akşam bu cadde üzerinde
bir grup tarafından hem yürüyüş
düzenlendi hem de caddelerde
ateş ve lastik yakılarak yol kapa-
tıldı. İnsanları huzursuz eden bir
durum yaşadık. Bulunduğumuz
bina ve binadaki bayrağın olduğu
evi taşlamışlar. Ben şunu söyle-
mek istiyorum; O bayrak ve onun
içinde yaşayan insanlar sahipsiz
değil, kimsesiz değil. Bu çocukla-
rın eline taş verilerek esenyurt’u
germenin bir anlamı yok. Seçim
boyunca esenyurt’ta biz huzur
istedik, esenyurt güvenli olsun
istedik, esenyurt parçalanmasın,

esenyurt’ta insanları ayrıştırma-
yın diye çok gayret ettik ama gör-
dük ki esenyurt daha ilk
gününde ayrıştıran bir dille, ay-
rıştıran bir söylemle bayrağa ve
insanların kendi yaşadığı evlere
bile tahammül edemeyecek bir
durumda. Bunları kim yaptırı-
yorsa, arkalarında kim varsa on-
ların ağa babaları da bizi iyi bilir
ki esenyurt sahipsiz değil, esen-
yurt bizim evimiz” dedi.

El ele verelim

esenyurt’ta protesto edilecek
başka şeyler olduğunu söyleyen
Yıldız, “eline taş alıp da bura-
larda dolaşan gençler gelin ben
size başka bir şey söyleyeyim;
eğer biz esenyurt’ta protesto
edeceksek gelin başka bir şey

yapalım. ellerinizden parklarınız
alınmış, onun protestosu için ben
size öncülük yapayım önünüzde
yürüyeyim. Oyun alanlarınız,
sosyal alanlarınız, spor alanları-
nız alınmış, esenyurt’ta gençlerle
alakalı bir şey yapılmamış. esen-
yurt’ta protesto edilecek bir şey
varsa esenyurt belediyesidir. Hep
birlikte yürüyelim, yıllardır ala-
madığımız haklarımızı alalım.
eğer esenyurt’ta yaşıyorsak,
esenyurt evimiz diyorsanız ben
size ağabeylik yapayım el ele ve-
relim esenyurt’ta kaybolan hak-
larımızı alalım. esenyurt’a
kardeşçe yaşamayı öğretelim”
diye konuştu. DHA

SİNEMA SALONU 
OLARAK ÇİZİLDİ!
Beşiktaş'ta, 29 kişinin hayatını kaybet-
tiği 'Masquerade' isimli gece kulübü
yangının ardından binanın mimarların-
dan Mehmet Enver Horozoğlu da ko-
nuştu. Binanın projesinin kendisinin
çizdiğini belirten Horozoğolu, "Ben
okulu 1971’de bitirdim. O esnada imza-
ları Zeki Öztekin atıyordu, ben onun ya-
nında çalışıyordum. Biz burada bunun
altını sinema olarak çizdik. 1972 yılında
çizdiğimizi hatırlıyorum, eskiden bu in-
şaatlar iki senede ancak biterdi. Direkt
sinema salonu olarak çizildi. Ben çizdim
çünkü biliyorum. Üstte balkon vardı, o
balkondan sinema makine dairesi
falan.. Onları tamamen çizmiştim. Bun-
dan sonra da Kasımpaşa’da bir sinema
salonu çizdik. Sinema salonu olarak
faaliyet gösterdi ama çok uzun sürmedi
diye biliyorum. Yukarıda pasaj vardı,
pasajdan iniş vardı ama bunun çıkışı
vardı, tek giriş değildi. Çıkışı kapatmış
olabilirler. Giriş çıkışı olmadan zaten 
belediyeden geçmezdi" dedi.

Gece gündüz 
çalışacağız
31 Mart yerel seçimlerinde yeniden Beşiktaş
Belediye Başkanı seçilen Rıza Akpolat mazbatasını
aldı. Akpolat; “Beşiktaş’ın siyasi engellemelere
uğrayan sorunlarını artık büyükşehirdeki çoğunlukla
beraber ortadan kaldırmak için gece gündüz
çalışacağız. Bu halk bunu hak ediyor” dedi

YYeennİİddeenn Beşiktaş Belediye Başkanı seçi-
len Rıza Akpolat, Zübeyde Ana Kültür ve
Sanat Merkezi’nde gerçekleşen törende ilçe

seçim kurulu yöneticilerinden mazbatasını aldı. Cum-
huriyet Halk Partisi’nden ikinci kez aday gösterilerek se-
çimi kazanan Akpolat ile birlikte meclis asil ve yedek
üyeleri de mazbatalarını aldı.

Halk bunu hak ediyor

Mazbata töreni sonrası konuşma gerçekleştiren Beşik-
taş Belediye Başkanı Rıza Akpolat, “Çok özel bir günü
yaşıyoruz. Hepimize hayırlı uğurlu olsun. Önemli bir
süreç yaşadık. Hem Beşiktaş’ta hem de İstanbul’da ver-
diğimiz sözleri yerine getirmiş olduk. Seçim öncesi site-
lerde halkla buluşup konuşurken İstanbul’da
çoğunluğu kazanacağımızı ifade etmiştim. Bunları tabi
ki birtakım anketlere, verilere bakarak söyledik. Beşik-
taş’ın sorunlarını da artık büyükşehirdeki çoğunlukla
beraber ortadan kaldırmak için gece gündüz çalışaca-
ğız. Bu halk bunu hak ediyor. Her seferinde CHP’ye
Atatürk’ün iki emanetinden birine sahip çıkıyor. Biz de
artık bu süreçten sonra daha çok çalışmaya ve örnek ol-
maya çalışacağız. İBB’ye de en büyük desteği biz Beşik-
taş’tan sağladık hem de 31 tane meclis üyemizin
tamamını ilçemize kazandırdık. Vatandaşımızın şikâyet
noktalarını çok iyi tespit etmiş durumdayız. Vatandaş
yaptığı şikâyetlerin tamamında haklıdır ve biz bu şikâ-
yetlerin tamamını ortadan kaldırmak için gece gündüz
çalışmaya devam edeceğiz. Siyasi irademiz de mevcut
artık. İBB Meclisi’nde de güçlü bir şekilde temsil edile-
ceğiz. Bu sürecin tamamını hem asil hem de yedek
meclis üyelerimizle, örgütümüzle koordinasyonlu bir
şekilde ilçemizin sorunlarını çözeceğiz. Bugün yaptığı-
mız olumlu
adımların
yansıması da
2028 seçim-
leri olacaktır.
2028 seçimle-
rinde de hep
beraber ikti-
dar olacağız”
ifadelerini
kullandı.
DHA

Ömer Arısoy 
iş başı yaptı
31 Mart seçimlerinde ilçe halkının yüzde
46,48’inin oyunu alarak yeniden seçilen
Zeytinburnu Belediye Başkanı Ömer
Arısoy, “Yine aynı gayret ve samimiyetle
çalışacak, bize güvenenlerin yüzünü
ağartacağız inşallah” dedi

Zeytinburnu Belediye Başkanı Ömer Arı-
soy, mazbatasını alarak 5 yıllık görevinin ilk
gününde belediye binasına gelerek önce teb-

rikleri kabul etti, sonrasında 9 günlük bayram tatili ne-
deniyle personeliyle bayramlaştı. Zeytinburnu'nda bir
seçim dönemini daha huzur içinde tamamlamaktan
duyduğu memnuniyeti dile getiren Arısoy, “Bize yeni-
den Zeytinburnu’na hizmet etme fırsatı veren bütün
hemşehrilerime şükranlarımı sunuyorum” dedi.
2019’da verdiği tüm sözleri yerine getirmiş, hayal et-
tiklerinin de ötesine geçmiş bir başkan olarak, yeni dö-
nemde de aynı gayret ve samimiyetle çalışacağını
belirterek, “Bize güvenenlerin yüzünü ağartacağız in-
şallah” ifadeleriyle Ramazan Bayramı’nın tüm İslam
alemine sağlık, mutluluk ve huzur getirmesini diledi.
SELVİ SARITAÇ

SOSYAL YARDIM

Şikayetvar’dan yapılan 
açıklamaya göre internet 
servis sağlayıcıları, mobil 

operatörler, kombi bakımı gibi 
farklı sektörlerden aradıklarını 
bahane eden dolandırıcıların 
yeni yöntemi ‘Vakıflar Genel 
Müdürlüğü’ oldu. Konuyla ilgili 
Şikayetvar’a çözüm taleplerini 
ileten çok sayıda kullanıcı kişisel 
verilerinin çalındığından endişe 
ediyor. Platforma ulaşan şika-
yetlere göre dolandırıcıların ilk 
adımı kullanıcılara bir uygu-
lama indirmesi oluyor. Kimlik 
bilgilerinin girişiyle kayıt işlemi 
tamamlanıyor. Ardından banka 
hesaplarının mobil uygulama-
sından kullanıcılara 150 TL 
gönderiliyor ve 140 TL iadesi 
isteniyor. Son olarak da indiri-
len uygulamanın silinmesi talep 
ediliyor. 

Aylık 3 bin TL
Konuyla ilgili Şikayetvar’a ula-
şan bazı şikayetler ise şu şekilde: 
“29 Mart’ta saat 15.00’de 0850 
711 70 46 numaralı telefondan 
beni aradılar. Vakıflar Genel 
Müdürlüğü’nden aradıklarını 

ve aylık 3 bin TL verecekleri-
ni söylediler. Telefonuma bir 
uygulama indirmemi istediler. 
İndirdim ve söyledikleri tali-
matları yerine getirdim. Kimlik 
bilgilerimi aldılar. Benim adıma 
ve bilgim dışında yapılacak hiç-
bir işlemi kabul etmiyorum ve 
sorumluluğun bana ait olmadığı-
nı beyan ediyorum. Islak imzam 
olmadan yapılan herhangi bir 
resmi işlemi, hesap açılımını, 
başvuruyu, yeni hat açılışını, 
kredi başvurusunu, para trans-
ferlerini, kumar ve bahis işlem-
lerini ve yasa dışı tüm faaliyetle-
ri kabul etmiyorum.”

Yükletip sildirdiler
“Yardım başvurusu için Va-
kıflar Genel Müdürlüğü’nden 
aradıklarını belirttiler. Benden 
bir para gönderme uygulamasını 
indirmemi ve kimlik bilgilerimi, 
yüz taraması ile kimlik taraması 
yapmamı isteyerek birçok bilgiyi 
onaylatıp çeşitli adımlarda bilgi-
lerimi uygulamaya kayıt ettiler. 
Daha sonra banka hesabımın 
mobil uygulamasından 150 TL 
göndermemi ve ardından 140 

TL’yi geri göndermemi 
talep ettiler. Sonrasında 
indirdiğim uygulamayı 
silmemi istediler. Benim 
adıma ve bilgim dışında 
yapılacak herhangi bir 
işlemi kabul etmiyorum 
ve sorumluluğun bana ait 
olmadığını beyan ediyo-
rum. Islak imzam olma-
dan yapılan herhangi bir 
resmi işlemi, hesap açılı-
şını, başvuruyu, yeni hat 
açılışını, kredi başvurusu-
nu, para transferlerini ve 
adıma açılacak şirketlerle 
ilgili tüm faaliyetleri kabul 
etmiyorum. Olası tüm işlemlerin 
sorumlusu ilgili şirket olacaktır.”

Tekrar ona attım
“Merhabalar, 2 Nisan’da saat 
13.59’da bir bay tarafından aran-
dım. Vakıf tarafından yardım 
hakkımın düştüğünü ve bilgile-
rimin alındığı belirtildi. Bana, 
IBAN aracılığıyla para gönde-
receğini ve benim de bu parayı 
bir hafta sonra kendisine iade 
etmem gerektiğini söyledi. Bana 
para gönderdi ve ben tekrar ona 

attım. Bu süreçte evime, bana 
ait bir yardım kartının geleceğini 
ifade etti. Bilgilerimi aldıktan 
sonra tekrar para göndermemi 
istedi ve bunun teyit amaçlı 
olduğunu dile getirdi. İlk etapta 
onay verdim ancak sonradan 
durumun ciddiyetini fark ettim. 
Kendi şahsım adına yapılan 
ya da benim adıma kullanılan 
hiçbir işlemi kabul etmiyorum 
ve bu konuda yardım talep 
ediyorum. Lütfen bu konu hak-
kında bana bilgi verilmesini rica 
ediyorum.”

Çözüm platformu Şikayetvar, 0850’li numaralar üzerinden yapılan dolandırıcılık vakalarıyla ilgili kulla-
nıcıları uyardı. Farklı kurumların adını kullanan dolandırıcıların ‘sosyal yardım başvurusu’ bahanesiyle 
vatandaşların kişisel bilgilerini topladıklarını belirten platforma konuyla ilgili çok sayıda şikayet ulaştı

TÜRKIYE’NIN ikinci büyük havalima-
nı olan İstanbul Sabiha Gökçen (ISG) 
Uluslararası Havalimanı, kısa menzil 

hatlardan Kahire’ye son olarak Air Arabia 
Egypt havayolunu ekledi. İstanbul Sabiha Gök-
çen (SAW) - Kahire (CAI) arasında ilk uçuş 
Cumartesi, 6 Nisan 2024 tarihinde gerçekleşti. 
Sabiha Gökçen Uluslararası Havalimanı’na ilk 
seferini gerçekleştiren Airbus A320 tipi uçak 
‘su takı’ ile karşılandı.  Air Arabia Egypt’in ilk 
uçuşunu kutlamak adına düzenlenen törende; 
Air Arabia Doğu Avrupa Bölge Müdürü Nuket 
Angın ve İSG üst yönetimi hazır bulundu. Ka-
bin ekibi ve yolcular çiçekler ile karşılandı, mi-
safirlere Türk lokumu ikram edildi. Air Arabia 
Egypt, Sabiha Gökçen Havalimanı ağına katılan 
47. havayolu oldu. SAW-CAI seferleri salı, per-
şembe, cumartesi günleri olmak üzere karşılıklı 
olarak haftada üç frekans icra edilecek. 

127 dış hat bağlantısı
Air Arabia Egypt, İstanbul Sabiha Gökçen’den 
Mısır’a uçuş gerçekleştiren 4. havayolu şirketi 
olurken aynı zamanda Sabiha Gökçen Hava-
limanı’nın ev sahipliği yaptığı 4. Air Arabia 
Grup şirketi oldu. Kahire’den başlayan direkt 
ucuşlar ile Air Arabia’nın İstanbul’a uçtuğu 
şehir sayısı böylece altıya çıktı. Birleşik Arap 
Emirlikleri’nde Sharjah ve Abu Dhabi; Fas’ta 
Kazablanka, Tangier ve Fez uçuşlarına ilave 
olarak Kahire İstanbul seferleri de başlamış 
oldu. Açılan ikinci pist ile kapasitesini artıran 
Sabiha Gökçen halihazırda 40 iç hat, 127 dış 
hat bağlantısı ile 55 ülkede toplam 167 desti-
nasyona hizmet veriyor. ‘Şehrin Havalimanı’ 
mottosuyla İstanbul’dan Türkiye ve dünyanın 
pek çok noktasına erişim sağlayan Sabiha 
Gökçen Havalimanı, 2024 yılı başından bu yana 
uluslararası 7 yeni hat açtı.

Kahire 
uçuşları 
başladı
 İstanbul Sabiha Gökçen Uluslararası Hava-
limanı, yeni iş birlikleriyle dünyanın gözde 
lokasyonlarına seyahat deneyimini çeşitlendi-
riyor. Son olarak Air Arabia Egypt iş birliğiyle 
6 Nisan’dan itibaren İstanbul Sabiha Gökçen 
(SAW) - Kahire  (CAI) hattında uçuşlar başladı

Sürücüler için öneriler
Bayram ziyaretleri veya 
kısa bir tatil için olsa da 9 
günlük bayram tatilinde 

trafik yoğunluğu arttı.  Tatilde 
uzun bir yolculuğa çıkacak sürü-
cüler için yolculuğu daha güvenli 
bir hale getirecek bazı noktalara 
dikkat etmek gerekiyor. Petlas 
Pazarlama Müdürü Esra Ertuğrul 
Boran, güvenli bir yolculuk için 
yapılması gerekenleri anlattı. Ta-
til öncesinde aracın lastikleri ile 
aküsünün mutlaka kontrol edil-
mesi, aracın motor bakımlarının 
yapılması gerektiğini söyleyen 

Petlas Pazarlama Müdürü Esra 
Ertuğrul Boran, “Araçlarda her 
şey yolunda görünse bile şehir içi 
trafikte fark edilmeyen sorunlar, 
uzun yolda ciddi problemler 
çıkarabilir. Bu nedenle yola 
çıkmadan önce aracınızın lastikle-
rini ve aküsünü kontrol ettirme-
nizde fayda var. Lastiklerinizin 
diş derinliği yetersizse, mutlaka 
yenileriyle değişim yapılmalı. 
Havaların ısındığı bu günlerde kış 
lastikleri mevsime uygun lastik-
lerle değiştirmeli. Aracınızın yolla 
tek temas noktası olan lastikler, 

sürüş güvenliğinin en önemli 
unsurudur. Yapısı gereği yaz 
koşullarına uygun olmayan kış 
lastiklerini yaz aylarında kullan-
dığınızda, aracın yol tutuşu azalır 
ve fren mesafesi artar. Ayrıca 
yapısı gereği sıcak havalarda yol-
la temas eden yüzeyi daha geniş 
olacağı için kış lastiklerinin ısınan 
havalarda kullanılması durumun-
da yuvarlanma direnci artar, bu 
da sürüş güvenliğinin azalmasını 
ve yakıt tüketiminin artmasına 
neden olur” dedi. 
 n ERCAN ÖZTÜRK

Ramazan Bayramı heyecanının yaşandığı bu günlerde, milyonlarca sürücü her bayram olduğu gibi sevdiklerini ziyaret etmek veya tatil beldelerine gitmek 
için yola çıkma hazırlıklarına başladı. Esra Ertuğrul Boran, yola çıkmadan önce aracın lastikleri ile aküsünün mutlaka kontrol edilmesi gerektiğini söyledi



Ç ocuklara bayramları anlat-
manın, onlara gelenek ve
görenekler bahsetmenin ve

değerleri aşılamanın önemine vurgu
yapan uzmanlar, bu özel günlerde çocuk-
ların aile büyükleriyle buluşmalarının duy-
gusal bağın da güçlenmesine olanak
tanıdığını söylüyor. Anneannelerden, ba-
baannelerden ve dedelerden aldıkları
küçük hediyelerin, çocukları mutlu ettiğini
ifade eden Uzman Klinik Psikolog İnci
Nur Ülkü, “Bayram, çocuklar için hediye-
lerin verildiği bir zaman dilimidir. Büyük
hediyeler özellikle sık sık verilince anlamını
yitirir. Harçlıklar da hediyeler de yetişkinle-
rin gözetiminde olmalı.” dedi. Üsküdar
Üniversitesi NPİSTANBUL Hastanesi
Uzman Klinik Psikolog İnci Nur Ülkü,
bayramların toplumumuzda sevgi, daya-
nışma ve paylaşma duygularının yoğun-
laştığı özel zamanlar olduğuna işaret
ederek, bayramların özel bağlarını anlattı.

Çocuklar mutlu olsun

Ramazan Bayramı’na sayılı gün kala bay-
ramların, toplumumuzda sevgi, daya-
nışma ve paylaşma duygularının
yoğunlaştığı özel zaman-
lar olduğunu ifade eden
Uzman Klinik Psikolog
İnci Nur Ülkü, “Çocukla-
rımıza bayramları anlat-
mak, onlara gelenek ve
göreneklerimizden bah-
setmek, değerlerimizi aşı-
lamak oldukça önemlidir.

Bu özel günlerde çocuklar, genellikle
uzun zamandır görmedikleri aile bü-
yüklerini, teyzelerini, halalarını ve
diğer yakınlarını görmek için heye-

canla beklerler. Bu buluşmalar, sadece fi-
ziksel bir birliktelik değil, aynı zamanda
duygusal bir bağın da güçlenmesine ola-
nak tanır. Anneannelerden, babaanneler-
den ve dedelerden aldıkları küçük
hediyeler, çocukları mutlu eder ve onların
sevgi ortamında kendilerini daha iyi ve gü-
vende hissetmelerini sağlar.” dedi.

Özel günler anlamlıdır

Bu özel zaman dilimlerinde, ilişkilerin ta-
zelendiğini ve aile bağlarının da güçlendi-
ğini kaydeden Uzman Klinik Psikolog İnci
Nur Ülkü, “Birlikte yapılan yemekler, pay-
laşılan sohbetler, oyunlar ve geleneksel ri-
tüeller, ailenin birlikte geçirdiği zamanın
değerini artırır. Bu değerleri ön planda tu-
tarak, çocuklarımıza ve gençlere bu özel
günleri unutulmaz kılmak ve aile bağlarını
güçlendirmek bizim elimizdedir.” diye ko-
nuştu.

Rutine dikkat edilmeli

Bayramda çocuklar ve ergenler için dikkat
edilmesi gereken durumlara da işaret eden
Uzman Klinik Psikolog İnci Nur Ülkü,
“Bayram tatili, çocuklar için heyecan verici
bir dönem olsa da günlük rutinlerin değiş-
mesi bazı çocuklar için stres yaratabilir.
Özellikle uyku düzeni, beslenme alışkan-
lıkları ve sosyal etkileşimlerdeki değişiklik-
lere dikkat etmek önemlidir. Çocuklarınıza

bu değişiklikleri önceden anlatarak uyum
sağlamalarına yardımcı olabilirsiniz” dedi. 

Her çocuk farklı

Bayram döneminde sosyal etkileşimlerin,
çocuklar için heyecan verici olabileceği
kadar, bazıları için de kaygı yaratabileceğini
dile getiren Uzman Klinik Psikolog İnci
Nur Ülkü, “Her çocuk farklı. Bazıları sos-
yal oluyor, bazıları ise misafir geldiğinde
odasından çıkmak istemiyor. Özellikle
utangaç veya içe dönük çocuklar, kalabalık
ortamlarda veya yoğun sosyal etkinliklerde
kendilerini rahat hissetmeyebilirler, kaygıları

artabilir. Bu durumda, çocukların duygula-
rını anlamak ve onlara destek olmak önem-
lidir. Anlaşıldığını hisseden çocuklar
duygusal anlamda rahatlıyor. Eğer çocuğu-
nuz insanlarla iç içe olmaktan hoşlanmı-
yorsa onlara sakin ve güvenli bir ortam
sağlamak, sosyal etkileşimlerin daha kolay
ve keyifli olmasını sağlayabilir. Onları akra-
baları veya arkadaşları ile kıyaslamamak,
eleştirmemek ve uzun nasihatler vermemek
lazım. Önemli olan, çocukların kendi hızla-
rında ve rahat hissettikleri şekilde sosyal et-
kileşimleri deneyimlemelerine olanak
tanımaktır.” diye görüşlerini paylaştı.
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Beylikdüzü aklı galip gelmiştir!
Beylikdüzü Belediyesi, yeni dönemin ilk meclis toplantısını Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet Murat Çalık başkanlığında gerçekleş-
tirdi. Beylikdüzü Belediyesi’nin yeni dönemde de halkın menfaatleri doğrultusunda çalışacağını ifade eden Başkan Çalık, “Türkiye’de
Beylikdüzü aklı galip gelmiştir. Yaptığımız çalışmalar, hayata geçirdiğimiz projelerle ülkemize örnek olmaya devam ediyoruz” dedi

Beylikdüzü Belediye-
si’nin yeni dönem ilk
meclis toplantısı, Bey-

likdüzü Atatürk Kültür ve Sanat
Merkezi Trakya Salonu’nda ya-
pıldı. Yoğun katılımla gerçekleşen
meclisin açılış konuşmasına mart
ayında şehit olan askerleri rahmet
ve minnetle anarak başlayan Bey-
likdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, vatandaşların yakla-
şan Ramazan Bayramı’nı kutladı. 

Metro çağrısı

Yeni meclisin ilk toplantısında Se-
faköy-Beylikdüzü metro projesi-
nin hayata geçirilmesi için
çalışmaya devam edeceklerini
ifade eden Başkan Çalık, “Beylik-
düzü’nün ortak sorunu olan,
İBB’nin projesini hazırladığı, fi-
nansmanını bulduğu ve yapımı
için uzun süredir imza bekleyen Beylik-
düzü metrosu projesi için Beylikdüzü
Belediye Meclisi olarak ortak bir tavır
almaya çağrı yapıyorum. Defalarca kez
bu konuyu burada anlattım. Bu mesele
siyaset üstü bir mesele. Tüm grupların
bu konuda desteğini bekliyorum. Meclis
üyelerimizin imzasıyla bu çağrıyı ilgilile-
rine göndererek, sürecin hızlanmasına
hep birlikte katkı sunalım” diyerek ha-
zırlanan dilekçeye ilk imzayı attı. Di-
lekçe diğer meclis üyelerinin de

imzasına sunuldu. AK Parti grubu da
dilekçeyi imzalayacaklarını ifade etti. 

Söz veriyorum!

Yeni dönemde de kamu yararına olan
projeleri hayata geçirmeye devam ede-
ceğini belirten Başkan Çalık, “İstan-
bul’un ilk Şehir Plancısı belediye
başkanı ve 27 yıllık bir meslek insanı
olarak yüce meclisin huzurunda kamu
menfaatini ve kamu yararını herşeyin
önünde tutacağıma söz veriyorum. Parti

ayrımı yapmadan, herkesin dünya görü-
şüne; amasız, fakatsız saygı göstererek
hizmet üreteceğime söz veriyorum. Ma-
kamda oturan ve vatandaştan kopuk bir
belediye başkanı hiçbir zaman olma-
dım, olmayacağım” diye konuştu. Bey-
likdüzü Belediyesi’nin yeni dönemde de
halkın menfaatleri doğrultusunda çalı-
şacağını ifade eden Başkan Çalık, “Tür-
kiye’de Beylikdüzü Aklı galip gelmiştir.
Yaptığımız çalışmalar, hayata geçirdiği-
miz projelerle ülkemize örnek olmaya

devam ediyoruz. Beslenme
Saati, Afet Yönetim Sistemi ve
eğitim alanındaki projelerimiz
diğer belediyelere örnek oldu.
Aday olanlar da bizim bu pro-
jelerimizi vaat etti. Beylikdüzü
Aklı ile yeni projelerle örnek ol-
maya devam edeceğiz” şeklinde
konuştu.

Özel’e teşekkür 

Mecliste yer alan siyasi parti
grup başkanvekillerinin de söz
aldığı toplantıda Başkan Ça-
lık’tan sonra konuşan AK Parti
Grup Başkanvekili Tahir Abuş
ise  yeni meclisin hayırlı olma-
sını dileyerek, Cumhuriyet
Halk Partisi Genel Başkanı
Özgür Özel'e seçim sürecindeki
tavrından dolayı teşekkür etti.
Abuş, “Geçmiş yıllarda iki bele-
diye alanın farklı konuşma tarzı

oluyordu. Bugün sayın genel başkan
çıktı dedi ki, ‘Arkadaşlar bu oylar bize
emanet oylardır. Biz yüzde yirmi beşlik
bandını aştık ama bunlar bizde emanet-
tir’ dedi. Toplumu gerecek tarzda değil
topluma hizmet etme yönünde bir bakış
açısı sundu. Buradan Beylikdüzü Bele-
diyesi Meclisinden, Cumhuriyet Halk
Partisi Genel Başkanı Özgür Bey’e te-
şekkür ediyorum” ifadelerini kullandı.
HABER MERKEZİ

COCUKLAR BAYRAMI
DOYA DOYA YASASIN

Aile içi gerginlikler AzAlır 

Uzman Klinik Psikolog
İnci Nur Ülkü,

“Bayram, çocuklar 
için hediyelerin

verildiği bir zaman 
dilimidir. Büyük

hediyeler özellikle 
sık sık verilince
anlamını yitirir.

Harçlıklar da hediyeler
de yetişkinlerin 

gözetiminde 
olmalı” dedi

Çocukların duygusal ihtiyaçlarını
anlama ve onlara duygusal destek
sağlamanın önemli olduğunu da
belirten Uzman Klinik Psikolog İnci
Nur Ülkü, sözlerini şöyle tamam-
ladı: “Bayram dönemi, bazı çocuk-
lar için aile içi gerginliklerin
artabileceği
bir zaman ola-
bilir. Bu du-
rumda
çocuklarınızla
açık iletişim
kurarak, duy-
gularını ifade
etmelerine ve
sorunları çöz-

melerine yardımcı olabilirsiniz. Bay-
ram, çocuklar için hediyelerin veril-
diği bir zaman dilimidir. Büyük
hediyeler özellikle sık sık verilince
anlamını yitirir. Harçlıklar da hediye-
ler de yetişkinlerin gözetiminde ol-
malı. Çocuklarınıza, paylaşmanın

önemini öğretebi-
lirsiniz. Ayrıca,
fazla hediyelerin
çocuklarda bek-
lenti ve tüketim
alışkanlıklarını ar-
tırabileceğini göz
önünde bulun-
durmak da
önemlidir.”

Seçim bir 
yarıştır!
31 Mart 2024 Yerel Seçimlerinin 
ardından Ataşehir Belediye Meclisi’nin 
4. dönem ilk toplantısı gerçekleşti. Saygı
duruşu ve İstiklal Marşı’nın okunmasıyla
yeni dönem çalışmalarına başlayan 
Meclisin ilk toplantısına başkanlık eden
Ataşehir Belediye Başkanı Onursal 
Adıgüzel, “Seçimler bir yarıştır ancak
artık bugünden itibaren Ataşehir’e 
hizmet zamanıdır” dedi

Belediye Meclisi’nin ilk toplantısının açı-
lış konuşmasını yapan Ataşehir Belediye
Başkanı Onursal Adıgüzel, “Seçimler bir

yarıştır ancak artık bugünden itibaren Ataşehir’e hiz-
met zamanıdır. Bize destek olan Ataşehir’deki tüm
komşularıma teşekkür ediyorum. 5 yıl boyunca Ata-
şehir’e hizmet etme onuru, bizim için çok değerlidir.
Aynı zamanda bu hizmet etme onuruna erişen 37
Meclis Üyesi arkadaşımızı da tebrik ediyorum.
Seçim süresi boyunca centilmence bir yarış geçirdiği-
mizi düşünüyorum. Bu konuda katkı sağlayan bütün
siyasi partilere çok teşekkür ediyorum. Bundan
sonra da sağlıklı bir dönem geçirmemizi temenni
ediyorum. Bu süreçte eğer bizim de bir küçük kusu-
rumuz olmuşsa affolmasını arzu ederim” dedi.

Halkın talebi önemli

Yeni dönemde görev alacak CHP’li 25 Meclis üyesi
ve AK Parti’li 12 Meclis üyesine seslenen Onursal
Adıgüzel, “Önümüzdeki süreçte tüm arkadaşlarımı-
zın asıl sorumluluğu, Ataşehir'e yakışır bir hizmeti
hayata geçirebilmek olmalıdır. Her vatandaşın derdi,
kendisine göre çok önemlidir. Tüm Ataşehirlilere eşit
ve ayırt etmeden hizmet etmek, hepimizin en önemli
sorumluluğumuzdan biri olmalıdır” şeklinde ko-
nuştu. Ataşehir halkının ihtiyaçları ve talepleri doğ-
rultusunda projeler üretmeyi hedeflediklerini
vurgulayan Başkan Onursal Adıgüzel, “Hangi parti-
den gelirse gelsin, Ataşehir halkının faydasına olacak
projeleri birlikte hayata geçirmeyi dileriz, öncelikle
önemli olan Ataşehir’deki yurttaşlarımızın refahı ve
mutluluğudur. Ataşehir’deki bir yurttaşımız bile ken-
dini bir konuda yoksun hissettiğinde, hepimiz buna
üzülmeli ve bu yoksunluğa nasıl çare bulacağımızı
düşünmeliyiz. Ataşehir halkının bize rekor oyla ver-
diği bir sorumluluk ve görev var. Önümüzdeki sü-
reçte Ataşehir’i yönetirken; sosyologlarla, şehir
plancılarıyla, mühendislerle, mimarlarla, hekimlerle,
veterinerlerle ve daha sayamadığım birçok alanda
konusunun uzmanlarıyla birlikte yönetmeyi hedefli-
yoruz. Mahallelerden gelen talepler doğrultusunda
projelerimizi planlayıp, önümüzdeki süreçte kamu-
nun ve halkın yararını gözeterek hayata geçiriyoruz
olacağız” diye konuştu. 

Seçim yapıldı

Başkan Onursal Adıgüzel’in konuşmasının ardından
Meclis Başkanvekilleri, Divan Katipleri, Encümen
Üyeleri ve İhtisas Komisyon Üyeleri seçildi. Ataşehir
Belediye Meclisi 1. Başkan Vekilliğine CHP’li Meclis
Üyesi Kaya Uluyılmaz, 2. Başkan Vekilliğine de
CHP’li Tülay Uçar seçildi. Meclisin yeni döneminde
Asil Divan Katipleri Murat Güneş ve Seher Gülay
olurken, Encümen Üyeliğine de Hüseyin Gültekin,
Abubekir Bozkızıl ve Cengiz Kayayurt seçildi. CHP
Grup Başkan Vekili olarak Birkan Birol Yıldız, AK
Parti Grup Başkan Vekili olarak da Serdar Orhan 
belirlendi.
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Tekirdağ Bölge Temsilcisi
İrfan DEMİR

Deniz taşıtlarına 
tanıtım numarası

ulaştırma ve Altyapı Bakanlığınca hazırla-
nan "Gezi Tekneleri ve Kişisel Deniz Taşıtları
Yönetmeliği Kapsamında Tekil İmalatçı Kod-

larının Tahsisi, Kullanımı ve Tesciline Dair Tebliğ" Resmi
Gazete'de yayımlanarak yürürlüğe girdi. Tebliğ ile "Gezi
Tekneleri ve Kişisel Deniz Taşıtları Yönetmeliği" kapsa-
mında üretilen deniz taşıtlarına verilecek tanıtım numara-
larıyla bu numaralarda yer alan tekil imalatçı kodlarının
tahsisi, kullanımı ve tesciline ilişkin kurallar belirlendi.
Buna göre, deniz taşıtı tanıtım numarası içeriğinde, ima-
latçının yerleşik olduğu ülke kodu, deniz taşıtının üretim
ayı ve yılı, bir deniz taşıtının piyasaya arz edilmesinin
amaçlandığı yıla karşılık gelen model yılının yer alması ge-
rekecek.

100 bin TL hizmet bedeli

Tekil imalatçı kodunun tahsisinde Ulaştırma ve Altyapı
Bakanlığı Tersaneler ve Kıyı Yapıları Genel Müdürlüğü
(İdare) sorumlu olacak. İdare, tekil imalatçı kodunun tah-
sisinden sorumlu olduğu konuda Ticaret Bakanlığı aracılı-
ğıyla Avrupa Komisyonu'na bildirim yapacak. İmalatçı,
deniz taşıtını piyasaya arz etmeden önce, tekil imalatçı ko-
dunun tahsisi için İdareye, Türkiye'de yerleşik olması du-
rumunda Türkçe, Türkiye'de yerleşik olmaması halinde
ise İdarenin kabul edeceği diğer bir dilde başvuru yapacak.
İdare, vermiş olduğu tekil imalatçı kodlarının ulusal tesci-
lini gerçekleştirecek. Bu kodlara Avrupa Birliği (AB) üyesi
ülkelerin erişebilmesi için AB tescil platformuna iletilecek.
İdare, üçüncü ülkelerde yerleşik imalatçıya tekil imalatçı
kodu tahsis etmesi durumunda bunu üçüncü ülkeler için
işbirliği platformuna bildirecek. Tekil imalatçı kodu tahsis
işlemleri kapsamında Ulaştırma ve Altyapı Bakanlığı
Döner Sermaye İşletme Dairesi Başkanlığı hesabına 100
bin lira hizmet bedeli yatırılacak. AA

Turİzmde harekeTlİlİk
ayvalıK, Cunda Adası,
Gömeç, Ören, Altınoluk, Zey-
tinli, Güre, Akçay, Küçükkuyu

gibi gözde turizm merkezlerinin bulun-
duğu, 145 kilometre sahil bandına sahip
körfezdeki tesisler, genellikle iç turizme yö-
nelik hizmet veriyor. Kazdağları'nın bol
oksijenli havasıyla ilgi gören Edremit Kör-
fezi, 30 bini aşkın yatak kapasitesi ve yak-
laşık 130 bin ikinci konutla (yazlık) kış
mevsiminde termal tesisleri, yaz aylarında
deniziyle tatilcileri ağırlıyor. İdari izinle 9
güne çıkan Ramazan Bayramı tatili için
hazırlıklarını tamamlayan otel, motel ve
pansiyonlar, misafirlerini ağırlamaya baş-
ladı.

Türkiye Seyahat Acentaları Birliği
(TÜRSAB) Çanakkale Balıkesir Bölge
Temsil Kurulu Başkanı Fatih Ergün, AA
muhabirine, bayram tatili dolayısıyla tu-
rizm işletmelerindeki doluluğun yüzde
100'e yaklaştığını söyledi.

Yüzde 90'lara ulaştı

Ergün, 9 günlük tatilin erken açıklanması-
nın bölgedeki otellerde hem hazırlıkların
hızlanmasına hem de sezonun erken baş-
lamasında etken olduğuna dikkati çekerek,
"İşletmelerimiz iyi durumda. Doluluk
oranlarının yüzde 80'lere, 90'lara ulaştı-
ğını görüyoruz" dedi. Ulaşımdaki yoğun-
luğa değinen Ergün, Edremit Körfezi'ne
yapılan otobüs ve uçak seferlerinin dolu
olduğunu hatta ilave seferler konuldu-
ğunu ifade etti. Tatilcilere rezervasyon
yaptırmadan yola çıkmamalarını tavsiye
eden Ergün, "Konaklama rezervasyonla-
rını yaptırmalarını, kendi araçlarıyla gel-
meyecek olanların mutlaka ulaşım
konusunu önceden planlamalarını öneri-
yoruz. Yine bölgemize gelirken, hava du-
rumu gayet güzel gözüküyor. Erken bir
deniz sezonu başlayabilir. Ona göre ha-
zırlıklı gelmelerini ve kültür turlarına ka-
tılmalarını tavsiye ediyoruz." diye

konuştu.

Çok özel bir bölge

Edremit ilçesi Güre Mahallesi'ndeki bir
termal tesisin işletmecisi Hasan Demiras-
lan da muhteşem doğasıyla Kazdağları'na
her zaman olduğu gibi bu bayram tati-

linde de ilginin yoğun olduğunu anlattı.
Bayram dolayısıyla günler öncesinden
odalarının tamamının rezerve edildiğini
bildiren Demiraslan, "Kazdağları 1774
metre yüksekliğinde muhteşem doğasıyla,
muhteşem oksijeniyle çok özel bir nokta.
İstanbul'a konum olarak yakın. Termal su-

larıyla, doğasıyla, kül-
türel turizmiyle çok
özel bir bölgeyiz. Ote-
limize gelen misafirle-
rimizle aktiviteler
yapıyoruz. Kazdağla-
rı'na götürüp kekik
topluyoruz, zeytin kı-
rıyoruz, yöresel ye-
meklerimizi beraber
yapıyoruz, keşkek dö-
vüyoruz. Gelen misa-
firlerimizle tabii sıra
dışı bir tatil yaşatıyo-
ruz" diye konuştu. AA

Deniz taşıtlarına verilecek tanıtım numaraları
ile bu numaralarda yer alacak tekil imalatçı
kodlarının tahsisine ilişkin kurallar belli oldu

ISTANBULLULAR
KURTULUYOR!KURTULUYOR!KURTULUYOR!KURTULUYOR!KURTULUYOR!KURTULUYOR!KURTULUYOR!KURTULUYOR!KURTULUYOR!KURTULUYOR!

Abdulkadir Uraloğlu,İstanbul ve Konya'daki iki raylı sistem projesinin yapımının Bakanlıkça üstlenildiğini bildirdi.
Uraloğlu, Marmaray, Levent-Hisarüstü Metrosu, Pendik-Sabiha Gökçen Havalimanı Metrosu gibi İstanbul'da 7
ayrı metro hattını hizmete aldıklarını ve projelere dur durak demeden devam ettiklerini vurgulayarak,
“Bakanlığımız tarafından yapılan metro sistemleri sayesinde İstanbullular trafik çilesinden kurtuluyor” dedi

Ulaştırma ve Altyapı Bakanı Abdulkadir Uraloğlu, “Bilindiği gibi İstanbul başta olmak üzere birçok şehrimizi baştan başa modern
raylı sistem ağlarıyla donatma çalışmalarına son yıllarda büyük bir hız kazandırdık. Hatta Bakanlığımız tarafından Türkiye gene-
linde yapımı tamamlanarak hizmete sunulan toplam kent içi raylı sistem projesi uzunluğu 416 kilometreye ulaştı” dedi. 

U laştırma ve Altyapı Bakanı Ab-
dulkadir Uraloğlu, bugün
Resmi Gazete'de yayımlanan

"Şehir İçi Raylı Ulaşım Sistemleri, Met-
rolar ve Bunlarla İlgili Tesislerin Ulaş-
tırma ve Altyapı Bakanlığınca
Üstlenilmesi, Devralınması ve Tamam-
lanmasını Müteakip Devri ile İlgili Şart-
ların Belirlenmesine İlişkin Kararda
Değişiklik Yapılması Hakkında Cumhur-
başkanı Kararı"na ilişkin yazılı bir açık-
lama yaptı. Türkiye'deki bütün şehirleri
raylı sistemlerle donatmaya devam ettik-
lerini belirten Uraloğlu, "İstanbul'da
Bosna Bulvarı-Bahçelievler-Kazım Kara-
bekir Raylı Sistem Hattı ile Konya'da
Şehir Hastanesi-Stadyum 2. Etap Tram-
vay Hattı'nın yapımı Bakanlıkça üstle-
nildi" ifadesini kullandı.

416 kilometreye ulaştı

Uraloğlu, Altunizade-Çamlıca Camii -
Bosna Bulvarı Metro Hattı'nın İstan-
bul'un yoğun yerleşim yerleri olan Ka-
zımkarabekir ve Bahçelievler semtlerine
uzatılmasını kapsayan projeyi Bakanlık
olarak devraldıklarını aktararak, İstan-
bullu vatandaşları bekletme lüksleri ol-
madığını bildirdi. Konya Büyükşehir
Belediyesi tarafından yapılan tramvay
hattının devamı olacak 10 kilometrelik
Şehir Hastanesi-Stadyum 2. Etap Tram-
vay Projesi'ni de Bakanlık olarak yapa-
caklarını bildiren Uraloğlu, şöyle devam

etti: "Bilindiği gibi İstanbul başta olmak
üzere birçok şehrimizi baştan başa mo-
dern raylı sistem ağlarıyla donatma çalış-
malarına son yıllarda büyük bir hız
kazandırdık. Hatta Bakanlığımız tarafın-
dan Türkiye genelinde yapımı tamamla-
narak hizmete sunulan toplam kent içi
raylı sistem projesi uzunluğu 416 kilo-
metreye ulaştı. Ayrıca İstanbul, Kocaeli
ve Bursa'da toplam 60,7 kilometre raylı
sistem hattının yapım çalışmalarına da
devam ediyoruz. Bu projelerin yapım işi-
nin de bakanlığımız bünyesine geçme-
siyle bu ağımız da genişlemiş oldu.”

Bakanlığa devredildi

Uraloğlu, Marmaray, Levent-Hisarüstü
Metrosu, Pendik-Sabiha Gökçen Havali-
manı Metrosu gibi İstanbul'da 7 ayrı metro
hattını hizmete aldıklarını ve projelere dur
durak demeden devam ettiklerini vurgula-
yarak, amaçlarının İstanbul'daki vatandaş-
lara hizmet etmek olduğunu kaydetti. Şu
ana kadar İstanbul'da yaptıkları hat uzun-
luğunun 147,7 kilometreye ulaştığına dik-
kati çeken Uraloğlu, "Bakanlığımız
tarafından yapılan metro sistemleri saye-
sinde İstanbullular trafik çilesinden kurtu-
luyor. Ancak daha yapılması gereken çok iş
var ve bu nedenle Altunizade-Çamlıca
Camii-Bosna Bulvarı Metro Hattı'nın de-
vamı olan Bosna Bulvarı-Bahçelievler-
Kazım Karabekir Raylı Sistem Hattı'nın
yapım işleri Bakanlığımıza devredildi” de-

ğerlendirmesini yaptı.

Yatırım programına alınacak

Uraloğlu, Altunizade-Çamlıca Camii -
Bosna Bulvarı Metro Hattı"nın 6 kilometre
uzunluğunda 4 istasyondan oluştuğunu, 80
kilometre hıza uygun şekilde tasarlanaca-
ğını bildirdi. Hat tamamlandığında Ümra-
niye-Ataşehir-Göztepe Metrosu ile
Kazımkarabekir İstasyonu'nda entegre ola-
cağını belirten Uraloğlu,"Proje için etüt-fizi-
bilite güncelleme çalışmalarını
tamamlamamızın ardından hızla yatırım
programına teklif ederek yapımına başlaya-
cağız. Bu projeyi de hızla İstanbullu vatan-
daşlarımızın hizmetine kazandıracağız"
ifadelerini kullandı. Uraloğlu, Konya Bü-
yükşehir Belediyesi tarafından ihalesi yapı-
lan Stadyum-Şehir Hastanesi 1. Etap
Tramvay Hattı ile Barış Caddesi Tramvay
Hattı'nın da belediye tarafından yapıldığını
hatırlattı. Söz konusu hatların entegrasyo-
nunu sağlayacak olan Konya Şehir Hasta-
nesi-Stadyum 2. Etap Tramvay Hattı'nın ise
Bakanlığa devredildiğini bildiren Uraloğlu,
şu değerlendirmelerde bulundu: "Her
zaman söylüyoruz, biz vatandaşlarımız için
hizmet siyaseti yapıyoruz, şantiyelerden çık-
mıyoruz. Tek amacımız var, vatandaşımızın
ayağına taş değmesin. Bu nedenle Konya
Büyükşehir Belediyesinin yaptığı tramvay
hatlarının entegrasyonunu sağlayacak bu
hattı da Bakanlığımız yapacak ve Konyalı
hemşerilerimizin hizmetine sunacak.” AA

80 KM HIZA UYGUN
İNŞA EDİLECEK
Bakan Uraloğlu, 10 kilometre uzunlu-
ğundaki Konya Şehir Hastanesi-Stad-
yum 2. Etap Tramvay Hattı Projesi'nin
Konya Büyükşehir Belediyesi tarafın-
dan da hazırlandığını belirterek, bu
sayede Bakanlık yatırım programına
alınması için gerekli çalışmaları hızla
başlatabildiklerini belirtti. Hattın yatı-
rım programına alınmasından sonra
öncelikli olarak ihalesinin hemen ya-
pılacağına işaret eden Uraloğlu, şun-
ları kaydetti: "Konya Büyükşehir
Belediyesi tarafından yapılan tramvay
hattının devamı olacak Konya Şehir
Hastanesi-Stadyum 2. Etap Tramvay
Hattı'nı da Bakanlık olarak tamamla-
mayı planlıyoruz. 10 istasyondan
oluşacak 10 kilometrelik hattımızı 80
kilometre hıza uygun inşa edeceğiz.
Projemiz yolcu hareketliliğinin yoğun-
luğunun olduğu otogar ve stadyum
bölgelerine de hizmet verecek. Raylı
sistem projeleri çevreci, konforlu, gü-
venli ve hızlı. Trafik çilesini de kaldıran
raylı sistem projelerine devam edece-
ğiz. Cumhurbaşkanımız liderliğinde
sorumluluk alanımızdaki her sektörde
Türkiye Yüzyılı'nı şaha kaldıracak pro-
jelere imza attık ve atmaya da devam
edeceğiz. Tüm Türkiye'de olduğu gibi
şehir içi rayla sistem projelerini de
üstlenerek vatandaşlarımızın konfora
ve çevreci teknolojileri ulaşmasını
sağlayacağız. Bu projelere dur durak
demeden devam edeceğiz.”

Kuzey Ege'de, yıllık 3 milyonun üzerinde gecelemeyle iç turizmde en çok tercih edilen tatil bölgelerinden olan Balıkesir'deki Edremit Körfezi, Ramazan Bayramı tatilini
hareketli geçiriyor. TÜRSAB) Çanakkale Balıkesir Bölge Temsil Kurulu Başkanı Fatih Ergün, “Doluluk oranlarının yüzde 80'lere, 90'lara ulaştığını görüyoruz" dedi

Yüzde 65 
değer 

kazandı
Konuyla ilgili değerlendirmelerini payla-
şan Gate.io Küresel Büyüme Direktörü
Kafkas Sönmez, “Çeyreklik sonuçlara bakıl-

dığında, görece parlak bir çeyrek geçirmiş olsa dahi
S&P 500 yüzde 10, teknoloji hissesi ağırlıklı Nasdaq
Bileşik endeksi ise yüzde 9,11 kazandırdı. Bitcoin, ilk
çeyrekte yüzde 50’lik artış gören ve mart ayında 4 bin
değerini geri kazanmayı başaran Ethereum’dan da iyi
performans gösterdi” dedi. 2013’te alım satımına baş-
lanmasıyla yüzde 530’un üzerinde değer kazanan Bit-
coin’in önceki iyi çeyreklerini yüzde 101'lik artışla
2021'de ve yüzde 71'lik artışla 2023'te kaydettiği gö-
rüldü. Dünyanın en değerli kripto para biriminin bu
yılki karnesinin oldukça iyi göründüğüne dikkat çeken
Sönmez, “ Spot Bitcoin ETF, artan regülasyonlar, ya-
rılanma belirsizliği, Ethereum ETF tartışmaları, ABD
Menkul Kıymetler ve Borsa Komisyonu’nun baskıları
ve küresel çapta yüksek enflasyon gibi faktörlerle bir-
likte düşünüldüğünde bu performansın oldukça iyi 
olduğu söylenebiliyor” ifadelerini kullandı.



YALANLAR YALANLAR 
ACIKLANDI!ACIKLANDI!
Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkanlığı Dezenformasyonla Mücadele Merkezi, 121 sayılı Dezenfor-
masyon Bülteni’ni 5 Nisan’da yayımladı. Bültende, bazı sosyal medya hesaplarından paylaşılan, 
“Ahlat Cumhurbaşkanlığı Külliyesi’ndeki 9 adet bakan sarayı da nihayet bitti” iddiası yalanlandı
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA

Beylikdüzü Belediye Başkanı Mehmet
Murat Çalık, Kurban Bayramı öncesi
Beylikdüzü Modern Kurban Satış ve
Kesim Alanı'nı ziyaret etti. Çalık, “Sosyal
incelemeler sonucu tespit ettiğimiz ihti-
yaç sahibi vatandaşlarımız için kenti-
mizde Kurban Bayramı’nda et
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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B eylikdüzü Belediye Başkanı Meh-
met Murat Çalık, Kurban Bay-
ramı öncesi Yakuplu

Mahallesi’nde bulunan Beylikdüzü Mo-
dern Kurban Satış ve Kesim Alanı'nı zi-
yaret etti. Kurban satış alanında esnaf ve
vatandaşlar ile sohbet eden Başkan Meh-
met Murat Çalık, belediye olarak halkın
rahat, hijyenik ve huzur içerisinde kur-
banlarını kesebilecekleri sağlıklı bir ortam
oluşturduklarını söyleyerek vatandaşlara
temizlik ve hijyen kurallarına uymalarını

hatırlattı. Vatandaşların kurban ibadetle-
rini en iyi şekilde yerine getirebilmeleri
amacıyla pandemi kurallarına uygun ge-
rekli tüm önlemlerin alındığını ifade eden
Başkan Çalık, “Bayramın getirdiği kar-
deşlik ve dayanışma ruhunun en üst dü-
zeyde olması gereken bir dönemden
geçiyoruz. Sosyal incelemeler sonucu
tespit ettiğimiz ihtiyaç sahibi vatandaşla-
rımız için kentimizde Kurban Bayra-
mı’nda et bağışlarını komşularımıza
ulaştırmaya devam ediyoruz. Geçen sene
yaklaşık 20 tonun üstünde bir kurban ba-
ğışı almıştık. Beylikdüzü Belediyesi ola-

rak çok önemli ve özel bir iş yapıyoruz.
Kurbanlarını keserek ibadetlerini yerine
getiren komşularımızdan bağış yapmak
isteyenler belediyemizin alanda kurduğu
masalara kurban eti bağışlarını yapabilir-
ler. Sağ elin verdiğini sol elin görmeyeceği
bir şekilde yapılan bağışları ihtiyaç sahibi
ailelere özenle ulaştıracağız.” dedi.  

İşlemler tamamlandı

Her yıl sağlıklı ve temiz şartları oluştur-
mak adına çalışan Beylikdüzü Belediyesi
bu yıl da ilaçlama, temizleme, bakım ve
alt yapı gibi tüm gerekli işlemleri tamam-

ladı. Alanda 24 saat hizmet veren Veteri-
ner İşleri Müdürlüğü’ne bağlı veteriner
hekimler kurbanlıkların gerekli tüm mua-
yenelerini gerçekleştirerek ilçe halkının
kurbanlıklarını güvenle ve sorunsuz ala-
bilmesi için çalışıyor. İlaçlama hizmetinin
yanı sıra, vatandaşların hem kurbanlıkla-
rını seçip hem de kesim yaptırabilecekleri
alan her gün yıkanarak gerekli dezenfek-
siyon uygulamaları da yapılıyor. Ayrıca
kurban bağışlamak isteyen vatandaşlar
alanda bulunan belediye personelleriyle
temas kurarak gönül rahatlığıyla bağışla-
rını gerçekleştirebilecek.

FetullAhçı Terör Örgütü’nün
(FETÖ) 15 Temmuz 2016 gecesi ger-
çekleştirdiği hain darbe girişiminin be-
şinci yıl dönümünde tüm Türkiye’de
olduğu gibi Beşiktaş’ta da şehitler ve
gaziler minnetle yad edildi. Törene, Be-
şiktaş Kaymakamı Önder Bakan, Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin, İlçe Emniyet Müdürü Ercan Ça-
mırcı, ilçe protokolü, şehit aileleri ile ya-
kınları, muhtarlar ve vatandaşlar katıldı.
İlk olarak Barbaros Meydanı’nda açılan
15 Temmuz temalı sergi ziyaret edildi.
Beşiktaş Belediyesi’ni ait led araçtan 15
Temmuz günü yaşanan hain darbe giri-
şimine ait görüntüler yayınlandı. Ardın-
dan Ortaköy Mezarlığı’na geçilerek 15
Temmuz gecesi Boğaziçi Köprüsü’nde
21 yaşında şehit olan Batuhan Ergin
kabri başında Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla anıldı. Öğle saatlerinde ise Or-

taköy Camisi'nde 15 Temmuz’da haya-
tını kaybeden şehitler için Mevlid-i Şerif
düzenlendi. Kur’an-ı Kerim Tilaveti ve
dualarla 15 Temmuz şehitleri anıldı. 15
Temmuz’da hayatını kaybeden şehit
Şenol Sağman da Riva Mezarlığı’ndaki
kabri başında dualarla yad edildi. Beşik-
taş Belediye Başkan Yardımcısı Seyhun
Şahin Ergin ve Sağman ailesine Beşiktaş
Belediye Başkanı Rıza Akpolat adına
Türk bayrağı hediye etti. Şehit ve gazile-
rimizi yad eden Başkan Akpolat 15 Tem-
muz darbe girişiminde şehit düşen
kahramanlarımızı anarak şu ifadeleri
kullandı: "Ulusal egemenliğimize ve de-
mokrasimize yönelik hain darbe girişi-
minin 5. yıl dönümünde, 15 Temmuz
gecesi şehit olan vatandaşlarımızı rah-
metle anıyorum. Ata'mızın dediği gibi;
egemenlik kayıtsız şartsız milletindir!"
DHA

BARIŞ KIŞ

Beşiktaş’ta ‘15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Günü’nün beşinci yıl dönümü için resmi tören düzen-
lendi. Beşiktaş Kaymakamlığı’nın koordinasyonu ve
Beşiktaş Belediyesi’nin desteğiyle düzenlenen
törende hayatını kaybeden şehitler dualarla anıldı

Avcılar'da kentsel dönüşüm kapsamında
yıkımı yapılan binanın bir duvarında
ayna ve üzerine asılı Türk bayrağı
olduğu görülünce yıkım durduruldu.
Yıkım firmasında görevli Yunus Çalı,
kepçe ile duvara ulaşarak "Bu hep-
imizin ortak değeri" dediği bayrağı aldı

Şehitler için dua edildi

OZEL BIR IS
YAPIYORUZ

Acılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdilerAcılarımızı dindirdiler
Kıbrıs Barış Harekatı'nın başladığı tarih olan 20
Temmuz 1974 anısına her yıl kutlanan Özgürlük ve
Barış Bayramı'nın 47'nci yıldönümü, Taksim Cumhu-
riyet Anıtı'nda düzenlenen törenle kutlandı.  20 Tem-
muz'un Kurban Bayramı'nın ilk gününe denk
gelmesi nedeniyle bugün 11.00'de yapılan törene,
Kuzey Kıbrıs Türk Devleti (KKTC) İstanbul Başkon-
solosu Seniha Birand Çınar, Vali Yardımcısı Özlem
Bozkurt Gevrek, 52'nci Motorlu Piyade Tümen Ko-
mutanı Tuğgeneral Ali Ekiyor, İstanbul Büyükşehir
Belediyesi temsilcileri, Kıbrıs Harekatı Gazileri ve va-
tandaşlar katıldı.

Şehitlere rahmet

Cumhuriyet Anıtı'na, dernek ve kuruluşların çelenkle-
rinin sunulmasının ardından başlayan törende, şehit
ve gaziler anısına yapılan saygı duruşunun ardından
İstiklal ve Mücahit marşları okundu. KKTC İstanbul
Başkonsolosu Seniha Birand Çınar, "Bu yıldönümü,
20 Temmuz sabahı anavatan Türkiye'nin, tüm baskı-
ları göze alarak, 1960 Antlaşmalarından doğan hak

ve yükümlülükleri doğrultusunda bu harekata katıla-
rak, Kıbrıs Türk halkının çektiği acıları dindiren, Kıb-
rıslı Türkler kendi vatanlarında insanlık onurlarını
koruyabilsinler diye canını veren aziz şehitlerimizi
saygı ve rahmetle anıyor, kahraman gazilerimize ve
anavatanımıza şükranlarımızı yineliyoruz" dedi.

Bir dönüm noktası

Çınar, "20 Temmuz 1974, esasen yüzyıllık bir zaman
dilimi içerisinde Kıbrıs Adası'nda verilen Türklük,
Atatürkçülük mücadelesinin dönüm noktasıdır. Kıb-
rıs'ta Türk halkının asırlık varoluş mücadelesi Ada'nın
1878'de İngiltere'ye kiralanmasıyla başlar. Merhum
Kurucu Cumhurbaşkanımız Rauf Raif Denktaş'ın,
toplum liderimiz Fazıl Küçük'le ilgili bir kitaba yazdığı
önsözünde dile getirdiği gibi; 'Bu mücadele, Rumların
Enosis mücadelelerine karşıdır. Bu mücadele İngiliz
Müstemleke idaresinden hak ve hukukumuzu almak
içindir. Bu mücadele, anavatan Türkiye'yi uyarmak ve
Türkiye ile olan gönül bağlarını daha da güçlendir-
mek içindir" ifadelerini kullandı. DHA

AvcılAr Gümüşpala Mahallesi'nde önceki gün saat
15.30 sıralarında 2 katlı binanın yarısını yıkımı yapıldı.
Kepçe operatörü yıkıma devam ederken, birinci katta
ortaya çıkan bir odanın duvarında asılı ayna ve üze-
rinde Türk bayrağı olduğu görüldü. Yıkım firmasının
yetkililerinden Yunus Çalı, operatöründen kepçeyi
yere indirmesini istedi. Kepçenin üzerine çıkan Çalı,
duvara ulaşarak buradaki ayna ve üzerindeki Türk
bayrağını aldı. Bayrak hassasiyeti cep telefonu kame-
rası ile görüntülendi. Yunus Çalı, indirdiği Türk bay-
rağını öperken, "İlk yıkımda bayrağımızı göremedik.
Sonraki yıkımda görünce, hemen aldık. Bayrak hepi-
mizin ortak değeri. Orada durmasına gönlümüz el
vermedi" dedi. Alışverişe gittiği sırada kepçe ile yıkılan
binanın duvarından Türk bayrağının alınmasını cep
telefonu ile görüntüleyen Halil Tuncer, "Kardeşimiz
duvardaki bayrağı görünce hızla kepçeye binerek onu
almaya gitti. Bayrağımızı inşallah her zaman göklerde
tutmaya devam edeceğiz. Bayrak, bizim her şeyimiz"
açıklamalarında bulundu. DHA

ArAştırmA şirketi Areda Survey’in darbe girişiminin
5’inci yılında gerçekleştirdiği ‘15 Temmuz Algı Araştır-
ması’na göre, vatandaşların yüzde 51,5’i Türkiye’de
darbe tehdidinin bulunmadığını düşünürken, yüzde
71,9’u ise yeni bir darbe girişimi olsa sokağa çıkaca-
ğını ifade ediyor. 2201 kişinin katıldığı ve bilgisayar
destekli web anketi (CAW) yöntemiyle gerçekleştirilen
araştırmaya göre, katılımcıların yüzde 64’ü darbe giri-
şiminden sonra FETÖ ile mücadeleyi yeterli buluyor.
Araştırmada yer alan ‘Sizce Türkiye’de hala bir darbe
tehlikesi var mı?’ sorusuna katılımcıların yüzde 51,5’i
hayır dedi. Katılımcıların yüzde 28,7’si darbe tehlikesi
olduğunu ifade ederken yüzde 19,8’lik kısım ise so-
ruyu cevapsız bıraktı.

Yüzde 80 karşı koyuyor

Araştırmada vatandaşlara yöneltilen, ‘15 Temmuz
darbe girişimi sonrası FETÖ ile mücadeleyi yeterli
buluyor musunuz’ sorusuna katılımcıların yüzde 64
evet, yüzde 32,5 hayır dedi. Katılımcıların yüzde 3,5’i
ilgili soruya fikrim yok cevabını verdi. Katılımcılara
yöneltilen, ‘15 Temmuz gecesi sokağa çıktınız mı’ so-
rusuna ise yüzde 50,7 çıktım yüzde 49,3 çıkmadım ce-
vabı verildi. Araştırmada bulunan, ‘Tekrar bir darbe
girişimi olsa sokağa çıkar mısınız’ sorusuna ise katı-
lımcıların yüzde 71,9 sokağa çıkarım dedi. Vatandaş-
ların yüzde 28,1’i ise sokağa çıkmayı düşünmediğini
ifade etti. Araştırma şirketi Areda Survey’in 14 Tem-
muz tarihinde Bilgisayar Destekli Web Anketi (CAWI)

yöntemiyle gerçekleştir-
diği araştırmaya Türkiye
genelini temsil eden
NUTS-2 istatistiksel böl-
geleme sistemine göre se-
çilmiş 26 ilde cinsiyet, yaş,
eğitim ve SES (Sosyo-
ekonomik statü) grupları
dikkate alınarak toplam
2201 kişi katıldı. DHA
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20 Temmuz Özgürlük
ve Barış Bayramı'nın
47'nci yıldönümü ne-

deniyle Taksim
Cumhuriyet Anıtı'nda

tören düzenlendi.
KKTC İstanbul

Başkonsolosu Seniha
Birand Çınar, "Kıbrıs
Türk halkının çektiği
acıları dindiren aziz

şehitlerimizi saygı ve
rahmetle anıyorum"

diye konuştu.

Bayrak hassasiyeti

15 Temmuz 
algı araştırması
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KüçüKçeKmece'de ormanlık alanda
ağaca asılı halde erkek cesedi bulundu.
Üzerinden kimlik çıkmayan 25 yaşların-

daki kişinin cansız bedeni, olay yeri incelemesinin
ardından Adli Tıp Kurumu morguna kaldırıldı. Beş-
yol Mahallesi İnönü Caddesi'nde yol kenarındaki
ormanlık alanda saat 11.00 sıralarında, kimliği belir-
siz 25 yaşlarındaki bir erkek, iple ağaca asılı halde
bulundu. İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Sağlık ekiplerinin yaptıkları ilk
incelemede, asılı halde bulunan kişinin hayatını kay-
bettiği belirlendi. Polis ekipleri tarafından çevrede
güvenlik önlemi alınarak, olay yerinde inceleme ya-
pıldı. 25 yaşlarındaki kişinin cansız bedeni, yapılan
incelemelerin adından Adli Tıp Kurumu morguna
kaldırıldı. Polis, olayla ilgili çalışma başlattı.

16 yıl önce evlenen Cem Sal-
tıkalp, 2020 yılının Kasım
ayında bazı sebeplerden do-

layı eşiyle boşandı. 11 yaşındaki kızı ve
15 yaşındaki oğlunun velayeti Cem Sal-
tıkalp'e verildi. Feshane'nin lunaparkında
çalışan Saltıkalp'i iş yerinde ziyaret eden
kızı Pervin Buse Saltıkalp, bir arkadaşını
karşılamak için lunaparkın dışına çıktı.
Yevadut Caddesi'nde karşıdan karşıya
geçerken telefonla konuşan 11 yaşındaki
Buse hızla gelen minibüs türü aracı far-
ketmedi yola adım attı. Minibüs sürü-
cüsü de onu farketmedi, 11 yaşındaki
Buse'ye çarptı. Küçük kız, çarpmanın et-
kisiyle metrelerce havaya savrularak yere
düştü. Pervin Buse Saltıkalp'e ilk müda-
haleyi çevredekiler yaptı. Hastaneye kal-
dırılan 11 yaşındaki Buse tüm
müdahalelere rağmen hayatını kaybetti.
Minibüsün sürücüsü gözaltına alındık-
tan sonra serbest bırakıldı. Kızını trafik
kazasında kaybeden acılı baba kızı ve
oğluyla yaşadığı evde konuştu.

Hastaneye beni almadılar

Cem Saltıkalp " Kızım Feshane lunapar-
kına gelmişti. Telefon geldi, 'Kızınıza
araba çarptı' dediler, ben inanmadım.
Olay yerine geldiğimde kızımın herşeyi
yerdeydi. Hastaneye beni almadılar, ba-
şınız sağ olsun kurtaramadık dediler. Bir

arkadaşını karşılamak için lunaparkın dı-
şına çıkmış. Araç bayağı hızlı geliyormuş
araç yeşilde değil sarı ışıkta çarpmış.
Kızım 30-35 metre sürüklenmiş" dedi.
Saltıkalp "İzlediğimde görüntüleri ne
hissettiğimi söylemek çok zor. İçiniz par-
çalanıyor. Biri izlese benim durumuma
düşer. İzlediğimde elim ayağım dolaştı,
ben böyle bir kaza hayatımda görme-
dim. Kızım hayat doluydu, neşe kayna-
ğıydı. Bu olay olmadan önce, 'Baba
bana Beşiktaş forması alır mısın?' dedi
kısmet olmadı. Keşke olsaydı" diye ko-
nuştu.

Eve girmek istemiyorum

Acılı baba "Ben kızımı toprağa verdiğim
zaman, ona çarpan insanın serbest kal-
ması içimi daha da yaktı. Evimde her
yerde hayali var kızımın. Eve girmek is-
temiyorum. Kızım karanlıktan korkardı,
üşüdüğü zaman soğuktan da çok rahat-
sız olurdu. Işıklar onun için hala yanıyor.
Benim kızım morgtayken ben bağırıyor-
dum; 'Benim kızım üşür ben onu oradan
alayım, ısıtayım' diye bağırıyordum.
Toprağa verdiğim zaman karanlıktaydı,
karanlıktan korkuyordu o. Benim bir
oğlum var, evlatı ayırt etmiyor insan ama
o başkaydı. Gel desem gelemez, kalk
mezarından gel desem gelemez. Sadece
adalet istiyorum" dedi. DHA

Gel desem gelemez!
Eyüpsultan'da geçen hafta karşıdan karşıya geçerken minibüsün çarpmasıyla metrelerce savrulan ve hayatını kaybeden
Buse Pervin Saltıkalp'ın babası Cem Saltıkalp, "Evimde her yerde hayali var kızımın. Eve girmek istemiyorum. Gel
desem gelemez, kalk mezarından gel desem gelemez. Sadece adalet istiyorum" açıklamalarında bulundu

Ağaca asılı 
halde bulundu

Örümcek hırsızlar!

Şüpheli polise
teslim oldu

Ankara'da bisikletiyle evine
dönerken, bir otomobil sürücü-

sünün arkadan çarpması so-
nucu hayatını kaybeden Umut

Gündüz, ölüm yıldönümünde
'İstanbul'daki Dostları' tarafın-

dan anıldı. Açıklama sonrası,
bisikletle, Beşiktaş'tan Bebek'e

arası anma sürüşü yapıldı.

A nkara'da, 15 Temmuz 2020 tari-
hinde meydana gelen olayda, 19
yaşındaki Umut Gündüz, antren-

mandan bisikletiyle evine dönerken, al-
kollü olduğu tespit edilen bir sürücünün
arkadan çarpıp kaçmasının ardından ha-
yatını kaybetti. Gündüz, ölümünün ilk yıl-
dönümünde 'İstanbul'daki Dostları' adlı
grup tarafından anıldı.

Umut'la hiç tanışamadı

Beşiktaş Sahili'nde gerçekleşen anmaya
katılanlar adına bir basın açıklaması ya-
pıldı. Grup sözcüsü Berk Çetin tarafın-
dan yapılan açıklamada "Biz burada,
Umut'un 'İstanbul'daki Dostları' olarak
buluştuk. Aslında birçoğumuz Umut'un
adını, geçen yıl aldığımız kahredici bir
haberden öğrendik. Bundan tam bir yıl
önce Ankara'da alkollü bir araç sürücüsü
19 yaşındaki bisikletçi Umut Gündüz'ü
katletmişti. Bugün burada bulunanların
büyük çoğunluğu Umut'la hiç tanışa-
madı. Ama biz kendimizi Umut'un en
yakın dostları, en sıkı yoldaşları sayıyo-
ruz ve onun adını yaşatmakta kararlıyız"
debildi. 

Mücadele edeceğiz

Açıklamada, "Umut yalnızca son derece
yetenekli bir sporcu değil aynı zamanda
bu ülkenin ve dünyanın geleceğini dert
edinen, çalışkan bir komünistti. Hayal-
leri, beklentileri vardı ve bunlar için mü-

cadele etti. Bisikletiyle çekilmiş bir fotoğ-
rafının üstüne şu notu düşmüştü: "Hayat
sonunu bilemediğimiz için güzel ve ilgi
çekici. Yarın ne olacak duygusu bizi diri
tutar." Bugün, Umut'un dostları olarak
onu yaşatmanın, "sonunu bilemesek de
hayatı güzel ve ilgi çekici" kılmanın en iyi
yolunun onun gibi mücadele etmek ol-

duğuna inanıyoruz. Bisikletli cinayetleri-
nin "kaza" deyip geçiştirilmemesi için,
katillerin tutuksuz yargılamayla ve gös-
termelik cezalarla ödüllendirilmemesi
için mücadele edeceğiz. Bisikletin hak et-
tiği toplumsal saygıyı görebilmesi için,
bisikletlilerin yollarda güven içinde pe-
dallayabilmesi için, trafikte eşitlik ve öz-

gürlük için mücadele edeceğiz. Türkiye'yi
günün birinde enerji ve otomotiv tekelle-
rinden kurtarmak için, kentlerimizin "bi-
siklet dostu kentler" olarak anılması için
mücadele edeceğiz" ifadelerine yer ve-
rildi. Basın açıklamasının ardından grup,
bisikletleriyle Beşiktaş'tan Bebek'e anma
sürüşü gerçekleştirdi. DHA

BISIKLETLI
PROTESTO

Esenyurt'ta, sürücüsünün ara sokağa süratli ve kontrolsüz girdiği
hafif ticari araç, az kalsın yoldaki 2'si bisikletli çocuk 6 kişiyi eziyordu

olay, geçen pazar günü saat 22.30
sıralarında Bağlarçeşme Mahalle-
si'nde yaşandı. Güvenlik kamera gö-

rüntülerine saniye saniye yansıyan olayda
sürücü, hafif ticari aracıyla süratli ve kontrol-
süz şekilde girdiği sokaktakilerin yüreklerini
ağızlarına getirdi. Fren sesini duyunca üzerine
doğru kontrolsüz bir şekilde gelen aracı fark
eden Zülküf Gözer, bir anda kenara kaçarak,
ölümden döndü. Sürücü, bu sefer de önündeki
2 bisikletli çocuk ve sokakta yürüyenleri ezmek
üzereyken aracının direksiyonunu kırdı. Top-
lam 6 kişinin ölümden döndüğü, sokaktakilerin
yüreklerini ağızlarına geldiği olay sonra sürücü,
hiçbir şey olmamış gibi yoluna devam etti.

Kendimi kenara attım

Yaşananları anlatan Zülküf Gözer, "Akşam
22.00 - 22.30 sıralarıydı. Dükkanımı kapatmış,
evime gidiyordum. Tam sokağa girdim, acı bir
fren sesi duydum. Ne olduğunu anlayamadık,
mahallede kalabalıktı, o esnada. Refleksle sa-
ğımı kontrol ettim. Bir baktım araba üzerime
doğru geliyordu. Ben önce bana kastı var san-
dım. Üzerime doğru gelince kendimi kenara
attım. Akabinde araba durmadı. 2 tane de bi-
sikletli geliyordu o esnada. Ben bisikletli küçük
çocuktan korktum. Onu ezmesinden korktum.
Zor toparladı kendini. Muhtemelen siren sesin-
den kaçıyordu" dedi. DHA

Maganda dehşeti

beyoğlu'nda farklı günlerde evden hır-
sızlık olayı olduğu ihbarını alan güven
timleri hırsızlık olayının olduğu sokak ve

çevresinde güvenlik kameralarını izlemeye aldı.
Cerrahi maskeli, kapüşonlu iki şüphelinin Kasım-
paşa ve Kalyoncu Kulluğu mahallelerinde ara so-
kaklarda keşif yaptığını belirledi. Hırsızlık
şüphelilerinin dairelerin demir korkuluklarına tutu-
narak örümcek adam gibi tırmandığını belirledi.
Polisler kameralarda şüphelinin kolundaki dövmeyi
fark etti. Dövmeden yola çıkan güven timleri başka
kameralardan da şüphelilerin eşkalini belirledi.
Şüphelilerin sokak aralarında keşif yapması, evleri
gözetlemesi ve örümcek adam gibi binalara tır-
manması güvenlik kameralarına yansıdı. Hırsızlar-
dan birisinin dairenin korkuluk demirlerini ayakları
ile yamultması da kameralara yansıdı. DHA

Zeytinburnu'nda çıkan tartışmada
Sinan K.'yı (21) silahla ateş ederek öl-
dürdüğü iddia edilen Mehmet. C.Ç. (24)

polise teslim oldu. Şüpheli Mehmet C.Ç. adliyeye
sevk edildi.  Öte yandan olay günü yaşananlar gü-
venlik kamerasına yansıdı. Olay 26 Haziran'da
Zeytinburnu Yeşiltepe Mahallesi'nde meydana
geldi. Şüpheli Mehmet C.Ç ve eşi A.Ç.'nin, H. is-
mindeki kız arkadaşlarıyla, H.'nin babasına ait me-
kana gelip gitme konusunda aralarında
küfürleşmeye varan tartışma yaşandı. Bu olay üze-
rine H.'nin erkek arkadaşı Abdulkadir U.(21) Meh-
met C.Ç.'yi telefonla arayarak tehdit etti. Daha
sonra Mehmet C.Ç. ile olay yerinde buluşmak için
sözleşen Abdulkadir U. yanına arkadaşı Sinan K.'yı
da alarak gitti. Olay yerinde çıkan kavgada Sinan
K., Mehmet C.Ç. tarafından silahla ateş edilmesi
sonucu yaralandı. Mehmet C.Ç. olay yerinden
otomobille kaçarken, yaralanan Sinan K. kaldırıl-
dığı hastanede hayatını kaybetti. DHA
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BAĞIMSIZ olarak girdiği 
seçimi kazanan 22 yaşın-
daki Zeynep Çelik, Yenice 

Adliyesi’ne gelişinde çok sayıda 
kişi tarafından karşılandı. Çelik ile 
belediye meclisi üyeleri, İlçe Seçim 
Kurulu Başkanı Özlem Egemen 
Çavuşoğlu’ndan mazbatalarını 
aldı. Mazbatasını aldıktan sonra 
gazetecilere açıklama yapan Çelik, 
kendisine destek veren belde 
halkına teşekkür etti. Sonuçtan 
çok mutlu olduğunu dile getiren 
Çelik, “Kalkım halkı seçimlerde 

büyük bir teveccüh göstererek 
bana inandılar, bana güvendiler. 
Ben de bu güveni boşa çıkarma-
yacağım. Kalkım’ın istek ve ihti-
yaçlarını tamamlamak için çabala-
yarak elimden geleni yapmak için 
mücadele vereceğim. Tüm Kalkım 
halkına bana inandıkları ve göster-
dikleri bu destekten dolayı tekrar 
çok teşekkür ederim.” diye konuş-
tu. Yenice Kaymakamlığı önünde 
beraberindekilerle hatıra fotoğrafı 
çektiren Çelik, belediye binasına 
giderek makamına geçti. AA

ZEYNEP ÇELİK İŞ BAŞI YAPTI
Çanakkale’nin Yenice ilçesine bağlı Kalkım beldesinde belediye başkanlığını kazanan ve 31 Mart’ta 
seçilen Türkiye’nin en genç belediye başkanı olan Zeynep Çelik, mazbatasını alarak görevine başladı

Bültende, İsrail basın yayın or-
ganlarında yer alan, “Üst düzey 
Türk yetkililer, ‘İsrail ile ilişkileri 

geliştirmek istiyoruz’ mesajı gönderdi” 
iddiasının doğru olmadığı belirtildi. 
İsrail’in Gazze’de işlediği insanlık suçla-
rına ilişkin Türkiye’nin haklı tepkilerine 
binaen Türkiye’nin Tel Aviv Büyükelçili-
ği’nin Geçici Maslahatgüzarının 25 Mart 
2024’te İsrail Dışişleri Bakanlığı’na davet 
edildiği anımsatılarak, şunlar kaydedil-
di: “Bahse konu görüşme bu vesileyle 
gerçekleşmiş olup İsrail basını tarafın-
dan ortaya atılan iddialar hiçbir şekilde 
gerçeği yansıtmamaktadır. Türkiye iddia 
edildiği gibi ‘iki ülkenin büyükelçileri 
karşılıklı olarak geri dönmeli’ yönünde 
bir teklifte bulunmamıştır. Türkiye, 
her vesileyle ve her düzeyde İsrail’in 
Gazze’deki masum Filistinlilere yönelik 
insanlık dışı katliamlarına karşı çıkmış 
ve eleştirmekten çekinmemiştir. Ayrıca 
Filistin davasını bir insanlık ve adalet 
meselesi olarak görmekte olup, bu 
tutumunu kararlılıkla sürdürmektedir. 
İsrail’in dünya kamuoyunu manipüle 
etmek amacıyla yürüttüğü dezenformas-
yon kampanyalarına itibar etmeyiniz.”

Ahlat yalanı
Bültende, bazı sosyal medya hesapla-
rından paylaşılan, “Ahlat Cumhurbaş-

kanlığı Külliyesi’ndeki 9 adet bakan 
sarayı da nihayet bitti. Bakanlarımızdan 
isteyenler aileleri ile birlikte bu yaz çok 
rahat bir tatil geçirebilecekler” iddiası 
yalanlandı. Ahlat Cumhurbaşkanlığı 
Külliyesi’nde yer alan misafirhanelerin, 
devlet kurumları tarafından hazırlanan 
etkinlik, seminer ve konferanslara ev 
sahipliği yaptığı belirtilen bültende, 
deprem döneminde depremzedeleri 
ağırlayan bu tesislerin, iddia edildiği 
gibi kişisel ihtiyaçlar doğrultusunda 
kullanılmasının kesinlikle söz konusu 
olmadığı vurgulandı. Bazı sosyal medya 
hesaplarından paylaşılan görüntülerle 
ilgili, “Gaziantep’te yaşayan Suriyeli bir 
aile, 8 yaşındaki çocuklarını evlendirdi” 
iddiasının da asılsız olduğu belirtildi. 
İddiaya konu görüntülerin, 2023’ten beri 
farklı iddialarla farklı ülkelerdeki sosyal 
medya kullanıcıları tarafından paylaşıl-
dığının tespit edildiği aktarılan bültende, 
incelemeler sonucunda, görüntülerin 
yurt dışı kaynaklı olduğu ve Türkiye ile 
bir ilgisinin bulunmadığının belirlendiği 
ifade edildi. Bültende, “Sosyal medyada 
provokasyon amacıyla yürütülen orga-
nize dezenformasyon kampanyalarına 
itibar etmeyiniz.” ifadesine yer verildi.

Toplu seçmen!
Bazı sosyal medya hesaplarında yer alan 

“Farklı illerden gelen seyyar seçmenle-
re toplu bir şekilde oy kullandırılıyor” 
iddiasının da doğru olmadığı belirtildi. 
Anayasada, “Silah altında bulunan er 
ve erbaşlar ile askeri öğrenciler, taksirli 
suçlardan hüküm giyenler hariç ceza 
infaz kurumlarında bulunan hükümlü-
ler oy kullanamazlar” düzenlemesiyle 
seçme hakkının istisnalarının gösteril-
diği anımsatılarak, polis ve jandarma 
personeli gibi rütbeli askerlerin oy 
kullanabildiğine işaret edildi.
31 Mart 2024 Mahalli İdareler Genel 
Seçiminde bazı bölgelerde görevli olan 
kolluk kuvveti ve rütbeli askerlerin 
oy kullanmasının manipüle edildiği 
belirtilen bültende, şunlar kaydedildi: 
“Ülkemizin çeşitli bölgelerinde yer alan 
askeri birliklerde görevli güvenlik per-
sonellerinin oy kullanacakları okullara 
ulaşımları, herhangi bir güvenlik zafiyeti 
yaşanmaması adına toplu bir şekilde 
sağlanmaktadır. Bahse konu güvenlik 
personelleri, sadece seçmen kayıtlarının 
olduğu seçim bölgelerinde oy kullan-
maktadır. İddia edilenin aksine bölge-
lerde mükerrer oy kullanma, ihlal veya 
seçim güvenliğine ilişkin herhangi bir 
olumsuzluk bulunmamaktadır. Seçim 
güvenliğine ilişkin, sosyal medyada 
paylaşılan provokatif iddialara itibar 
etmeyiniz.”

İPEKYOLU ilçesindeki 
Cumhuriyet Mahalle-
si’nde yaşayan iki çocuk 

annesi Tanrıtanır, 2009 yılında 
“Kadından muhtar olmaz” 
söylemlerine karşı çıkarak 
muhtar adayı oldu. Kentin 
ilk kadın muhtarı seçilen ve 
mahalle halkının takdirini 
kazanan Tanrıtanır, ardından 
iki dönem daha rakiplerini 
geride bırakarak seçimleri 
kazanmayı başardı. Tanrıtanır, 
son olarak 31 Mart Mahalli 
İdareler Genel Seçimlerinde 
erkek rakibini geride bıraka-
rak yeniden muhtar seçildi. 
Yıllardır hizmet ettiği mahal-
lenin “Leyla ablası” olarak 
bilinen Tanrıtanır, muhtarlık 
bürosuna gelen mahalle 
sakinlerinin tebriklerini kabul 
ediyor. Hayata geçirmeyi 
planladığı yeni projeler için 
şimdiden hazırlıklara başlayan 
Tanrıtanır, AA muhabirine, 
mahalledeki sorunları çözmek 
için 2009’da aday olduğunu ve 
o dönemde Van’ın ilk kadın 
muhtarı olarak seçildiğini 
hatırlattı.

Söylemleri çürüttüm
Mahallede 30 yıldır ikamet et-
tiğini anlatan Tanrıtanır, şöyle 
konuştu; “Muhtarlıktan önce 
iş kadınıydım. Bir kadın olarak 
mahalledeki sorunlarla bire 
bir karşılaşınca mevcut muh-
tara sürekli sorunları ilettim. 
Muhtarımız elinden geldiğince 
sorunlarla ilgilenmeye çalıştı 
ama yetersiz kaldığını gördü-
ğümde onun da rızasını alarak 
muhtar adayı oldum. Ataerkil 
hakimiyeti yüksek bir bölgede 
yaşıyoruz. İlk adaylık sürecim-
de ‘Kadından muhtar olmaz’ 
söylemini sıkça duyuyordum. 
Benim de hedefim bu algıyı 
değiştirmekti. Seçimi kazan-
dıktan sonra yaptığım çalış-
malar ve hizmetlerle kendimi 
kanıtladım. Kadınlara karşı 
dile getirilen söylemleri de 
çürüttüm.”

Birbirimizi kırmadık
İlk seçildiği 2009’dan bu yana 

mührü kimseye kaptırmadığını 
belirten Tanrıtanır, 31 Mart’ta 
tekrar seçilmenin mutluluğu-
nu yaşadığını dile getirdi. Bu 
seçimde tek rakibi olduğu için 
güzel bir süreç geçirdiğini ifa-
de eden Tanrıtanır, “Birbiri-
mizi kırmadan seçimi bitirdik. 
Destek olan, olmayan herkese 
teşekkür ederim. Önümüz-
deki 5 yıl içinde yarım kalan 
projelerimizi tamamlayıp, yeni 
çalışmalar için de kolları sıva-
dık. Mahallenin güzelleşmesi 
için birçok çalışmamız mev-
cut. Kadınlara ve çocuklara 
yönelik değişik projelerimizi 
de hayata geçirmek için hep 
birlikte çalışacağız. İnsanları 
sevdiğinizde, muhtarlığa gelen 
kimseyi geri çevirmediğinizde, 
arayan numaralara geri dönüş 
sağladığınızda ve vatandaşla-
rın gönlüne dokunduğunuzda 
onlar da size kıymet veriyor. 
Zaman ilerledikçe mahallenin 
‘Leyla Ablası’ olarak görül-
düm. Bundan da çok büyük bir 
mutluluk duyuyordum” dedi. 

Başarısı beni mutlu ediyor
Tanrıtanır’ı tebrik etmeye 
gelen mahalle sakinlerinden 
Güldane Yanger, “Leyla muh-
tardan önce mahallemizde bir 
tane bile sokak lambası yoktu 
ve mahallenin birçok eksiği 
vardı. Leyla Hanım muhtar 
olunca, mahalledeki birçok 
eksiği tamamladı. Alçakgö-
nüllü bir muhtarımız var, 
ihtiyacı olan ailelerle yakından 
ilgileniyor. Başarısı beni mutlu 
ediyor” değerlendirmesinde 
bulundu. Hatuniye Mahallesi 
Muhtarı Turgut Külay ise 
“2009’dan bu yana görevini 
sürdüren Leyla muhtarımız, 
bu süreçte mahallesinde birbi-
rinden güzel hizmetlere imza 
atarak, ismini ülkenin her ta-
rafına duyuruyor. Yaptığı gü-
zel çalışmalar sayesinde dört 
dönemdir muhtarlık görevini 
sürdürüyor. Diğer birçok 
kadına hem örnek oldu hem 
cesaret verdi. Ondan sonra 
kentteki kadın muhtar sayısı 
arttı.” ifadelerini kullandı. AA

Mührü kimseye
kaptırmıyor!
Van’ın ilk kadın muhtarı ünvanına sahip Leyla Tanrıta-
nır, 7 bin seçmeni olan Cumhuriyet Mahallesi’nde dört 
dönemdir üst üste seçilmenin mutluluğunu yaşıyor. 
Mahallede 30 yıldır ikamet ettiğini anlatan Tanrıtanır, 
“Seçimi kazandıktan sonra yaptığım çalışmalar ve 
hizmetlerle kendimi kanıtladım. Kadınlara karşı dile 
getirilen söylemleri de çürüttüm” dedi

AKPINAR ilçesine bağlı Aşağı 
Homurlu köyünde çobanlık 
yapan Aydın Battal, 31 Mart 

Mahalli İdareler Seçimleri’nde muh-
tar adayı oldu. Seçimlerde 2 adayla 
yarışan 49 yaşındaki Battal, 300 
seçmenli köyden 29 oy alınca sitemini 
sosyal medyadan yaptığı açıklama ve 
paylaştığı şiirle dile getirdi. Paylaştığı 
videoda garibanlık, fakirlik ve şiir 
yazıp sosyal medyada paylaşmasının 
üç kusur olarak sırtına yüklendiğini 
anlatan Battal, kendisinin aşağılan-
dığını ileri sürdü. “Adi göynüme söz 
geçiremedim, böyle bir maceranın içi-
ne girdim.” diyerek ailesini ve akraba-
larını mahcup ettiğini, özür dilediğini 
vurgulayan Battal, 29 oy ile boynunun 
büküldüğünü aktardı.

İşte o şiir;
Battal, sitemini sosyal medyadan pay-

laştığı şu şiirle dile getirdi: “Okumda 
mı yayımda mı bilmiyorum. Saygıda 
kusur etmiyorum. Bende ne var, ben 
kör müyüm, görüyorum. Baldızım, 
bacanağım istemedi ilk önce beni. 
Çekil dedi bu yarışta kimin var? Kime 
içirecek çayın suyun var? Aklı kesse 
beni köyden de kovar. Akrabam, 
dostlarım istemedi ilk önce beni. Ben 
köyüme kötü falan diyemem. Köyü-
mü tek kalemde silemem. Mahallem, 
köylüm istemedi ilk önce beni. Çoban 
dedi, muhtarlık yapamaz. Devlet 
deyip daireye varamaz. Enayi dedi, 
sağını solunu bulamaz. Baldızım, ba-
canağım istemedi ilk önce beni. Sanki 
rakiplerim uzay bilimci. Benim gibi 
aynı köylü bilinci. Varsın onlar olsun 
en baş birinci. Baldızım, bacanağım 
istemedi ilk önce beni. Acıyormuş 
bana fakir diye. Her yere gidemezsin 
toplasın diye. Beni fakir görme bu 

kibir niye? Baldızım, bacanağım iste-
medi ilk önce beni. Umudum tükendi 
hayalim bitti. Dünya, gücün Aydın’a 
yetti. Zaten izlemiyorum o film bitti. 
Mahallem köylüm istemedi ilk önce 
beni. Baldızım, bacanağım, Homurlu 
istemedi ilk önce beni.” Battal’ın pay-
laşımı sosyal medyada en çok paylaşı-
lanlar arasına girdi.

Kaybeden aday şiirle sitem etti
CHP İl Başkanlığının, 
“DEM Parti adayının maz-
batasının iptali” için İlçe 

Seçim Kurulu’na dilekçe veren 
Arslan hakkındaki “kesin ihraç 
talebi”, İl Disiplin Kurulunda 
görüşüldü. Kurul üyeleri, bugün 
gerçekleştirdikleri toplantıda, 
il başkanlığının talebini kabul 
ederek Arslan’ın partiden ihraç 
edilmesine oy birliğiyle karar ver-
di. CHP Saray İlçe Başkan Vekili 
Yasin Arslan, Saray İlçe Seçim 
Kurulu Başkanlığına 2 Nisan’da 
sunduğu dilekçede, DEM Parti 
adayı Acar’ın terörle ilgili dava-
larda yargılanıp yargılanmadığının 
araştırılmasını talep etmişti.

Bilgi istemişti
Arslan’ın imzasıyla başkanlığa su-
nulan dilekçede, “31 Mart tarihin-
de yapılan yerel seçimlerde Van ili 

Saray ilçesinde Cumhuriyet Halk 
Partisi olarak belediye başkanlık 
seçimlerine katılmış bulunmak-
tayız. Söz konusu seçim sonuç-
larında rakip parti (DEM Parti) 
adayı Davut Acar’ın seçilmesi 
önünde engel teşkil edebilecek 
terörle ilişkili davalarda yargılanıp 
yargılanmadığının  araştırılmasını, 
bu durum söz konusu ise mazba-
tasının iptalini bilgilerinize arz 
ederim” ifadelerine yer verilmişti. 
Yapılan başvuruyu değerlendiren 
İlçe Seçim Kurulu Başkanlığı, 
Acar hakkında “kesinleşmiş bir 
mahkumiyet hükmü bulunma-
dığından” talebi reddetmişti. 
Yaşanan gelişmeler üzerine CHP 
İl Başkanlığı, Arslan’ı “kesin ihraç 
talebi” ile İl Disiplin Kuruluna 
sevk etmişti. DEM Parti adayı 
Davut Acar seçimde yüzde 51,16 
oy oranıyla ilk sırada yer almıştı. 

Yasin Arslan 
ihraç edildi!

Kırşehir’de seçimleri kaybeden muhtar adayı, sosyal medyadan payla-
şımda bulunarak akrabalarına ve yakınlarına şiirle sitemde bulundu



ceğimiz, dayanışmayı, kucaklaşmayı 
yeniden yaşayacağımız, aydınlık bir 
Türkiye’yi halkımızla hep birlikte 
inşa edeceğimiz yepyeni bir dönem 
başlıyor. Bugün hepimiz için tarihi 
bir gün. Bugün adil bir Türkiye için 
yönetim iradesinin konulduğu gün. O 
yoksul hanelerle yepyeni Türkiye’ye 
birlikte yürüdüğümüz için bu önemli 
hareketin bir parçası olmaktan gurur 
duyuyorum.

Devlet ana
Önce kadınlar… Bakın, ‘devlet ana’ 

diyoruz. Kadınlar bu devletin temi-
natıdır, kadınlar bu ülkenin harcıdır, 
birleştiricisidir. Biz bu ülkeyi kadın-
ların sevgisi, yoksulluğa ve yok-
sunluğa isyanı ile yöneteceğiz. Bu 
ülkedeki tüm kadınlar, sosyal dev-
letin güvencesi altında olacak. Tüm 
kadınların güvenliği, huzuru devlet 
teminatında olacak. Aile Destekleri 
Sigortası kapsamında, sosyal yardımlar 
kadınların hesabına yatırılacak.

Bilhassa ev kadını olan arkadaşlarıma, 
kız kardeşlerime seslenmek istiyorum; 
bize güvenin, bu harekete güvenin. Bu 
sistemde devletin tüm kaynakları, önce 
sizlerin hüznünü huzura, kederini bere-
kete dönüştürmek için harcanacak. Ev 
kadınlarının üzerlerine aldıkları bakım yü-
künün farkındayız. Aile Destekleri Sigorta-
sı ile evinde engellisine, yaşlısına bakan tüm 
kadınların emeklilik hakkı devlet güvencesi 
altında olacak. Sadece evde değil, bu toprak-
larda tarım yapan, sigortasız tüm kadınların 
emekliliği de devlet tarafından garanti altına 
alınacak.

CHP Yoksulluk 
Dayanışma Ofisi 
eski Koordinatörü 

Hacer Foggo, “Yokluk-
ta ve yoksullukta değil 
varlıkta ve hep birlikte 
zenginleşmede buluşa-
cağız. Buna inanın, bize 
katılın. Hep birlikte 
başaracağız” dedi.

Türkiye, tarihinin en zor dönem-
lerinden birini yaşıyor. Cumhuriyet 
tarihimiz boyunca zor zamanlar gör-
dük. Ancak yokluğu da varlığı da bir-
likte yaşadık, birlikte atlattık. Son 20 
yıldır Türkiye’de gittikçe derinleşen 
yoksulluk, adaletsizliğe yol açıyor. 
Zenginin daha zengin, yoksulun ise 
daha yoksul olduğu ve bunun doğal 
karşılandığı bir zamanın içindeyiz. 
Bu memlekette eşitsizlik bu kadar 
derin ve yakıcı olmamıştı. Çünkü bu 
memleket bu kadar umursamaz ve 
bu kadar kötü bir yönetim anlayı-
şı ile karşılaşmadı. Türkiye’yi her 
geçen gün daha yoksullaştıran bu 
adaletsiz sisteme karşı, CHP iktida-
rının ilk hedefi yoksulluğu kökten 
bitirmek olacak.

Ülke büyük bir krizin içerisine
Ülkemiz büyük bir ekonomik ve 

sosyal krizin içinde ancak ülkemiz bu 
krizi aşacak. Bugün, burada, Sayın 
Genel Başkanımız Kemal Kılıçda-
roğlu’nun liderliğinde, birbirinden 
değerli isimlerle bu ekonomik 
krizden nasıl çıkacağımızı konuşuyo-
ruz. Yatırımın, büyümenin, teknoloji 
ve yeni nesil iş modellerinin yakın 
geleceğimizde nasıl kritik bir rol oy-
nayacağını alanında öncü isimlerden 
dinliyoruz.

Evlerdeki hikayeler acı
Evlerin içindeki hikayeleri çok 

yakından bilen, bu alanda uzun yıllar 
çalışan biri olarak söylüyorum; ben 
burada bu konuşmayı yaparken 
Aysel Hanım, pazartesi günü 9 ya-
şındaki kızına nasıl okul beslenmesi 
koyacağını düşünüyor. Ben burada 
bu konuşmayı yaparken fabrika işçisi 
Ahmet, akşam ev sahibine görün-
meden eve girmenin yollarını arıyor. 
Ben burada bu konuşmayı yaparken 
Diş Hekimliği Fakültesi’nde okuyan, 
babası çiftçi olan Süleyman, okulda 
kullanacağı tıbbi malzemeleri nasıl 
alacağını düşünüyor. Sayın Genel 
Başkanımız Kemal Kılıçdaroğlu’nun 
söylediği gibi ‘CHP iktidarında hiç-
bir çocuk yatağa aç girmeyecek’. Ben 
bu sözün büyüsü ve gerçekliği ile 
hiçbir çocuğu geride bırakmayan bir 
sistemi inşa ederken bir taş, bir çakıl 
koymak için buradayım.

Sosyal devlet
Şunu çok açık bir şekilde söyleye-

bilirim ki; bugün burada ilan edilen 
vizyon, güçlü sosyal devlet ile fırsat 
eşitliği dönemi başlıyor. Bu kalkınma 
vizyonunun en önemli boyutlarından 
biri sosyal devlettir. Çünkü sosyal 
devlet, her bir bireyin refaha, adil 
bir biçimde erişmesini sağlar. Çünkü 
sosyal devlet, ifade özgürlüğü ile 
okullarda ücretsiz beslenme hakkını 
birbirinden ayrı düşünmez. Çünkü 
sosyal devlet; bir çocuğun beslenme 
hakkı ile eğitime erişme hakkı ara-
sında bir fark görmez. Ve bunların 
hepsinin en iyisini çocuğa sunmayı 
hedefler.

Ekonomik güvence şart
Her eve huzur, bereket, barış sağ-

lamanın yolu herkese ve her aileye 
ekonomik güvence sağlamaktır. 
Peki nasıl? En başta Aile Destekleri 
Sigortası ile. Aile Destekleri Sigor-
tası, Türkiye Cumhuriyeti kimliği 
taşıyan tüm vatandaşlarımızı ömrü 
boyunca devlet güvencesi altına alan 
bir modeldir. Şunu çok iyi biliyoruz; 
var olan sosyal yardımlar yetersiz, 
insanlarımızın çok önemli bir kısmı 
güvencesiz. Giderek daha da yoksul-
laşan bir toplumla karşı karşıyayız. 
İşte böyle bir düzende, tüm bunlar 
yetmiyormuş gibi sosyal yardım al-
mak için insanlar kurumlar arasında 
mekik dokuyor, o kapıdan bu kapıya 
sürükleniyorlar.

CHP ne yapacak?
İşte bu nedenle CHP iktidarının ilk 

6 ayında Aile Destekleri Sigortası 
Kurumu kurulacak. Tüm sosyal yar-
dımlar tek bir çatı altında toplana-
cak. Hiç kimse, sosyal yardım almak 
için kapı kapı dolaşmak zorunda 
kalmayacak. Devlet zorda olanın 
ayağına gidecek. Bu büyük bir bakış 
açısı, çalışma biçimi ve anlayış deği-
şimi demek ve hak temelli çalışmak 
demek.

Farklı yoksulluk tanımları
Mevcut sistemde sosyal yardım 

veren kurumların her birinin farklı 
yoksulluk tanımları var. Yoksul aile-
leri tanımlamak için ortaya konulan 
gelir düzeyleri maalesef gerçekçi 
değil. Alım gücümüz çok düşük. 
Sosyal yardım diye verilen tutarlar 
yoksul ailelerin onurunu zedeliyor. 
Mevcut sistemde hangi kurumun 
kime yardım verdiği çok belirsiz. İşte 
bu güçlü sistem sayesinde, sosyal 
yardımlar her seçim döneminde öne 
sürülen bir siyasi malzeme olmaktan 
da çıkacak.

Bakın, bu ülkede farklı özelliklere 
sahip milyonlarca aile var. Mevcut 
iktidar tüm aileleri tek tip sanıyor. 
Ama biz biliyoruz ki; evinde hastası 
olan yoksul ailenin ihtiya-
cı farklı, evinde engellisi 
olan yoksul ailenin ihtiyacı 
bambaşka. İşte biz tüm bu 
farklılıkları gören, yoksulluğa 
çok boyutlu bakan bir sistem 
kuruyoruz. Kimin ne kadar 
desteğe ihtiyacı varsa, Aile 
Destekleri Sigortası bu ihti-
yacın karşılanmasını garanti 
altına alacak.

Ekonomik yoksulluk  
Ekonomik yoksulluk işin 

en net görünen kısmı. Ama 
bir de görünmeyen yoksul-
luklar var, yoksunluklar var. 
Ekonomik yoksulluk, başka 
sorunları da tetikliyor. Evladı 
engelli olan ve ona baktığı 
için çalışamayan anneler türlü 
zorluklarla karşılaşıyor. Bili-
yoruz ki; ekonomik zorluklar-
la karşı karşıya olan ailelerde 
çocukların eğitimden uzak 
kalma riski çok daha yüksek. 
Hanelerde yoksulluk derin-
leştikçe şiddet eğilimi de 
artıyor. Aile Destek-
leri Sigortası Kuru-
mu hanelerimizi 
ekonomik açıdan 
güçlendirmenin 
yanı sıra onları 
sosyal açıdan da 
güçlendirecek 
bir sistem ku-
racak. Aile içi 
şiddeti henüz 
yaşamadan en-
gelleyen, kadın-
ların, çocukların 
güvenli ve huzurlu 
bir hayata sahip 
olmasına olanak sağ-
layan, çocukların eğitim 
hakkını garanti altına alan, 
engellilerin haklarını gözeten; 
hiçbir vatandaşın geride kalmadığı 
güçlü bir sistem bu.

Aileleri her açıdan güvence altına 
almak için sosyal hizmet uzmanla-
rıyla birlikte çalışmamız gerekiyor. 
Aile Destekleri Sigortası Kurumu 
kurulduğunda her aileye; aile 
hekiminin yanı sıra sosyal hizmet 
uzmanı da atanacak. Bu kapsamda 
çok güzel bir haberi de sizlerle pay-
laşmak istiyorum. Tam 25 bin genç 
sosyal hizmet uzmanı istihdam 
edilecek. Bu kurumda devletin 
temsilcisi olarak, aileler ile sürekli 
temas, sürekli takip halinde olacak. 
Böylece hem gençlere istihdam 
sağlanacak, hem de devletin tem-
silcisi olacak gençler ile aileler her 
yönden güvence altına alınacak.

Yoksullluk bitirilmeli
Yoksulluğu kalıcı olarak bitire-

ÇOCUKLARIMIZ… Bu ülke-
de yaşayan tüm çocukların 
eşit muamele göreceği bir 
Türkiye’yi inşa edeceğiz. 
Mevsimlik tarım işçilerinin 
çocuklarından kimsesiz 
çocuklara; ailesi varlıklı ya 
da yoksul fark etmeksizin 
her çocuğun iyi yaşama 
hakkı, eğitim hakkı dev-
let güvencesi altında 
olacak.
Bakın; bugün burada 

Endüstri 4.0 yeni teknolo-
jiler, yeşil enerjinin esas 
alındığı büyük bir vizyonu 
dinliyoruz. Dünya bambaşka 
bir yere gidiyor. Çocuklarımı-
zın eğitim hakkını garantiye 
almakla kalmayacak; zama-
nın ruhuna uygun gelişmiş 
bir eğitim sistemiyle çocuk-
ların yoksulluğun değil, yeni 
teknolojinin öncüsü olmasını 
sağlayacağız. Her alanda 
eşit, bizi geleceğe taşıyacak 
bir nesil inşa edeceğiz.
Eşitlik kreşlerde başlayacak.
Eşitlik kreşlerde başlayacak. 
Aile Destekleri Sigortası 
kapsamına alınan ailelerin 
çocuklarına ücretsiz kreş 
sağlayacağız. Eşit ve nitelikli 
eğitime ulaşmak kreşlerden 
başlayarak her çocuğun hak-
kı olacak.
Bugün hala çocuklarının 
yanına, beslenme çantasına 
konacak; bir dilim ekmeği 
konuşuyoruz. Ve maalesef, 
her geçen gün büyük bir 
salgın gibi yayılıyor bu du-
rum. Hiç kimsenin ve hiçbir 
kurumun tek bir çocuğa 
bile bunu yaşatmaya hakkı 
yoktur. Genel Başkanımız Ke-
mal Kılıçdaroğlu’nun sıklıkla 
belirttiği gibi, ‘Aile Destekleri 
Sigortası, önce çocukların 
mutluluğunun teminatı ola-
cak.’ CHP’nin şu an burada 
olmayan ama gönlü eşitlik 
ve adaletten yana olan 
milyonların bunu yapacak 

iradesi var.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.

COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan
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sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
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sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
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sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
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karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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COLORADO Eyalet Üniversitesi’nden
(CSU) araştırmacılar, fiziksel aktivitenin
beyindeki hücreleri birbirine bağlayan

beyaz cevherini yenileme yeteneği üzerinde olumlu
bir etkisi olup olmadığını görmek için 60 yaşın
üzerindeki insanları inceledi. Haftada en az üç kez
40 dakikalık yürüyüşlere çıkmanın beynin beyaz
maddesini yenilediğini ve bilişsel olarak kişiyi
güçlü tutmaya yardımcı olabileceğini buldular.
Araştırmanın sonuçları, yaşlı insanlara beyinlerini
sağlıklı ve aktif bir şekilde tutmanın basit bir yo-
lunu sunuyor.

Hafızada iyileşme gözlendi  

Beyaz madde, beynin ve omuriliğin kısımlarını
sinir liflerine bağlayan beynin en geniş ve en derin
kısmındaki doku. Sağlıklı bir beyaz cevher daha iyi
hafızaya, daha iyi problem çözmeye ve artan biliş-
sel yetenekleri de beraberinde getirir. NeuroImage
dergisinde yayınlanan araştırma için ekip, 247 katı-
lımcıyı gözlemledi. Katılımcıların her biri 60-80
yaşları arasında olan ve günlük yaşamlarında çok
az şiddetli fiziksel aktivite gerçekleştiren kişilerdi.
Araştırmacılar, katılımcıların sınırlı aktivitelerine
rağmen hala yeterli düzeyde bilişsel yeteneğe sahip
olduklarından emin olmak istediler ve ardından
onları üç farklı gruba ayırdılar. İlk grup, katılımcı-
ların düzenli olarak esnedikleri ve az fiziksel efor
gerektiren rutinler uyguladıkları bir programa tabi
tutuldu. İkinci grupta, haftada üç kez 40 dakikalık
yürüyüşe çıktılar. Son gruba ise haftada üç kez, fi-
ziksel ve zihinsel olarak en zorlayıcı görevlerden
biri olarak görülen dans egzersizleri verildi.

Beyaz cevheri küçülttü

Katılımcılara çalışmalar başladığından ve çalışma-
lardan altı ay sonra beyaz cevherlerinin sağlığının
ve işlevinin incelendiği beyin taramaları yapıldı.
Son iki grupta yer alanlar, programa altı ay katıl-
dıktan sonra daha sağlıklı beyin ve beden işlevleri
gösterdiler. fiziksel olarak daha zinde hale geldiler.
Ayrıca araştırmacılar, beyinlerinin MRI taramala-
rında beyaz cevherlerinin de yenilenmiş gibi görün-
düğünü buldular. Yürüme grubunun parçası
olanlar en iyi sonuçları gösterenler oldu ve hafıza
sınavlarında da en iyi performansı sergilediler. Ak-
tivitesi oldukça durgun olan ilk gruptaki kişilerde
ise beyaz cevherlerinin küçüldüğü görüldü ve bazı
bilişsel testlerde de daha kötü performans göster-
diler.

Gençlerde henüz denenmedi

Çalışmanın ortak yazarı ve CSU’da nörobilim ve
insani gelişme profesörü olan Dr Agnieszka
Burzynska, The New York Times’a beyaz madde
üzerine çok fazla araştırma yapılmadığını söyledi:
“Bazı bilim insanları, sadece birkaç yıl öncesine
kadar beynin yapısının yaşam boyunca değişebile-
ceğine bile inanmıyorlardı.” Araştırmacılar, bu ça-
lışmanın sonuçlarının genç insanlar için de geçerli
olup olmadığından emin değiller, ancak insanlara
sağlıklı kalmak için aktif bir yaşam tarzı yaşamala-
rını tavsiye ediyorlar. Burzynska, The Times’a ver-
diği demeçte; bulguların beynin beyaz maddesini
korumak için kalkmak ve hareket etmek için güçlü
bir neden verdiğini söylüyor.
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Yürümek hafızaya
çok iyi geliyor

Fazla şeker komaya sokuyor
Kurban Bayramı’nda çocukların aşırı et ve şeker tüketimine dikkat edilmesi gerektiğini belirten Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bölümünden Uzm. Dr.
Akif Çelik, ailelere uyarılarda bulundu. Çelik, “Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve kronik böbrek hastalığı, yüksek tansiyon gibi sağlık sorunları
olan çocuklarda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyunun azalmasına hatta komaya dahi neden olabilir” dedi
ÇAMLICA Medipol Üniversitesi Hasta-
nesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Bö-
lümü’nden Uzm. Dr. Akif Çelik,
bayramlar gibi özel günlerde değişen
beslenme rutinine bağlı olarak birçok
sindirim probleminin yaşandığını belir-
terek “Bayramlar vasıtasıyla toplumda
birliktelik ruhu artar, milli bilinç oluşur
ve sosyal ilişkiler gelişir. Ama doğum
günleri, bayramlar gibi özel kutlamalar
ve etkinliklerde aşırı besin tüketimi, dü-
zensiz beslenme alışkanlıklarına ve sin-
dirim sorunlarına neden olabilir.
Bayramlarda ve özel etkinliklerde ço-
cukların beslenmesi, ailenin diğer birey-
lerinden farklı değildir. Sağlıklı
beslenme önerileri tüm aile için geçerli-
dir. Makro besin ögelerimiz yağ, kar-
bonhidrat (şeker) ve proteinlerden
oluşur. Vücudumuz ve metabolizma-
mız günlük dengeli oranda protein, yağ
ve karbonhidrata gereksinim duyar, bu
dengenin herhangi bir şekilde bozul-
ması sağlığımızı olumsuz etkiler. Gün-
lük alınan enerjinin yüzde 50-55’inin
karbonhidrattan, yüzde 10-15’inin pro-
teinden, yüzde 30-35’inin de yağlardan
gelmesi önerilir” diye konuştu. Aşırı
şeker tüketiminin ishale neden oldu-
ğuna da değinen Çelik, şöyle devam
etti: “Günlük harcadığımız enerjiden

daha fazla kaloriyi almak ve aşırı besin
tüketimi kısa dönemde kabızlık, kusma,
karın ağrısı, ishal gibi sindirim sorunla-
rına neden olur. Uzun vadede ise obe-
zite, kalp ve damar hastalıkları,
hipertansiyon gibi ciddi sağlık sorunla-
rına neden olabilir. Aşırı şeker tüketimi-
nin de ishal yaptığı bilinir. Özellikle
doğum günleri ve bayramlarda aşırı
şeker tüketiminden kaçınmak gerekir.
Şeker hastalığı, karaciğer yetmezliği ve

kronik böbrek hastalığı, yüksek tansi-
yon gibi sağlık sorunları olan çocuk-
larda aşırı şeker tüketimi, kan şekerinin
aşırı ve ani yükselmesine, vücut suyu-
nun azalmasına hatta komaya dahi
neden olabilir. Yağlar en yavaş sindiri-
len makro besindir. Yağlı yiyecekler özel
günlerde genellikle keyifli bir kaçamak
olarak tüketilir. Aşırı yağ tüketimi kısa
dönemde şişkinlik, hazımsızlık, mide
krampları, ishallere neden olduğu gibi

uzun vadede ise kalp ve damar hasta-
lıklarına yol açabilir."

Protein kaçağına dikkat

Fazla protein alımının da zararlarına da
işaret eden Çelik, “Vücudumuzun yapı
taşı proteinlerden oluşur. Proteinler vü-
cudumuz için önemli bir makro besindir.
Özellikle kırmızı veya beyaz et, yumurta
ve tahıllar başlıca protein kaynaklarıdır.
Aşırı protein tüketiminin böbreklerimizin
çok daha fazla oranda süzme yapmasına
ve ardından da idrarda protein kaçağına
yol açtığı gösterildi. Protein ağırlıklı bes-
lenmenin protein yıkımının son ürünü
olan ürik asidin eklemlerde birikimi so-
nucu oluşan Gut hastalığına neden ol-
duğu da bilinir. Ayrıca çoğunlukla
bağırsaklarımızda yaşayan ve vücudu-
muz için sağlıklı olan mikroorganizmalar
vardır. Bu canlıların, sindirim sistemi ve
bağırsak sağlığı üzerine, bağışıklık siste-
minin güçlenmesine ve metabolizmamı-
zın düzenlenmesi gibi birçok faydalı
görevleri vardır. Bağırsak mikrobiyomu
olarak adlandırılan bu canlıların sayısı,
dengesiz ve tek makro besin ağırlıklı bes-
lenme gibi durumlarda hızla azalır ve za-
rarlı mikroorganizmaların sayısı artar.
Bu nedenle sağlığımız olumsuz yönde 
etkilenir” ifadelerini kullandı. 
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P rostat büyüdüğünde yaşanan

idrar şikayetlerinin hastanın gün-
lük yaşamını zorlaştırdığına dik-

kat çeken Hattat Klinik’ten
Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim
Hattat, “Hayat kalitesini düşürür. İdrar
şikayetleri sertleşme sorunu, erken bo-
şalma ve cinsellikte başarısızlık korkusu
yaratabilir. Yapılan incelemelerle prostat
büyümesinin ne boyutta olduğu, iyi
huylu mu yoksa kötü huylu mu olduğu
anlaşılabilir. İyi huylu prostat büyüme-
sinde tıkanıklığın derecesine göre ilaçlar
veya cerrahi işlemler gibi hastaya uygun
tedavi seçilebilir. Son yıllarda kullanılan
teknolojik tedaviler ve lazerler en az yan
etki ile prostat büyümesini başarıyla te-
davi eder” diye konuştu. Erkeklerin pro-
stat olma korkusu yaşadıklarını aktaran
Prof. Dr. Hattat, “Bir hastalık zanne-
dilse de prostat aslında erkeklerde bulu-
nan bir salgı bezi. Kestane
büyüklüğündeki bu bez mesanenin tam
altında yer alıyor ve idrar kanalını çevre-
liyor. Dolayısıyla prostat dokusunda bü-
yüme olduğunda idrar yolu şikayetleri
gelişiyor. İşte bu yakınmalar ve prostatın
iyi huylu büyümeleri halk arasında ‘pro-
stat olmak’ olarak biliniyor” dedi.

40'lı yaşlara dikkat 

Prostat büyümesinin her erkekte mey-

dana gelen doğal bir durum olduğu-
nun aktaran Prof. Dr. Hattat, “40’lı
yaşlardan itibaren erkek vücudunda
oluşan hormon değişimleri prostatı
büyütüyor. Yani gerçekten de her erkek
hayatının belli bir noktasında ‘prostat’
oluyor. Ancak bu büyüme erkeklerin
sadece üçte birinde tedavi gerektirecek
boyuta ulaşıyor. Ailesinde prostat bü-
yümesi olanlar bu hastalığa daha sık
yakalanıyor. 60 yaşındaki erkeklerin
yarısından fazlasında prostat büyü-
mesi bulunuyor. Prostat büyüdüğünde
ve idrar yolunu sıkıştırıp can sıkıcı
idrar şikayetlerine yol açtığında tedavi
de şart oluyor” diye konuştu.

İdrar sıkıntısı belirti

Prostatın iyi huylu büyümesinde belir-
tiler yavaş yavaş yıllar içinde arttığın-
dan birçok erkeğin ciddi tıkanıklıkları
olsa bile buna alışabildiğine dikkat
çeken Prof. Dr. Hattat, “Erkekler bu
belirtileri ‘normal’ kabul edebiliyor.
Yine de prostat büyümesinde sık id-
rara çıkmak, zor idrar yapmak, idrara
başlarken bir süre beklemek, idrarı
kesik kesik boşaltmak, tuvaletten çık-
tıktan çok kısa bir süre sonra tekrar
idrar hissi duymak ve mesanenin tam
boşalmadığını hissetmek en sık görü-
len yakınmalar arasında. Bunlara ani

idrar sıkışmalarını, idrar kaçırma ve
geceleri idrar hissiyle uyanmayı da ek-
leyebiliriz. İdrar sıkıntıları olan erkek-
lerin vakit kaybetmeden bir uzmana
danışması gerekiyor” ifadelerini kul-
landı.

Son teknolojik tedaviler 

Prostat büyümesi tedavisinde, büyü-
müş olan prostat dokusunu ortadan
kaldırıp idrar kanalındaki tıkanıklığının
giderildiğini belirten Prof. Dr. Hattat,
“Bu tıkanıklığın derecesi ise hangi te-
davinin seçileceği konusunda ana fak-
tör.  Günümüzde iyi huylu prostat
büyümesini çeşitli ilaç tedavileri, cer-
rahi işlemler veya ısı terapileri ile gide-
rebiliyoruz.  Hafif tıkanıklarda ilaçlar
etkili olabilirken, daha ileri durum-
larda cerrahilere yönelebiliyoruz. Son
yıllarda geliştirilen lazer tedavileri ise
en son teknolojik çözümleri sunuyor.
Örneğin çok yüksek enerji kullanılarak
prostatı buharlaştıran lazerlerde, has-
talar işlemden birkaç saat sonra evle-
rine gidebiliyor ve günlük yaşamlarına
birkaç gün içinde başlayabiliyor.
Sonda ihtiyacı en aza indiriliyor, kan
sulandırıcı kullanan hastalarda ilacın
kesilmesi gerekmiyor. En güzeli de
idrar sıkıntıları 24 saat içinde büyük
ölçüde rahatlıyor” dedi.

Prostat bezinin idrar fonksiyonla-
rının yanında cinsel yaşamı da
olumsuz etkilediğinin altını çizen
Prof. Dr. Halim Hattat, “İyi huylu
prostat büyümesinde yaşanan
idrar şikayetleri cinsellikte korku
yaratabiliyor. İdrar sorunu yaşa-
yan erkek, bunun beraberlik esna-
sında olmasından çekinerek
cinsellikten soğuyabiliyor. Cinsel
isteksizlik ve başarısızlık korkusu
başlayabiliyor. Tüm bunlar sert-
leşme problemine yol açabiliyor.
Yine uzun vadede erken boşalma
da görülebiliyor. Bu nedenle özel-
likle 40 yaş üzerinde yaşanan cin-
sel fonksiyon sorunlarında prostatı
kontrol etmek gerekiyor. Prostat
büyümesinde uygulanan tedavi-
lerde de mesaneye geri boşalma,
meni hacminde azalma, isteksizlik,
sertleşme problemi gibi yan etkileri
daha az olanları seçmek cinsel ha-
yatı koruyor” diye konuştu.

SERTLEŞME
PROBLEMİ 

Dönemsel olarak ürolojik muayene ve PSA kontrolleri yaptırmak prostat büyümesini erken
dönemde teşhis şansı tanıyor. Üro-Androloji Uzmanı Prof. Dr. Halim Hattat, “40’lı yaşlardan
itibaren erkek vücudunda oluşan hormon değişimleri prostatı büyütüyor” dedi ve özellikle
ailesinde prostat hastalığı olanların kontrollerini aksatmaması gerektiğini söyledi. 

60-80 yaş aralığındaki 247
katılımcıyı gözlemleyen yeni
bir çalışma, yürüme gibi fizik-
sel aktivitelere katılmanın,
beyni olumlu bir şekilde
etkileyebileceğini buldu.
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S OKAKTAKİ vatandaşın gündemi ile siyasi iktida-
rın gündemleri çok farklı. İktidar sosyal medya
trolleri ile gündem yaratmaya uğraşıyor. Argü-

man olarak din dahil eline ne geçerse kullanmak istiyor.
Ama sinek vızıltısı kadar da etki yaratmıyor. Sanatçı
Sezen Aksu'nun yıllar önce söylediği şarkıdaki sözler,
Sanatçı Gülşen’in sahne kıyafeti hala konuşuluyor.Nasıl
bir döngüdür bu. Daha da ileri gidelim Cemaat kurbanı
Enes Kara’nın neler yaşadığı ve canına kıyması, avukat
Dilara Yıldız, hemşire Ömür Erez’in katledilmeleri, ne
acıdır ki, bunların durumları; bunlar kadar fazla konu-
şulmadı.Birde Dostlar; Niyeti dini değerleri korumak
olanın dil koparmasına gerek yok; "Bakara makara"
diye Kuran'la dalga geçen birisini büyükelçi atamaması
samimiyet için yeterli olurdu. Neyse yazıklar olsun! Ül-
kede yolsuzluklar, hırsızlıklar, denetlenemeyen yapılar,
cinayetler bu kadar konuşulmadı. Dayatmalar bıktırıyor
artık.Evlerde elektrik faturası yangını var. Pazarda
markette ekmekte yangın var.Tencerelerde dert kaynı-
yor et yerine. İktidar lal olmuş suspus, henüz suçlaya-
cak hayali düşmanı bulamadılar. Stokçular yüzünden
mi, dış güçler yüzünden mi bu faturalar, yoksa barına-
mayan öğrenciler mi? Sağa sola bakmayın, ben söyle-
yeyim: 84 milyon bir kişinin hatasının bedelini ödüyor
.Ekonomide Faiz kararını Merkez Bankasi çoktan
verdi. Faizi düşürsen, en dip yapsan ne değişecek? Yurt-
taşı yoksullaştırdınız, gelirsiz ve tasarrufsuz bıraktınız!
Millet günlük yaşıyor, derdi parasızlık. Ama onlar far-
kında değiller.Bu arada ülkemde Corona bitmiyor,cahil-
lik bitmiyor, pahalılık bitmiyor, zamlar bitmiyor. Kar
altında ucuz ekmek kuyrukları uzayıp gidiyor. Pazardan
marketten alışveriş yapabilenler denecek noktaya geldi
koca 84 milyonluk Türkiye. Bir de bu ülkede "Aman
bize dokunulmasında ne olursa olsun" diyen bir siyasi
iktidar var ki evlere şenlik.

Üç haneye koşuyor

ENAG ın açıkladığı yüzde 82 lik enflasyonu bile şu
anda geride bıraktık üç haneliye koşuyoruz.. Market
çalışanları etiket değiştirmekten , vatandaş ucuz ürün
kuyruğunda soğukta beklemekten helak oldu.. Avrupa
bize neresiyle gülüyor acaba..Millet evinde kombi yak-
maya korksun , battaniyelere sarılsın , siz bu insanların
cebinden aldığınız para ile Arnavutluk’ta 522 konut ,
bizim paramızla cami açılışında şov yap.İtibarda sorun
olmasın diye de 6 uçakla git! Hakkınızı helal edecek
misiniz? Akp'nin 20 yıldır yaptığı tek şey; algı operas-
yonlarıyla ülkeye hizmet ettiğine cehaleti inandırmak
oldu!

Emekli perişan

Alman emeklileri kış tatillerini yapmak için ülkemiz-
deki en iyi kış otellerine geliyorken, bizim emeklilerimiz
ise doğalgaz faturası çok gelirse ay sonunu getiremem
korkusuyla vana kısıyor. Hiç mi zorunuza gitmiyor
yahu!Bu donduran soğuk kış günlerinde Türkiye'de in-
sanların üzerine adeta lapa lapa zam yağıyor. Ne acıdır
ki bize Sezen Aksu'nun şarkısını, Gülşen'in donunu, Sur-
vivor'ın sonunu konuşturuyorlar!  Bazen "bize müste-
hak" diye düşünmüyor değilim! Fiyatlara bakıp
almaktan vazgeçtiğimiz ve fiyatı belki düşer diye bekle-
diğimiz her şey bugün dünden daha pahalı ve yarından
daha ucuz Adeta jet hızıyla her ürüne hergün zam yağı-
yor. Ve Dostlar durum acı gerçek şudur ki "Benzine zam
Sebep A dan Z ye her şeye zam Sonuç"tur.

Gerçek gündem yoksulluk

Cumhurbaşkanı ve AKP Genel Başkanı Erdoğan
başta olmak üzere iktidar sözcüleri sık sık, dövizde ya-
şanan düşüşün ardından çarşı, pazardaki fiyatların da
düşeceğini söylüyor. Ancak etiketlerde herhangi bir
düşme gözlenmiyor. Kira ve fatura ödemeleri derken
gıda ürünlerinden kesmek zorunda kalan vatandaşlar
ise, yaşadıkları durumu “afet” olarak
nitelendiriyor.Ekonomist Meriç Köyatası da bu felaketi;

Şubat, Mart, Nisan ve Eylül'de başımıza ne geleceğini
tane tane anlatarak açıkladı. Köyatası ; "Döviz kuru da
8 liralardan 18 liraya fırladı. Merkez Bankası’nın arka
kapıdan döviz satması nedeniyle de şimdilik 13.5 lira
seviyesinde tutuluyor. Merkez Bankası’nın faizi pas geç-
mesi sonucunda dolar 13.5 liradan 13.35 seviyesine
indi. Faiz düşmedi diye kurda 15 kuruşluk geçici bir
düşüş yaşanıyor. Ben bu seviyenin uzun süre devam ede-
bileceği düşüncesinde değilim. Kuru arka kapı satışla-
rıyla baskıladıkça, ani yükselişler daha da hızlı olacak.
14 liralık psikolojik sınır geçildiğinde sonrası daha da
hızlı gider" dedi.Meriç Köyatası "ENAG enflasyonu çok
kısa sürede üç haneli rakamlara gelecek ve yılı yüzde
100’ün üzerinde, büyük bir ihtimalle yüzde 120 seviye-
sinde kapatacak. Dolar için 24 – 29 lira, Euro için 28-
33 lira aralığını bir kenara not edin diye yazıyorum. Bir
yıl sonra ölmez sağ kalırsak, görüşürüz" açıklamasını
yaptı.

Ocakta rekor kıracak

Bu değerlendirmelerin ışığında Şubat ayının 3’ünde
açıklanacak Ocak ayı enflasyonu Cumhuriyet tarihinin
en yüksek enflasyon artışlarından biri olacak gibi duru-
yor. Döviz kurunun Kasım aralık artışları, Ocak ayı ba-
şında elektrik ve doğalgaza yapılan yüzde 100’ü aşan
zamlar, akaryakıt fiyatlarına iki üç günde bir gelen
zamlar henüz enflasyona yansımadı. Gıda fiyatlarındaki
artışlar her geçen gün sürüyor. Tarım borsalarında buğ-
day ve yem bitkileri fiyatlarında artış sürüyor ve özel-
likle eylül ayında çok daha hızlı artacak. Kıtlık baş
gösterecek. Ben Ocak ayı enflasyonunun en az yüzde 25
belki yüzde 30’ları bulacağını tahmin ediyorum.

Şubat ayı kritik

Ocak ayın enflasyonu açıklandığında döviz kurunu
da tutamazsınız, Hazine bonosu ve kredi faizlerini de
tutamazsınız. Merkez Bankası’nın faiz indirmesi, dış
piyasalardan dolara en az yüzde 6 – 8 oranında faiz

ödeyerek borçlanması ve
borçlanarak bulduğu dövizi
arka kapıdan ucuz fiyat-
tan bankalara satması,
elinde para bulunduran
büyük servet sahipleri
ile ekonominin kötü
yönetimi nedeniyle
zor duruma düşen
bankalara kaynak
aktarma, banka
kurtarma operas-
yonu diye düşünüyo-
rum. Enflasyonunun
yüzde 100’lere ulaş-
tığı bir ülkede Merkez
Bankası faizlerinin 14
puandan 13 puana düş-
mesi, aynı kalması ya da
Eylül ayındaki 19 puana,
hatta 25 puana yükselmesi
bile artık fazla bir şey değiştir-
mez. Döviz kuru da, enflasyon da
kontrolden çıktı. Şubat ve mart ay-
larında açıklanacak enflasyon rakam-
ları ve tarımdaki kıtlık, bunun böyle
olacağını bas bas bağırarak ilan ediyor.

Doluya tutuluyor

İktidarın uyguladığı politikalar sonucu zirve yapan
ekonomik kriz özellikle dar gelirli vatandaşların be-
lini büktü. 2021'i zam yağmurlarıyla geride bırakan
vatandaşlar, bu yıl da zam yağmurundan kaçamıyor.
Elektrik, doğalgaz ve akaryakıta gelen tarihi zamlar
karşısında çaresiz bir şekilde kış ayını geçirmeye ça-
lışan vatandaşlar, kendilerini, çocuklarının ve torun-
larının boğazından kısmak zorunda
kalıyor.Enflasyonun nedeni faiz değil miydi? Resmi 

ra-
kamlar

göre %50
ye yaklaşan  en-

flayonu düşürmek
için faizin düşmesi gerek-

miyor muydu? Demekk ki neymiş, enflas-
yonu düşürmek için TL nin itibarını korumak
gerekiyormuş. Evet; soralım tekrar, model mi değişi-
yor,  ne oldu  faiz niye indirilmedi?

SON SÖZÜM: Aslında bir başka ülkeyi anımsatı-
yor değil mi? Sanki Türkiye'nin bugünkü hali.. Belki
biraz abartılı ama.. Neyse... Gandhi'ye göre dünyanın
8 hatası:1- Ahlaksız ticaret. 2- İlkesiz siyaset. 3- Ni-
teliksiz eğitim. 4- Emeksiz zenginlik. 5- Vicdansız
haz. 6- İnsaniyetsiz bilim. 7- Gösterişe dayalı ibadet
8- Kanunsuz adalet.

Yetersiz sayıda yapılan testlerle dahi bir ayın içinde
dört katına çıkmış yeni enfeksiyon sayıları var. Test pozi-
tiflik oranımız (yapılan testlerden ne kadarının pozitif
sonuç vermesi) aynı süre içinde yüzde 7-8’den yüzde
18’lere dayanmış. Test pozitifliğinin yüksek olması, özel-
likle de yüzde beşin üzerine çıkması, yetersiz sayıda test
yaptığınızı, yani toplumdaki enfeksiyonların çoğunu yaka-
layamadığınızı gösteriyor. Dolayısıyla günlük enfeksiyon
miktarı ilan edilen 70 binin çok çok üzerinde. Avrupa ül-
kelerinin hemen hemen hepsi teyakkuzda. Birçok ülke de
tedbirlerini artırdı. Örneğin İsrail’in günlük vaka sayısı
200 civarında ama yeni bir dalgaya karşı tatbikat yapı-
yor. Almanya’da aşılanmayanlara hastanelerde öncelik
verilmiyor. Ülkeler tedbirleri artırıyor ama Türkiye hiçbir
şey yapmıyor. Türkiye’nin vaka sayısı Avrupa ülkelerine
kıyasla çok daha yüksek. Bizden az vaka sayısı olan ülke-
ler tedbir alırken biz salgını oluruna bırakmış durumda-
yız.

Aşılamada takıldık kaldık

Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Enfeksiyon
Hastalıkları Bilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Mehmet Cey-
han, Avrupa'daki yükselişin nedenini ve alınan önlemlerle
Türkiye'deki önlemlerı ilişkin konuştu. Ceyhan, "Vakaların
arttığı ülke yok, vakaları kontrol altına alamayan ülkeler
var demek daha doğru. Toplumsal bağışıklık Portekiz dı-
şında hiçbir Avrupa ülkesinde sağlanamadı. Sadece Por-
tekiz'de yüzde 80'in üzerine çıktı"Türkiye'de aşılama
oranının hâlâ yüzde 59 seviyesinde olduğunu aktaran
Ceyhan, "Sağlık Bakanlığı sadece 18 yaş üstünü hesap
ediyor ve iki doz aşılama oranı yüzde 79 diye açıklama
yapıyor. Anlamlı olan tüm toplumun ne kadarının korun-
duğu. Sonuç olarak ülkemizde iki doz aşılama sadece
yüzde 59 civarında. Aşıyla korunan insan sayısı her geçen
gün geriye gidiyor. Çünkü 2 doz aşının üzerinden zaman
geçtikçe koruyuculuk kayboluyor" dedi..

Hastaneye yatışlar arttı

Halk Sağlığı uzmanı Dr. Nuriye Ortaylı, salgınla ilgili

yapıtğı değerlendirmede "hastaneye yatış sayılarınız art-
mış. Yalnızca yüzde on demek durumu hafifletmiyor.
Buna karşılık ben de daha dalganın başındasınız, önü-
müzdeki günlerde katlanan sayılar bu hastane yükünü
çok arttıracak ve Ocak sonunda hastaneler ağzına kadar
dolacak diyorum. Omikronun hafif geçtiğini söyleyen
herkes gibi Bakan da salgının kontrolüne değil, kontrol
edilmemesine yardımcı oluyor. Omikron daha önce gör-
düğümüz Delta varyantına göre bir miktar (yüzde 50-80
kadar) daha az hastane yatışına yol açıyor. Ama bu risk
hala var. İnsanlar Omikron yüzünden de yoğun bakıma
düşüyor ve ölüyor. Özellikle aşısız gruplar, korona virüs-
ten korunması gereken risk grupları için hala büyük bir
tehlike. Üstelik hızı çok yüksek, deltadan en az iki kez,
bazı ortamlarda beş kez daha kolay bulaşıyor. Sayılar bu
kadar yüksek olunca, bir miktar daha az hastane yatı-
şına yol açmasının anlamı kalmayacak. Var gücümüzle
bulaşma hızını kesmek lazım." dedi. Ortaylı; "Sözün kı-
sası Omikron varyantı, bir Bakanın kamuoyunun karşı-
sına geçip, salgının gidişatını değiştirecek umut kaynağı
olarak takdim edebileceği bir varyant değil. Tersine elin-
deki verilere bakıp bu kadar kısa sürede inanılmaz dere-
cede hızla yayılan varyantın önüne geçmek için ne gibi
tedbirler aldığını, hastaneleri nasıl hazırladığını, canın-
dan bezmiş sağlık personelini motive etmek için neler ya-
pacağını anlatması gerekirdi. Onun yerine, bilimsel
temeli olmayan iyimserlikler yayarak vatandaşın zaten
düşük olan tedbir alma motivasyonunu düşürüyor." şek-
linde konuştu. Bakanlık bir yandan da zaten çok etkin
uygulanmayan temaslı arama ve kaynak saptanmasını
iyice etkisiz kılacak yeni kararlar ilan etti. Yetersiz test
yapıldığı için, tanı konulan dan daha fazla tanı konulma-
mış enfeksiyonla insanlar ortalıkta dolaşıyor. Üstüne test
yapılıp tanı konanların izolasyon süreleri de kısaltıldı.
Omikronun bulaştırıcılık süresinin daha kısa olduğuna
ilişkin bir bulgu yok. Virüsü alanlar, belirtilerin başlama-
sından sonraki 3-6 günde en yüksek bulaştırıcılığa ulaşı-
yorlar ve bu ortalama 10 gün sürüyor. Dolayısıyla 10
günün altındaki izolasyon sürelerinde bu insanlar bulaştı-

rıcılıkları devam ederken topluma karışıyorlar. Bazı Av-
rupa ülkelerinin izolasyon sürelerini kısaltmayı tartıştık-
larını duymuş olabilirsiniz, ama bu genellikle eksikliği
çekilen sağlık personelinin bir an önce çalışır hale gel-
mesi için alınmış bir karar. İki risk arasında (personelsiz
kalmış hastaneler mi, bulaştırıcılığı süren sağlık çalışan-
ları mı) bir denge tutturma kaygısıyla alınmış bir poli-
tika kararı. Bütün bireyler için izolasyon süresini
kısaltmak, zarardan başka bir şey getirmeyecek bir uy-
gulama.

Gerçek dışı umutlar

Sağlık Bakanının iki yıllık salgın yönetiminin birçok
yönlerini çok defalar eleştirdim. Ama bunların içinde en
vahim bulduklarım, gerçeğe uymayan umutlar dağıt-
ması. Bakınız Sağlık Bakanlığı Covid tablosu verilerine
göre 1 Ocak'tan beri  3405 kişi COVID-19 nedeniyle ya-
şamını yitirdi. Bakmın bu "Hafife" alınacak bir sayı de-

ğildir. Ocak ayı başından beri Yaklaşık 1 milyon 300 bini
üzerinde de yeni vaka bulınmaktadır. Bu tabloya bakıp
yasakları kaldırmanın bir anlamı varsa oda "Saldım ça-
yıra mevlam kayıra" dır. Temaslı olduğu bilinenlere test
yapılmasından vaz geçilmesi bir başka vahim durum.
Böylece Omikron gibi girdiği yerde bulunan neredeyse
herkesi enfekte eden bir varyant varken, temaslılara tanı
konmayacak. Böylece bu insanlar sahte bir güvenlik his-
siyle, istedikleri gibi dolaşacak, işe, okula, alışverişe, si-
nemaya, düğüne gidecekler. Aşıların Omikronun
bulaşmasını önlemede en fazla yüzde 50 etkili olduğunu
bildiğimiz halde aşılılar temaslı olsalar dahi karantinaya
alınmayacak. Test zaten yapılmayacak. Onlar da sokak-
larda dolaşıp enfeksiyon yayanların arasına katılacak.
İnsan “Sayın Bakan ne yapmak istemektedir? Nereye
varmak istemektedir?” diye sormadan edemiyor? Acaba
tedbirler sebep, salgın sonuç kanısına mı vardı? Kim ne
derse desin Dostlar! Bu böyle gidemez.

Oktay APAYDIN
apaydinoktay@gmail.com

Elektrik, doğalgaz ve yakıtı, saray yapıp hal-
kın sırtına yükleyenler, 550 çeşit yemeği 3 ku-
ruşa yiyenler, Dünyanın en pahalı makam
araçlarına binenler, Kendilerine, ailelerine 5
yıldızlı sağlık hizmetini bedavaya aldıranlar,
zamların ufaklığından bahsediyor. Birde
bizim aramızda dolar düşünce zamlar düşe-
cek diye sevinenler var ya.Dolar düştü zamlar
düşmedi. Buda yetmezmiş gibi sürekli zam
üstüne zam yapılıyor. Peki buna neden tepki-
nizi göstermiyorsunuz ? Hani haksızlık karşı-
sında susan dilsiz şeytandı ? Ben zaten her
zaman 50 TL’lik yakıt alıyorum, diyenlerin
ağzı değişti. Ben zaten her zaman 100 TL ‘lik
yakıt alıyoruma döndü. Tuttuğu takım kötü
sonuç alınca başkanını istifaya davet eden
duyarlı kitle, ülke kötüye gidince hükümete

tepki gösteremeyecek
kadar duyarsız.

FİYATLARI GÖREN HALK İSYAN ETTİ!
DOLAR DÜŞTÜ 
FİYAT YÜKSELDİ

info@gazetedamga.com.tr

OMİKRON HIZLA YAYILDI

ZENGiNLESMEDE 
BULUSACAGIZ

EVDE, işte, tarlada, okulda, sokakta; tüm 
kadınlar sosyal devleti yanında hissedecek. 

Kadınların güvenliği, bu anlattığım sistem için 
her şeyden önemli; Yeni Başlangıçlar Fonu ile 
risk altındaki kadınların sosyal ve ekonomik 
güvenliği teminat altına alınacak. Zorluklar 
altında ezilmesine hiçbir kadın için asla ve asla 
izin verilmeyecek.

CHP’li belediyeler bu seferberliği başlattı, 
ancak yeni dönemde bunun teminatı devletin 

kendisi olacak. En çok ihtiyaç olan bölge-
lerde hızla yurtlar inşa edilecek, tek bir 

genç arkadaşımız barınma sorunu ya-
şamayacak. Çünk gençler, geleceğin 

teminatı diyoruz. Hayır, gençler geleceğin 
değil, bugünümüzün teminatı. CHP iktidarın-
da kurulacak bu sistem, tüm gençlerin eğitim 
hayatını teminat altına alacak. Aile Destekleri 
Sigortasından faydalanan tüm ailelerin gençleri-
ne burs sağlamak birincil öncelik olacak. Üni-
versiteye giden gençlerin karşı karşıya kaldığı 
barınma sorunu, CHP iktidarında ortadan 
kalkacak. Daha da önemlisi, Aile Destekleri 
Sigortasından faydalanan ailedeki gençlere 
istihdamda da öncelik sağlanacak. Bu 
yolla yoksulluğu hem önleyeceğimiz 
hem de ilelebet bitireceğimiz bir 
sistem kurulacak.

SOSYAL yardımların karşılığında 
hep bir şey istendi. Sosyal yar-
dım almak için parti üyeliği şart 
koşuldu. ‘Oy yoksa, ekmek de 
yok! denildi. Ama artık bu düzen 

değişiyor, değişecek. Biz, eşit 
onurlu ve adil bir düzen kurmak 
için; biz, kadınların ve çocukların 
teminatı olmak için; biz, yoksul-
luğu biriktirmek için buradayız. 
Ve hep birlikte geliyoruz.

Bu devletin tüm kaynakları bu 
ülkede yoksulluğu önlemek ve 
bitirmek üzere seferber olacak. 
Türkiye’de sosyal yardıma harca-
nan bütçe 3 katına çıkartılacak. 
Kimin ihtiyacı varsa bu devlet 
ona koşacak. Çünkü biliyoruz ki; 
devletin gelirleri tabana yayıl-
mazsa ve sosyal adalet sağlan-
mazsa, ülkemizin gelişmesi, 
zenginleşmesi de mümkün değil.

Çocukların ellerinin nasır 
tutmadığı, annelerin babaların 
yoksulluğa boyun eğmediği 
bir memleketi hep birlikte inşa 
edeceğiz.

Ve bunu güçlü sosyal devlet ile 
yapacağız. Güçlü sosyal dev-
let, yoksulluğu bitirip varlıkta 
buluşmanın; güçlü sosyal devlet, 
toplumsal adaletin; güçlü sosyal 
devlet, gelir ve fırsat eşitliğinin, 
güçlü sosyal devlet, kimsenin ge-
ride kalmadığı bir toplumu inşa 
etmenin; güçlü sosyal devlet, 
kadınların, çocukların, gençlerin; 
güçlü sosyal devlet, Türkiye’nin 
teminatı olacak.

OY YOKSA EKMEK YOK!

ÇOCUKLAR EŞİT 
MUAMELE GÖRMELİ

KADINLAR SOYAL 
DEVLETİ HİSSETMELİ



R amazan Bayramı nedeniyle çi-
kolata, tatlı ve şekerlemeler raf-
larda yerini aldı. Bayramda

tüketime sunulan çikolatalar, birçok pe-
rakende satış noktasında kutular içeri-
sinde, kiloyla veya paketlenmemiş olarak
farklı çeşitlerle satılıyor. Gıda Laboratu-
varları ve Gıda Denetçileri Derneği Yö-
netim Kurulu Başkan Yardımcısı
Dr.Selman Bahadır Orhan, özellikle pa-
ketlenmemiş çikolatalarda içeriğe yönelik
uyarıda bulundu, sahte çikolatalara dik-
kat çekti. Çikolata olarak satışa sunulan
birçok üründe çeşitli ucuz yağ, aroma
vericiler ve kimyasal maddeler bulundu-
ğunu belirten Orhan, bu tarz ürünlerin
insan sağlığına yönelik riskleri hakkında
da bilgi verdi.

Açık olanlara dikkat

“Kaliteli çikolata alabilmemiz için her
zaman söylediğimiz gibi etiket incele-
mesi muhakkak yapmalıyız. Açık çikola-
talardan, açık gıdalardan mümkün
mertebe uzak kalmalıyız” diyen Orhan,

“Tekli çikolata satılıyorsa bile muhakkak
ki etiketli olmasına, çizgi barkod hari-
cinde esas QR dediğimiz kare barkodlar-
dan olmasına ve bunlardan
izlenebilirliğini takip etmemiz lazım.
Çünkü Türk gıda kodeksine göre sınırları
belirlenmiştir. Bu belirlenmeye göre de
çikolatalarımızda hileye olabildiğince
önüne geçelim. Dolayısıyla biz istiyoruz
ki muhakkak ki izlenebilirliği olan bar-
kodlu, kutu içerisinde çikolataları tercih
etmeleri ve etiket üzerini muhakkak oku-
malarını herkesin kendisinin denetçi ol-
masını, bu anlamda aldığı gıdanın önce
kendisi denetlenmesini eğer aykırı bir şey
çıkarsa da bizim oralarda Tarım Bakan-
lığı üzerinden bunların izlenebilirliği ve
gerekli cezai yaptırımları yapılabilecek
incelemeleri yapma hakkımız doğmakta-
dır” ifadelerini kullandı. 

Tanımlamalar da farklı

Çikolatanın pahalı bir gıda maddesi ol-
duğunu belirten Orhan, “Pahalı olduğu
için de hileye fevkalade açık bir gıda

maddesi haline gelmektedir. Peki ne ola-
bilir? Kakao yerine malum dünyada şu
anda kakao fiyatları çok yükseldi. Koko-
lin, sentetik tatlandırıcılar katılabilmekte,
içerisine fıstık gibi, çam fıstığı gibi özel-
likle çok pahalı olan gıda maddeler ye-
rine hile ve tahşiş edilmiş başka
lezzetlerle o lezzeti oluşturmak üzere
ilave edilerekten yapılan tatlandırıcılar
koruyabilmekte. İşte bunların yapılabil-
mesi için muhakkak ki o etiketin üze-
rinde olması lazım. Tabi ki kokolin de bir
gıda maddesi, ama kakao fiyatına satıl-
mamaktadır. Siz onu çikolata diye satar-
sınız, çikolata farklı gıdalardır. Bunların
gıda kodeksinde tanımlamaları da farklı-
dır. Elbette ki vatandaş ben de çikolata
aldım diyor, diğeri ben de çikolata aldım
diyor” diye konuştu. 

Barkodlu olmak zorunda

Fiyatların çok uçurum olmasına rağmen
aynı damak tadının yakanamayacağını
dile getiren Orhan, “Malum içerisine katı-
lan yağlardan işte trans yağlarına varın-

caya kadar ki bu gıda kodeksimizde ya-
saklanmıştı. O trans yağların katılmaması
lazım. Fakat, ucuz olduğu için ucuz elde
edebilmek için maalesef onlar katılabil-
mektedir. Elbette ki Palm yağları da bu
grupta yani ucuz netice itibariyle kakao
yağının yanında çok daha ucuz. Vatanda-
şımızın muhakkak ki üstüne basaraktan
altını çizerekten söylüyoruz. Muhakkak
etiketli gıdalara yönelmeleri. O etiketlerin
üzerini okumalarını rica ediyoruz. Özel-
likle QR kod dediğimiz kare kodlu etiket-
lere daha çok yönelmeleri şart. Çünkü
izlenebilirlik adına çizgi barkoddan ziyade
QR kodlu gıdalar daha iyi izlenebilir veri
vermektedir. Hangi parti numarasına va-
rıncaya kadar sonuçlar çıkmaktadır.
Zaten, tekli çikolata satışı esasen yasak.
Tekli çikolata varsa, satılacaksa bile o tekli
çikolatanın üzerinde muhakkak barkod
olmak zorunda. Yani açıktan tekli çikolata
satılması 2006’daki gıda düzenlemesine
göre yasaklandı. Onun için muhakkak ki
izlenebilirlik için barkodlu olmak 
zorunda" şeklinde konuştu. DHA
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Taylan DAŞDÖĞEN

H er şeyin sahteleştiği günümüzde komşuluk
işlişkilerinden bahsetmek ne kadar doğru
bilmiyorum. Azalarak devam eden bu iliş-

kilere gerçekten ihtiyacımız var. Unutulmamamasını
sağlamalıyız.

Komşuluk ilişkileri, insanların bir arada yaşadığı
toplumun önemli bir parçasıdır. Komşuluk ilişkileri,
hem günlük yaşamın akışını etkiler hem de toplu-
mun sosyal dokusunu şekillendirir. Ancak, modern
yaşamın karmaşıklığı ve bireyselleşme eğilimi, kom-
şuluk ilişkilerini etkileyebilir ve zayıflatabilir.

Geleneksel olarak, komşuluk ilişkileri dayanışma,
yardımlaşma ve birlikte yaşama kültürünü yansıtır.
Ancak, günümüzde, teknolojik ilerlemeler ve şehir-
leşme gibi faktörler, komşular arasındaki ilişkilerin
doğasını değiştirebilir. Örneğin, apartman yaşa-
mında, komşular arasında anonimlik ve mesafe hissi
daha yaygın olabilir. Buna rağmen, komşuluk ilişki-
lerinin önemi ve değeri azalmamıştır.

İyi komşuluk ilişkileri, bir toplumun sağlıklı işle-
yişi için önemlidir. İyi komşuluk ilişkileri, çevresel
sorunların çözümünde, güvenliğin sağlanmasında ve
sosyal dayanışmanın geliştirilmesinde kilit bir rol
oynar. Aynı zamanda, komşuluk ilişkileri, toplumun
duygusal ve psikolojik refahını artırabilir. İyi bir
komşuluk ilişkisi, bireylerin yalnızlık hissini azalta-
bilir ve aidiyet duygusunu güçlendirebilir.

Komşuluk ilişkilerini güçlendirmek için, bireyle-
rin karşılıklı saygı, empati ve anlayış göstermeleri
önemlidir. İyi bir komşu olmak, diğerlerine yardım
etmek, anlayışlı olmak ve çatışmaları barışçıl bir şe-
kilde çözmek anlamına gelir. Ayrıca, komşular ara-
sında iletişimi teşvik etmek ve ortak etkinliklere
katılmak da ilişkilerin güçlenmesine yardımcı olabi-
lir.

Sonuç olarak, komşuluk ilişkileri, toplumun temel
taşlarından biridir. İyi komşuluk ilişkileri, toplumun
dayanışma ve dayanışma duygularını güçlendirirken,
kötü komşuluk ilişkileri ise toplumda gerilim ve
stres yaratabilir. Bu nedenle, komşular arasında
güven, anlayış ve işbirliği temelli sağlam ilişkiler
kurmak önemlidir.

Komşuluk ilişkileri
CIKOLATADA 
KALITE HILESI
Bayram nedeniyle revaçta olan çikolata ve benzeri ürünler hakkında uzmanlarından önemli bir uyarı geldi.
Paketsiz veya toplu halde satılan çikolatalarla birlikte, sahte çikolatalara yönelik uyarıda bulunan Gıda 
Laboratuvarları ve Gıda Denetçileri Derneği Başkan Yardımcısı Dr. Selman Bahadır Orhan, "Kaliteli çikolata
için etiket incelemesi yapmalıyız. Açık çikolatalardan mümkün mertebe uzak kalmalıyız" dedi.

ilerleyeN yaŞlarda 
daMar SertliĞi  yaPar
Selman Bahadır Orhan, “Bu tür gıda
maddelerinin içerisindeki trans yağlar-
dan, palm yağlarından bahsettiğimiz ha-
diselerin, çoğu bizim kolesterol diye
adlandırdığımız vücuttaki kötü kolesterol
diye adlandırılan LDL kolesterolün fevka-
lade yükselmesine sebebiyet vermekte.
Nitekim çocuk yaşta daha kolestrol so-
runu mu olur? Elbette ki oluyor. Aşırı bu
tür trans yağ içeren çikolataların tüketil-
mesi maalesef ki çocuklarda dahi koles-
terol rahatsızlıklarının ortaya çıkmasına
sebebiyet vermekte. İlerleyen yaşlarda
damar sertliğinden, tansiyonundan, kalp
rahatsızlığına varan sonuçlara gidebil-
mekte. Çünkü unutmayalım ki ne yiyor-
sak oyuz. Biz bu bozuk gıdalar tahşiş
edilmiş gıdaları alıyorsak insan ömrü
uzamaz tam tersi kısalır. Hayat kalitemiz
de düşer. Evet, kolesterolün çözümü
vardır ama siz artık o saatten sonra diya-
bet, şeker kolesterol, tansiyon gibi rahat-
sızlıklardan dolayı başka ilaçlar
kullanarak da hayatınızı sürdürürsünüz.
Altını tekrar çiziyorum, etiket, etiket" dedi.

Kidzania İstanbul ve Erbulak Evi’nin bu yıl üçüncü kez düzenlediği
'Sen de Yaz' öykü yarışması için geri sayım başladı. Öykü yarışması
için son başvuru tarihi 19 Mayıs olarak açıklandı

Türkiye’nin ilk ve tek Çocuklar Ülkesi
KidZania İstanbul ve Erbulak Evi’nin
bu yıl üçüncüsünü düzenlediği 'Sen de

Yaz' öykü yarışması için geri sayım başladı. Öykü
yarışması için son başvuru tarihi 19 Mayıs olarak
açıklandı. Genç yazarların “Daha İyi Bir Dünya
İçin Barışa Giden Yol” teması altında yazacakları
öyküler ile yaratıcılıklarını konuşturacakları yarış-
maya 10-14 yaş aralığındaki tüm çocuklar katıla-
biliyor. Yarışmaya katılan genç yazar adayları,
hayal güçlerini kullanarak barışın önemini vurgu-
lama ve böylece yaratıcılıklarını geliştirmeleri im-
kânı bulacak. Ebru Timur, Özden İnal, Sevinç
Erbulak, Ayşe Erbulak, Dağhan Külegeç, Özden
Özgürdal, Serhat Filiz, Şeniz Baş, Demet Çal-
tepe, Murat Sayım gibi sanatçıların yanı sıra Kid-
zania İstanbul Yönetim Kurulu Üyesi Meral
Molinas ve CEO’su Ebru Timur’un yer aldığı Ya-
rışma Seçici Kurulu, gelen öyküler arasından fi-
nalist 20 hikâyeyi belirleyecek. Seçilen hikayeler
Erbulak Kitap tarafından toplu bir öykü kitabı
olarak basılacak ve internet siteleri, kitabevleri ve
KidZania Online Store’da satışa sunulacak. Ya-
rışma sonunda seçilen öyküler ise bir kitapta top-

lanacak ve satıştan elde edilen gelir dezavantajlı
okullara kırtasiye yardımı olarak bağışlanacak.

Başvurular siteden

Yarışmaya katılacak öyküler; Word dosyası for-
matında, normal sayfa (A4) boyutunda, 12
punto, Times New Roman yazı karakterinde 1,5
satır aralıklı olarak, 800 ile 1200 sözcük arasında
olacak şekilde yazılması gerekiyor. Yarışma kural-
ları için başvuru formu içinde yer alan yarışma
şartnamesine KidZania internet sitesinden ulaşı-
labiliyor. Son başvuru tarihi 19 Mayıs 2024 Pazar
günü olan yarışma, 07 Haziran 2024 tarihinde se-
çilen 20 öykünün açıklanması ile son bulacak.
Başvurular, KidZania İstanbul’un internet sitesin-
den yapılacak.

Büyük önem veriyoruz

Bu yıl üçüncüsünü düzenledikleri “Sen de Yaz”
öykü yarışmasıyla çocukların hayalleriyle daha da
güçlü bir gelecek inşa etmeye katkı sağladıklarını
belirten KidZania İstanbul Yönetim Kurulu Üyesi
ve CEO’su Ebru Timur, “Sen de Yaz öykü yarış-
ması aracılığıyla, çocuklarımızın hayallerini ve

kendilerini keşfetme süreçlerinde yanlarında
olmak ve onları desteklemek, bizlere ayrı bir
heyecan ve mutluluk veriyor. Bu yarışma, ço-
cuklarımızın barış ve umut dolu bir dünyaya
katkı sağlayabileceklerini hayal etmelerine ola-
nak tanıyor. Yaratıcılığın ve barışın gücünü bir
araya getirerek, geleceğin liderlerinin ve vizyo-
nerlerinin hayallerine destek sağlamak ama-
cıyla çıktığımız bu yolda, çocuklarımızın her
bir adımına büyük önem veriyoruz. Finale
kalan öykülerin basılacağı ve basılan bu kita-
bın satışından elde edilen gelirin SosyalBen
Vakfı tarafından belirlenen okullara kırtasiye
yardımı olarak gönderileceği, üretimin iyiliğe
dönüştüğü bir dünya var. Sizlerden de çocuk-
larımızı bu öykü yarışmasına katılmaları için
cesaretlendirme konusunda destek 
bekliyoruz” ifadelerini kullandı. DHA

3 erkek adayı
yerle bir etti!
Ankara'da inşaat mühendisliğini bitirip,
şu an yerel yönetimler bölümü okuyan
Aylin Hasret Otlu (27), 5 bin 200 nüfuslu
Metin Oktay Mahallesi'nde 25 yıllık eski
muhtarın da aralarında bulunduğu 3
erkek adaya karşı seçimi kazandı

SivaSCumhuriyet Üniversitesi İnşaat Mü-
hendisliği Bölümü'nden 2021 yılında mezun
olan Aylin Hasret Otlu, bir süre fotoğrafçılık

yaptı. Daha sonra arkadaşlarının tavsiyesi ile muhtarlık
seçimine girmeye karar veren Otlu, önce sınava girerek,
Anadolu Üniversitesi Yerel Yönetimler Bölümü'nü ka-
zanıp, kayıt yaptırdı. 1'inci sınıf öğrencisi olan Otlu, 31
Mart Mahalli İdareler Genel Seçimlerinde Ankara’nın
en Çankaya ilçesinde oturduğu 5 bin 200 nüfuslu
Metin Oktay Mahallesi'nde muhtar adayı oldu. Aylin
Hasret Otlu, 25 yıllık eski muhtar Yüksel Öztürk'ün de
aralarında bulunduğu 3 erkek adaya karşı seçimi ka-
zandı. 2 bin 800 geçerli oyun 1228’ini alarak seçilen
Otlu, mazbatasını alarak göreve başladı.

Çok sıcak karşıladılar

Aylin Hasret Otlu, arkadaşlarının teşvikiyle muhtarlık
seçimine girdiğini söyleyerek, "Arkadaşlarım sosyal iliş-
kilerimin iyi olduğunu söylediler. Tek kadın aday ben-
dim. Seçim sürecinde yaşımdan dolayı biraz sıkıntı
yaşadım. Zorlandığım tek nokta o oldu. Mahallelinin
kapısını çaldık, hepsi çok güzel karşıladılar. Çok sıcak
karşıladılar. Evlerinin kapısını çaldığımız insanların as-
lında bir yerde hikayelerini de dinledik. Muhtarlığımız
parkın içinde. Parkımıza gelen vatandaşları dinleyerek,
paylaşarak, bölüşerek geçireceğiz. Onların taleplerini
dinleyip, çözüm bulacağız. Sokaklarımıza ve caddeleri-
mize 2’şer 3’er kişilik mahalle komiteleri kurmayı düşü-
nüyoruz. İnsanlar yönetime katılsınlar istiyoruz.
Mahalleyi muhtar yönetmez, mahalleli muhtarı yönet-
meli. Akşam karanlığında sokakta arkasına bakarak
hiçbir kadınımız yürümesin istiyoruz. Hiçbir genç arka-
daşımız arkasına bakarak yürümesin istiyoruz. Ben
'hep beraber yönetiyoruz' diyorum" dedi.Otlu, kadınlar-
dan büyük destek gördüğünü söyleyerek, "Bir işe baş-
lama cesareti gösteriyorsanız onu kesinlikle
bitirebilirsiniz. Ben inşaat mühendisiyim, aynı za-
manda fotoğrafçılık yapıyorum, aynı zamanda muhta-
rım. Hepsinin de kararını ben kendim vermiştim.
Hepsini de yaparken 'senin işin o değil' dediler. Risk al-
maktan korkmayın, kadınlarımız risk almaktan kork-
masınlar. Her alanda varız, her alanda da var olmaya
devam edeceğiz" diye konuştu. DHA
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Bakırköy Ata Spor Kulübü’nün dünya rekort-
meni sporcusu Deniz Kayadelen, dünyanın zir-
vesi olan Everest’te bir rekorun daha peşine

düştü. Kayadelen, yalnız Türkiye’yi değil Avrupa’yı da
temsilen 19 Mayıs’ta dünyanın en yüksek dağı olan Eve-
rest’te 6 bin 500 metre yükseklikteki gölde yarışacak.
Buzlu su dünya yüzme şampiyonu Deniz Kayadelen,
rekor denemesiyle ilgili olarak açıklamalarda bulundu.
Daha önce 5 kere Buz Dünya Şampiyonu olan Kayade-
len, yeni bir rekor denemesi için yolculuğa çıktığını belir-
terek, "Buz Dünya Şampiyonası'nda 5 kere şampiyon
oldum ve bunu başaran, buzlu sularda yüzen ilk Türk ka-
dınıyım. Amacım ilklere imza atmak ve Türkiye'yi dün-
yada temsil etmek. Şu an yeni bir proje var. Dünyanın en
yüksek dağında suya girip buzlu su yüzmesi yapıp dünya
rekoru kırmak istiyoruz” dedi. 

Dünya rekoru olacak

“2 hafta sonra Katmandu'ya uçuyorum. Avrupa'yı temsil
eden tek kişi olarak orada olacağım” diyen Kayadelen,
“18 günlük bir süreç bizi bekliyor. 2 bin metre yükseklikte
başlayarak 6 bin 500 metreye kadar çıkmayı planlıyoruz.
Orada bir buzlu su yüzmesi yapmak istiyoruz ve bu bir
dünya rekoru olacak. Şu ana kadar ki dünya rekoru 5 bin
500 metre. Biz 6 bin 500 metrede rekor kırmak istiyoruz.
Çok heyecanlıyım. Kaygılarım, korkularım yok değil. Ben
0 metrede yüzmeye alışığım. 6 bin 500 metrede bambaşka
bir zorluk bizi bekliyor. Oksijenin azlığı, daha fazla 
yorgunluk hissi, eksi 20 derecedeki hava ısısı. Bunlar
bambaşka bir zorluk teşkil ediyor. Şu an hazırlıklarım
başladı. Kaslarımı güçlendirmeye çalışıyorum. Yüksekliğe
hazırlayıcı bir çadır içerisinde uyuyorum. Bütün bunlarla
kendimi hazırlamaya çalışıyorum. Sizin dualarını ve güzel
enerjinizi bekliyorum. İnşallah bu bir dünya rekoru 
olacak" ifadelerini kullandı. Bakırköy Ata Spor Kulübü Su
Sporlarından Sorumlu Başkan Yardımcısı Tuğba Sezen
ise konuyla ilgili yaptığı açıklamada, "Sporcumuzun 
limitlerin ötesinde, Everest’in üzerindeki rekorunu me-
rakla bekliyoruz. Dünyanın her tarafında Türk bayrağı-
mızı göklere çektirecek başarılar diliyoruz. Buzlar
kraliçesinden yeni gelecek rekorları duyurmak için 
sabırsızlanıyoruz" dedi. DHA
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet

 
 

T üketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 
milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 

ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-

çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 

ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 
yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  
mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  

faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  
dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  

vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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Tüketiciyi Koruma Haftas'nn bir 
frsat olduğunu ifade eden Büyük-
çekmece Tüketiciyi Koruma ve Bi-

linçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Her yl dünyada 15-21 Mart ta-
rihlerinde,Tüketiciyi Koruma Haftas ola-
rak kutlanmaktadr. Tüketici haklarnn 
daha ileriye götürülmesi, bu haklara sayg 
gösterilmesi ve tüketici aleyhine uygulama-
lara karş tüketicilerin bilinçlendirilmesi 
için önemli bir frsattr. Türkiye genelinde 
geçen yl tüketicilerimizin tüketici hakem 
heyetlerine yaplan toplam 594 bin 270 
başvurunun yüzde 87,8’inin karara bağ-
land, bu kapsamda 860 milyon 778 bin 
208 lira değerinde uyuşmazlk değerlendi-
rildi. 265 bin 661 adetle perakende ticaret 
sektörünün başta gelirken , 95 bin 59 
adetle finansal hizmetler sektörünün ve 80 
bin 780 adetle abonelik hizmetleri sektörü 
izledi. Alnan kararlarn yüzde 59’unun tü-
keticiler lehine sonuçland. Tüketici hakem 
heyetlerine en çok 50 bin 515 adetle cep te-
lefonu, 40 bin 567 adetle ayakkab, 36 bin 
919 adetle internet abonelikleri, 31 bin 457 
adetle kredi kart üyelik ücreti ve 18 bin 
659 adetle GSM aboneliklerine ilişkin baş-
vuru yapld" dedi.  

Tüketici modeli değişti 

"Covid-19 salgnyla başlayan pandemi 
tüm dünyada petrol fiyatlarn, döviz ve 
altn kurlarn, borsalar, devletlerin ve in-
sanlarn sosyal ve ekonomik davranşlarn 
değiştirdi" diyen Emanet, "Bu dönemde ta-
sarrufa önem veren, daha hesapl harca-
yan, dijital kanal kullanmnda gelişmiş, 
karar verirken daha seçici davranan bir tü-
ketici modelinin ortaya çktğn hepbirlikte 
gözlemledik. Finansal kaynaklar açsndan 
daha kstl ve dikkatli, dijital teknoloji kul-
lanmnda daha cesur ve ilerici tüketiciler 
e-ticaret için çok ciddi bir potansiyele sa-
hipti ve internetten yaplan kartl ödeme iş-
lemleri, geçen yln ayn dönemindeki 
tutarn iki katnn üzerinde büyüdü.Bunun 
sebebini tüketicilerimizin gelir düzeyi artt 
diye değil 2020 Mart aynn ikinci yarsn-
dan itibaren kaplarn corona tedbirleri 
kapsamnda yasal olarak kapanmaya baş-
layan alşveriş merkezlerinin (AVM), hiz-
met sektörünün kapanmasnn yansmas 
tedirginlik ve panik olarak görmeliyiz" ifa-
delerini kulland.  

Koronay bahane ettiler 

Pandemi ile birlikte ticaretin kstlanmas, 
ülkeler aras ulaşmn kstlanmas ve tu-
rizm sektörünün azalşa geçmesi ile bera-

ber üretimin azaldğn dile getiren Ema-
net, "Yasaklardan dolay insanlarn dşa-
rya çkamamas da ekonominin 
yavaşlamasna neden oldu. İşletmeler ,es-
naflar ,üreticiler azalan kazançlarn ürün-
lerin fiyatlarn artrarak kapatmaya 
çalşmas sonucunda da hayat pahallğ 
daha da çok artt. Çeşitli sektörlerdeki 
ürün ve mallarn fiyatlarnda istismara gi-
dildi. Fiyatlarn serbest olmasn ve vatan-
daşn koronavirüs tedirginliğini, dşar 
çkmak yerine sanal alşverişe yönelmesini 
frsat bilen baz kesimler bu frsatlar pa-
raya çevirdi. Gerek Sanal alşveriş sitelerin 
de gerekse piyasada gda ürünlerine, te-
mizlik ve hijyen ürünlerine fahiş zamlar ya-
pld.  2020’nin başndan itibaren tüm 
dünyay etkisi altna alan koronavirüs sal-
gn ile dolarda çok ciddi yükselişler ya-
şand. Bu durumun ardndan özellikle ithal 
edilen ya da direkt yurtdşndan alnan 
ürünlerin fiyatlarndaki artşlar dolardaki 
yükselişin etkisi ile olduğu ifade edili-
yordu.Sütten ayçiçek yağna kadar vatan-
daşn sofrasna gelen neredeyse her 
ürünün fiyat fahiş tutarda artarken baz 
gda maddelerinde artşlar ise yüzde 100'e 
vard. Dolar bahane ederek fiyatlara jet h-
zyla zam yapanlar, döviz gerileyince fiyat 
indirimi yapmad maalesef. İmalatç, top-
tanc ve perakendecilerin satş fiyatlarna 
bir kstas, bir snrlama , bir kar oran geti-
rilmeli" dedi.  

Üretim yoksa büyüme de yok 

Konuşmasn, "Üretim olmadan, ne bü-
yüme olur, ne enflasyonla baş edilebilir, ne 
de işsizlikle. Ne zenginlik olur, ne istihdam 
olur, ne kalknma. Artk üretim çok sektörlü 
olmak zorunda" şeklinde sürdüren Emanet, 
"Günümüzde  uzun bir süredir tüketim, üre-
timden daha fazla...Para ise artk yatrm 
arac olmaktan çkp tüketim için bir emtia 
haline geldi.  2021ylnda Tüketiciler harca-
malarna yeniden şekil verecek,dünyadaki 
gelişmelere paralel bir hzla değişen tüketici 
davranşlar satn alma tercih ve şekillerine 
yansyacak. E- tüketicinin bilinç düzeyinin 
yön vereceği tüketici işlemlerinde tüketicinin 
nabzn tutan üretici ,satc,marka ve pera-
kendeciler bu dönemde büyüme sağlaya-
cak.Bu yüzden satclar dönüşümün 
farknda olmal ve tüketici hakknn inanc-
mzada göre kul hakk olduğu unutulma-
mal. Bizim kültürümüzde üretimin her 
aşamasnn sağlkl ve kaliteli olmasna yö-
nelik yüzlerce yl öncesine dayanan sözlü ve 
yazl kurallar mevcuttur.Artk bugünün tü-
keticisi dün bilinenden  çok farkl. Gerek ül-
kemizin gerekse tüm dünyann çok ciddi 
zorluklardan geçtiği bir dönemin içindeyiz. 

Coronavirüs krizi srasnda, bile dolandrc-
lar, siber suç işlemek üzere krizden fayda-
landlar. Virüsün neden olduğu korkulardan 
çkar sağladlar. Sahte ürünler satmak için 
internet siteleri kurup insanlarn paralarn 
ve kişisel bilgilerini almak için sahte e-pos-
talar, mesajlar ve sosyal medya paylaşmla-

rn kullandlar. İnsanlar dolandrmaktan, 
onlarn maddi, manevi ve dini duygularn 
istismar etmekten vazgeçin. Psikolojik zaaf-
larndan uzak durun. İnsanlarn acl, skn-
tl, korkulu, yaşllk vb. kriz durumlarndan 
faydalanmay brakn artk. Kul hakkna gir-
meyin" uyarsn yapt. 

SAVAŞ ATAK 

MAKİNE İhracatçlar Birliği 
(MAİB) yln ilk 2 aynda yap-
lan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 
Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 
2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. Makine İhracatçlar Birliği 
Başkan Kutlu Karavelioğlu, “2020'nin ilk 2 
aynda imza attğmz yüzde 5 ihracat artş-
nn üzerine bu yl 7,4 ilave puan daha koy-
may başardk. Pandemideki ilk dalga 
sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş yaşadğ-
mz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta sçrama 
aylar olacak. Nisan ve Mays aylarnda 
yüzde 100’e varan artşlar yaşanacak” dedi. 

Sçrama aylar olacak 

Toplam ihracatnn yardan fazlasn Av-
rupa Birliği’ne gerçekleştiren Türk makine 
sektörü, koronavirüs kstlamalarnn ilk 
çeyrekte de devam ettiği birçok ülkede ihra-
catn artrd. İhracat geçtiğimiz yln ayn 
dönemine göre yüzde 7,4 artan sektör, ilk 2 
ay sonunda 3 milyar dolar ihracat gerçek-
leştirdi. İkinci çeyrekte büyük artşlar yaşa-
nacağn belirten Makine İhracatçlar 
Birliği Başkan Kutlu Karavelioğlu, 
"2020'nin ilk 2 aynda imza attğmz yüzde 
5 ihracat artşnn üzerine bu yl ilave 7,4 
puan daha koymay başardk. Pandemideki 
ilk dalga sebebiyle geçen yl yüzde 28 düşüş 
yaşadğmz ikinci çeyrek, bu yl ihracatta 
sçrama aylar olacak. Aş çalşmalarnn 
devam ettiği Avrupa’da açlmalarn başla-
mas ve geçtiğimiz yln baz etkisiyle birlikte, 
Nisan ve Mays aylarnda yüzde 100’e 
varan artşlar yaşanacak" diye konuştu.  

İlgi devam ediyor 

AB’li üreticilerin son birkaç ayda önemli bir 
sipariş yoğunluğu oluşturduğunu belirten 
Karavelioğlu, bu talebe yant vermek için 
büyük çaba sarf ettiklerini belirterek şunlar 
söyledi: "Almanya, İngiltere, Fransa ve 
İtalya gibi AB'nin önde gelen ülkelerine ma-
kine ihracatmz son çeyrekte sra dş bir 
yükselişe geçti. Bu ülkelerde ihracat artş-
mz sadece Aralk aynda yüzde 20 ile yüzde 
50 arasnda gerçekleşti. AB'li üreticilerin 
2021'de de gözü kulağ Türkiye'nin makine-
cilerinde olacaktr. Yln ilk aynda AB'nin en 
büyük üreticilerinde yüzde 20'lere ulaşan ih-
racat artşmz, oluşturduğumuz memnuni-
yetin ve bize olan ilginin sürdüğünün bir 
göstergesidir."  

Yatrmlar hzland 

Makine ve teçhizat yatrmlarnda 4. çey-
rekte yaşanan yüzde 38,7'lik artşn, makine 
teçhizat yatrmlarnn dünyada yüzde 8 da-
raldğ bir yln sonunda gelmesinin öne-
mine vurgu yapan Karavelioğlu, "Dünyann 
durma noktasna geldiği geçtiğimiz sene 
Türkiye’de 577 milyar TL makine teçhizat 
yatrm yapld ve bunun yüzde 36’ya denk 
gelen 210 milyar TL kadar yln son üç 
aynda gerçekleşti. Son çeyrekte bir önceki 
yla göre yaşanan yüzde 38,7’lik artşn bir 
önemi de 2019 son çeyreğindeki yüzde 13 
artşn üzerine eklenmesi ve baz etkisi içer-
memesiydi. Pandemiye rağmen makine ve 
teçhizat yatrmlarnn son sürat devam et-
mesinin birkaç sebebi var. Öncelikle Tür-
kiye, tedarik zincirlerinin yeniden 
yaplandğ bu süreçte dş ticaretten daha 
fazla pay almak istiyor. Yurt içinde üretimi 
artrma isteğinin yannda sürdürülebilirlik 
uyumu, enerji verimliliği ve dijitalleşme gibi 
zorunluluklar da üretim tesislerinin tevsi 
modernizasyonunu gerekli klyor. Yatrm 
teşvik belgelerinin de katksyla, yatrmlar-
daki artşn bu yl da süreceğini öngörüyo-
ruz. Fakat bu yatrmlar için makine 
ithalatna harcanan para, mineral yakt ve 
yağ ithalat için harcanan paraya yaklaşt. 
Ekonomimize büyük külfet getiren bu du-
ruma karş, kalite ve performansn sigortas 
olan teknik mevzuat ve gümrük muayene-
leri ile piyasa denetim ve gözetim mekaniz-
malarnn tavizsiz ve en yaygn biçimde 
uygulanmas gerekiyor" açklamasn yapt.  
TAYLAN DAŞDÖĞEN

İHRACATTA  
YÜZDE 7 ARTIŞ
Makine İhracatçlar Birliği (MAİB) yln ilk 2 
aynda yaplan toplam makine ihracatnn 3 

milyar dolar olduğunu açklad. En büyük 
ihracat pazarlarndan Almanya, İngiltere ve 

Fransa'da ihracat artş çift hanelerde ger-
çekleşen makine sektörü, geçtiğimiz yln ilk 

2 ayna göre 200 milyon dolar daha fazla 
ihracat yapt. İlk 2 ayda makine ihracatnda 

yüzde 7,4 artş gerçekleşti 

CHP Genel Başkan Yardmcs ve İs-
tanbul Milletvekili Onursal Adgü-
zel, Türkiye’nin “Endüstri 4.0” 

sürecini değerlendirdi. Türkiye’nin Endüstri 4.0 
konusunda gelişmiş ülkelerin gerisinde kald-
ğn belirten Adgüzel, "Bugünkü tablodan Tür-
kiye’nin Endüstri 4.0’a hazr olmadğn 
görüyoruz. Yaplan araştrmalar, Türkiye’de sa-
nayiinin dijital olgunluk seviyesinin Endüstri 
2.0 ile Endüstri 3.0 arasnda olduğunu ortaya 
koyuyor. Türkiye, üretimin geleceği bakmn-
dan riskli ülkeler kategorisinde değerlendirilir-
ken, önümüzdeki 10 yl içinde yaşanacak 
otomasyonun ve dijitalleşmenin etkisiyle 7,6 
milyon işin kaybolarak yeni işlere dönüşebile-

ceği belirtiliyor. Türkiye dijital dönüşüm için 
topyekun seferberlik başlatmas gereken bir dö-
nemde, ksr tartşmalar ile zaman kaybediyor" 
dedi.  

Türkiye riskli görülüyor 

Türkiye’nin “Endüstri 4.0” sürecini değerlendi-
ren Adgüzel, "Dünya Ekonomik Forumu tara-
fndan hazrlanan ve ülkelerin geleceğin üretim 
teknolojilerine ne ölçüde hazr olduğunu ince-
leyen 2018 tarihli bir raporda Türkiye, 100 ülke 
arasnda üretim yaps bakmndan 32., üretim 
dinamikleri bakmndan ise 57. srada gösteril-
miştir. Söz konusu raporda Türkiye, hâliha-
zrda güçlü bir üretim yapsna sahip olmakla 

birlikte, üretimin geleceği bakmndan riskli ül-
keler kategorisinde değerlendirilmiştir. Endüstri 
4.0 sürecinin önemli bileşenlerinden biri bulut 
bilişimdir. Nitekim Büyük Verinin Endüstri 
4.0’da uygulanabilmesi bulut bilişim sayesinde-
dir. 2018 tarihli bir çalşma; bilgi teknolojileri 
seviyesi, siber güvenlik, veri gizliliği, fikri mülki-
yet haklar vb. kriterler üzerinden puanlama ya-
parak ülkeleri bulut bilişimi başlğ altnda 
sralamştr. Business Software Alliance (BSA) 
tarafndan yaplan çalşmada, Almanya 84,0 
puan ile birinci olurken, Japonya 82,1 puanla 
dünyada ikinci srada gösterilmiştir. Türkiye 24 
ülkenin incelendiği bu çalşmada ancak 16. s-
rada yer alabilmiştir" bilgisini verdi.  

Türkiye Endüstri 4.0’a hazr değil
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ISTISMARDAN 
VAZGECIN!

Büyükçekmece Tüketiciyi Koruma ve Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi Emanet,  
15-21 Mart Tüketiciyi Koruma Haftas münasebetiyle bir mesaj yaymlad. Emanet  

mesajnda, “Korona  srasnda, bile dolandrclar, siber suç işlemek üzere krizden  
faydalandlar. Virüsün neden olduğu korkulardan çkar sağladlar. İnsanlar  

dolandrmaktan, onlarn maddi, manevi ve dini duygularn istismar etmekten  
vazgeçin. Psikolojik zaaflarndan uzak durun. Kul hakkna girmeyin” uyarsn yapt. 

KRİZDEN BİLE 

FAYDANLANDILAR

BÜYÜKÇEKMECE Tüketiciyi Koruma ve 
Bilinçlendirme Derneği Başkan Sevgi 
Emanet, "Koronavirüsle beraber insan-
larla aramza sosyal mesafe koymamz 
gerektiğini, sağlkl yaşamak ve nefes 
alabilmek için sosyal alanlara, parklara, 
bahçelere, açk hava gibi yeşil alanlara 
ihtiyaç hiç olmadğ kadar artt.Etraf-
mzdaki  beton yğnlarna baktğmzda 
nefes almak için, vakit geçirebimek için 
açk alanlarn azlğ da gözden kaçmyor 
elbet. Umarm virüs sonras normal-
leşme döneminde bu tarz alanlar geniş-
letmeye yönelik çalşmalar yaplr. Böyle 
bir hafta içerisinde daha söyleyecek çok 
sözümüz var.Tüketicinin korunmas esas 
görev alanmz arasnda olduğundan tü-
keticilerin bilinçlendirilmesi konusunda 
Tüketiciyi Koruma Haftas’na bağl kal-
madan tüketicilerin haklarn aramalar 
için yllardr özveri ile çalşyoruz. Der-
neğimiz Tüketicilerimizin Korunmas 
Hakkndaki Kanunda yer alan tüm hü-
kümler ile ilgili konularda, vatandaşlar-
dan gelen başvurular değerlendirilerek 
tüketici, satc arasnda uzlaş sağlama 
çalşmalar , tüketicilere yasal haklar ko-
nusunda bilgilendirme ve yasal çözüm 
mercilerine yönlendirme çalşmalarn 
sizlerin desteği ve teveccühü ile ilk günkü 
heves ve azimle devam ettiriyor. Bilin-
çlendirmek ve korumak  alannda öncü-
lük görevini bu güne kadar olduğu gibi 

bundan sonrada yerine getirmeyi sürdü-
recektir.  Bu vesileyle ülkemizin her ferdi-
nin bilinçli tüketim anlayşna sahip 
olmasn, haklarn aramada bilinçli, 
cesur ve girişken olmalarn , ülkemizde 
ve bütün dünyada tüketici haklarnn ko-
runmas ve bu haklara sayg duyulma-
sn diliyor, tüm vatandaşlarn 15 Mart 
Dünya Tüketiciler Gününü  kutluyor 
sevgi ve sayglarm sunuyorum" açkla-
masnda bulundu.  

HER YER BETON YIĞINI! 

"TÜKETİCİLERİN gerçek tüketimini oluş-
turan gda ürünlerinin yeterince yer al-
madğ yllk enflasyon sepetinin gerçekte  
alşveriş poşetlerine yansyan enflasyonu 
yani "hissedilen enflasyonu" yanstmad-
ğn ve gdaya erişimin ciddi bir mesele 
haline geldiğini ,fiyatlardaki artşla gelir-
lerindeki artşn doğru oranda olmad-
ğn  ifade eden tüketicilerin says 
oldukça çok" diyen Emanet, konuşma-
sn şöyle sürdürdü; "Sepetin yllk en-
flasyon hesaplamalar yaklaşrken, fiyat 
azalan ürünlerle revize edilmesinide dile 
getiren vatandaşlar ayrca tüketici güveni 
üzerinde bask yaratan etkenler ara-
snda, yeniden vaka saylarndaki artş ile 
beraber ekonomik belirsizliklerin ön 
plana çkmasndan tedirginler. Her gün 
gelişen teknoloji reklamlar,durmakszn 
açlan AVM'ler, karşmza çkan türlü 
türlü satş yöntemleri insanlar daha çok 
tükettirmek üzerine kurulmuş bir meka-
nizma. Bu yoğun saldrlara dur deme-

miz mümkün gibi görünmüyor, ancak 
bilinçli tüketici olmak ve tüketebilmek 
bizim elimizde." 

TÜKETİCİ BİLİNÇLİ OLMALI 

Onursal 
Adgüzel

Sevgi 
Emanet
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SOYKIRIM TRAVMASI!SOYKIRIM TRAVMASI!

İran Büyükelçiliğine yapılan saldırı 
sonrasında düşük profile çekilen İran-
ABD restleşmesinin tekrar agresif bir 

düzeye yükseleceğini tahmin etmek zor 
değil.

***

İsrail 1 Nisan 2024’te Şam’daki İran 
Büyükelçiliğinin yanında ve büyü-
kelçilik kompleksine dahil olan bir 
binayı hava saldırısıyla vurdu. Saldırı 
İran’ın diplomatik misyonunu ve İran 
Devrim muhafızlarının Suriye’deki 
üst düzey komutanlarını hedef alması 
bağlamında önemli. Saldırı sonucun-
da Muhammed Rıza Zahidi, Hüse-
yin Emirullah ve Hac Rahimi isimli 
tuğgeneraller dahil toplam 7 İranlı 
hayatını kaybetti. İranlı generallerin 
İran yanlısı milis liderlerle toplantıda 
olduğuna dair duyumlar var. Ayrıca 
İsrail’in saldırıda F-35’leri kullandığı-
na dair haberler yayımlandı.

İran’ın tepkisi
İsrail saldırısı sonrasında, önceki 

benzer saldırılarda olduğu gibi, İran 
“sert” mukabele tehdidinde bulundu. 
Öte yandan Tahran’da yapılan göste-
rilerde İsrail protesto edilirken İran 
hükümetinin pasif kaldığına dair slo-
ganlar da duyuldu. Nitekim Süleyma-
ni’ye yapılan suikast gibi İranlı önemli 
şahsiyetleri hedef alan İsrail-Amerika 
Birleşik Devletleri (ABD) saldırıları 
sonrasında İran’ın dolaylı ve örtülü 
ancak etkisiz cevaplarının İsrail’i cesa-
retlendirdiği iddia ediliyor.

***

İran’da tepkiler yükselirken misille-
me motivasyonu ile İran yanlısı veya 
güdümünde olduğu değerlendirilen 
gruplar saldırıdan hemen sonra İsra-
il’e ait bir askeri limana ve El Tan-
f’taki Amerikan üssüne dron saldırısı 
düzenledi. Bu eylemlerin yarattığı etki 
bilinmezken Ketaib-i (Tabur) Hizbul-

lah’ın liderlerinden Ebu Ali el-Askeri 
Ürdün’deki 12 bin savaşçının hafif 
silahlarla teçhiz edildiğini ve Gaz-
ze’de Hamas’a yardım edeceklerini 
duyurdu. Öte yandan Ürdün’de bu 
miktarda silahlı unsurun varlığı müp-
hem görünüyor. Açıklamada Ürdün’e 
işaret edilmesi ise bilinçli yapılmışa 
benziyor. Bu gelişmeler sonrasında 
İran’ın vekil unsurlarıyla yeni bir 
saldırı dalgası başlatabileceğine dair 
analizler seslendiriliyor.

***

İsrail’in, Suriye’de İran toprağı 
sayılan İran Büyükelçiliğine ait bir 
binayı vurması aslında uluslararası hu-
kukun diplomatik misyonlara sağla-
nan bağışıklık ve korunması açısından 
sorunlu. İran görüşüne göre, büyükel-
çilik binasına saldırı bir savaş nedeni. 
Öte yandan İran’ın önceki saldırılarda 
doğrudan çatışmaya girmek yerine 
vekillerini kullanmış olması muhtemel 
senaryoları gündeme getirdi.

Saldırı sonrasına yönelik 
muhtemel senaryolar

Hamas’ın 7 Ekim saldırısı sonrasın-
da İran, Hamas’a doğrudan ve açıktan 
destek vermekten kaçınmıştı. Hama-
ney’in yaptığı konuşmada Hamas’ın 
kendileriyle istişare etmeden bir sal-
dırı başlattığı vurgulanmıştı. Nitekim 
Hizbullah lideri Hasan Nasrallah da 
Filistinlilere sempatisini ifade eder-
ken çatışmalara taraf olmayacaklarını 
ancak Lübnan-İsrail hududunda mey-
dana gelebilecek saldırılara mukabe-
lede bulunacaklarını ifade etmişti.

***

Yapılan açıklamalara paralel olarak 
İranlı üst düzey askerlere yapılan 
suikastlara rağmen İran, dolaylı ve 
örtülü vekilleriyle Irak ve Suriye’deki 
Amerikan askeri varlığına yönelik 
saldırılar gerçekleştirmişti. ABD’nin 
İran’ın saldırılarına mukabelesi 
sonrasında saldırıların niceliğinde ve 

niteliğinde azalma görüldüğü de bi-
liniyor. Öte yandan İran ve ABD’nin 
Umman’da dolaylı ve gizli görüşmeler 
yaptığı, bu görüşmelerin; Amerikan 
üslerine saldırıların durdurulması, 
yaptırımların hafifletilmesi, Rusya’ya 
silah tedariki ve daha önce anlaşıl-
mış olmasına rağmen İran hesabına 
geçmeyen 6 milyar ABD dolarının 
serbest bırakılması gibi hususları kap-
sadığı ifade ediliyor.

***

İran Büyükelçiliğine yapılan saldırı 
sonrasında düşük profile çekilen İran-
ABD restleşmesinin tekrar agresif bir 
düzeye yükseleceğini tahmin etmek 
zor değil. Ayrıca İsrail’in artık daha 
sık hedef alınabileceği de malum. Öte 
yandan İran’ın İsrail ve ABD’ye karşı 
elindeki mevcut kabiliyetlerini ve bu 
doğrultuda muhtemel senaryoları 
irdelemekte fayda var:

***

İran’ın İsrail’i, İran topraklarından 
fırlatılacak uzun menzilli balistik 
roket ve füzelerle hedef alabilme 
kabiliyeti olmasına rağmen, böyle bir 
seçeneğin tercih edilmesi pek akıllıca 
değil. İran’ın doğrudan savaşa girmesi 
anlamına gelen bu senaryonun, ancak 
geriliminin kontrolden çıkması ve 
İsrail-ABD ikilisinin doğrudan İran 
topraklarını hedef almasıyla günde-
me alınması mantıklı olabilir. Ancak 
Suriye ve Irak’tan vekil unsurlar eliyle 
fırlatılacak balistik roket ve füzelerin 
İsrail ve ABD unsurlarını hedef alma-
sı mümkün.

***

İran’ın Yemen’deki Husiler üzerin-
den Kızıldeniz deniz trafiğini engel-
leme çabalarında artış görülmesi de 
olası bir senaryo. Öte yandan İran’ın 
bir şekilde Husilere daha etkili silah 
sistemleri vermesi gerekiyor. Yemen 
açıklarındaki deniz unsurları dikkate 
alındığında bu seçenek tercih edildiği 

takdirde zaman hassasiyeti olduğu 
söylenebilir.

***

Ketaib-i Hizbullah’ın Ürdün ve 
Suriye üzerinden gayri nizami saldırı-
lar başlatması muhtemel seçeneklerin 
başında geliyor. Ancak bu unsurun 
sayısal çoğunluğa rağmen hafif silah-
larla donatılmış olması etkilerini kı-
sıtlayabilir. Ayrıca Ürdün’ün böyle bir 
saldırıya göz yumması pek mümkün 
görünmüyor. Aksi takdirde Ürdün’de 
rejim risklerle yüzleşebilir.

***

Hizbullah’ın Lübnan cephesinden 
İsrail’e saldırılarını artırması hususu 
İran için önemli bir araç. Böyle bir se-
çeneğin Nasrallah tarafından onaylan-
ması gerekiyor. Ancak bu seçeneğin 
devreye sokulmasının Gazze savaşının 
çapının genişletilmesi, diğer bir ifa-
deyle savaşın yayılması anlamı taşıdı-
ğını unutmamak gerekir. Bu seçenek 
ABD ve İsrail için önemli bir dönüm 
noktası olup İsrail’i zor durumda 
bırakabilir. Nasrallah’ın savaşın 
kaçınılmaz olduğuna dair bir kanaati 
benimsemek için İsrail’in yıprandığını 
ve başarısı şansının düşük olduğunu 
görmesi gerekiyor. İran kaçınılmaz 
hale gelen bir çatışma durumunda 
Hizbullah’ı tahrik edebilecek görü-

nüyor. Ancak Nasrallah’ın bu talebe 
cevap verip vermeyeceği belirsizliğini 
koruyor.

***

İran için diğer bir seçenek Suriye’de 
daha agresif bir tavrı benimsemesi 
ve Suriye rejimini de yanına alarak 
İsrail’e doğrudan saldırılar başlatma-
sıdır. Öte yandan Suriye’nin böyle bir 
kabiliyetinin olmadığı biliniyor. Ayrı-
ca bu senaryonun hassas tarafı hava 
üstünlüğü ve hava savunma alanında 
yaşanan yetersizliklerdir. Bu noktada 
Rusya’ya Suriye hava sahasını ko-
ruma ve hava savunma sistemlerini 
daha aktif hale getirme sorumluluğu-
nun hatırlatılması gerekiyor. Ancak 
Rusya, son dönemde Golan Tepeleri 
bölgesinde devriye uçuşları başlatmış 
olmasına rağmen İsrail ve ABD ile 
doğrudan temasa girmekten kaçını-
yor.

***

İran, Suriye ve Irak’taki ABD 
üslerine yönelik saldırıların sayısını 
artırabilir. Amerikan üslerinin kısıtlı 
personel sayısı ve kendini savunmak 
için hava desteğine bağımlılıkları bir 
zafiyet şeklinde beliriyor. Daha önce 
dron ve roketlerle yapılan saldırıların 
karadan milislerle yapılması İran’ın 
tercih edebileceği bir alternatif. 

YENİ BİR ÇATIŞMA DALGASI MI GELİYOR?DOÇ. DR. 
MURAT ASLAN
(Hasan Kalyoncu Üniversitesi Öğretim Üyesi 
ve SETA Kıdemli Araştırmacısı. Kaynak: AA)

Soykırımda binlerce kişi can 
verirken birçok masum insan 
da yaralandı. Katliamda kimi 

aile yakınlarını kimi de komşularını 
kaybetti. Soykırıma maruz kalarak 
ailesini kaybeden ve kendisi de 
yaralanan Judence Kayitesi, yaşa-
dığı travmayı atlayamayan binlerce 
Ruandalı arasında yer alıyor.
Ruanda’nın başkenti Kigali şehrin-
de bir ilçe olan Gasabo’da doğan 
ve beş çocuklu bir ailenin kızı olan 
Judence Kayitesi, şu anda 3 çocuk 
annesi olarak Almanya’nın Karlsru-
he kentinde yaşıyor. Soykırım baş-
ladığında 11 yaşında olan Kayitesi, 
o gece bir milis tarafından başına 
aldığı bir darbesiyle konuşma yetisi-
ni kaybetti ve yıllarca tedavi gördü. 
Kayitesi, soykırımda yedi kişilik ai-
lesinden sadece iki küçük kardeşiyle 
hayatta kalmayı başardı.

Tacize uğradım
Judence Kayitesi, Ruanda’da 
Tutsilere yönelik soykırım sırasında 
ve sonrasında yaşadıklarını AA mu-
habirine anlattı. Soykırımda yaşa-
dıkları nedeniyle binlerce Ruandalı 
gibi travmayı atlatamadığını dile 

getiren Kayitesi, “Tutsi olduğumu 
çok sonra öğrendim. Bu nedenle 
ilkokulda bazı öğretmenler tarafın-
dan tacize uğradım ve dayak yedim” 
dedi. Aynı zamanda Ruanda’da 
Tutsilere yönelik soykırımın unutul-
maması için “Kırık bir hayat: Kayıp 
bir ailenin ve mutluluğunu peşinde” 
(A broken life: In search of lost pa-
rents and lost happiness) adlı kitabı 
yazan Kayitesi, soykırım öncesinde 
Ruanda’da Tutsilere yönelik bir 
nefret söyleminin olduğunu çocuk 
yaşta öğrendiğini ifade etti. Ken-
disine yönelik ayrımcı yaklaşımları 
paylaşan Kayitesi, “İlkokulda, 
öğretmenim bir keresinde tuvalete 
gitmeme izin vermediği için altıma 
yapmak zorunda kalmıştım ve diğer 
çocuklar bana çok gülmüştü. Hiç 
unutmuyorum. Babamdan beni 
düzenli olarak döven öğretmenle-
rimden biriyle konuşmasını istedim. 
Babam bana onunla konuşacağını 
söyledi ama gözlerinde çaresiz ol-
duğunu ve hiçbir şey yapmayacağını 
gördüm.” ifadelerini kullandı.

Katliam anonsla başladı
6 Nisan 1994’te tarihin gördüğü en 

kanlı katliamlardan birinin radyoda 
yapılan anonslarla başladığını belir-
ten Kayitesi, o gün Hutu olan devlet 
başkanının uçağının düşürülmesiyle 
başlayan kaostan faydalanmaya çalı-
şan Hutu (Interahamwe) üyelerinin 
ülkede kıyıma başladığını hatırlattı.

Soykırım başladığında tatil nede-
niyle teyzesinin evine gittiğini söyle-
yen Kayitesi, o gece 18 kişilik aileden 
8 kişinin kurtulduğunu, yaralı birinin 
ise daha sonra hayatını kaybettiğini 
anlattı. 8 Nisan’da yüzlerce kişiyle 
Nyamirambo’daki bir camiye sığın-
dıklarını dile getiren Kayitesi, şöyle 
devam etti:

“En yakınımızdaki camiye sığındık. 
Teyzemin evinde çalışan Hutu bir ka-
dın eve gidip bize yemek yapıp geti-
riyordu. Bazen saatlerce bize yiyecek 
bir şeyler getirmesini beklerdik. 13 
Nisan günü Hutu milisler ve askerler 
ciplerle camiye geldi ve bizi dışarı çı-
kardılar. Aramızda askerden korkan 
muhalif partilerden Hutular da vardı. 
Camiye giren milisler ve askerler 
Hutuları ve Tutsileri ayırdı. Bizi 
ayırdıktan sonra Hutuların gitmesini 
söylediler. Camiden çıkarıldıktan 
sonra başka bir eve götürüldük ve 

aralarında yakın akrabalarımın da 
olduğu yüzlerce kişi öldürüldü.”

Asla unutmuyorum
Kayitesi, çocuk olmasına rağmen ka-
fasına pala ile vurulduğunu ve bilin-
cini kaybederek yıllarca konuşama-
dığını kaydetti. Bir evde kuzeniyle 
saklanırken kendilerini Kızılhaç yet-
kililerinin Kiyovu’daki ofise götür-
düklerini belirten Kayitesi, “Kızılhaç 
doktorları öleceğimi düşündükleri 
için tedavi etmeyi ret ediyordu. Üç 
gün geçmişti ve hala hayattaydım. 
Bunu görünce tedavi etmeye başla-
dılar” diye konuştu. Kayitesi, “Kurt-
lar boynumda geziniyordu, ellerimle 
onları alıp atıyordum. sağlık ekipleri 
anestezi yapmadan yaramı diktiler. 
Bunu asla unutmuyorum, canım çok 
acımıştı. Tüm vücudumda öyle bir 
acı hissettim ki bir daha asla böyle 
bir acı yaşamadım.” ifadelerini kul-
landı. Sürgündeki Tutsilerin 1987’de 
kurduğu Ruanda Yurtsever Cephesi 
(RPF) üyelerinin Kigali’ye girme-
siyle kurtulduklarına dikkati çeken 
Kayitesi, anne ve babası öldürüldüğü 
için teyzesinin yanında yaşamaya 
başladığını bildirdi. AA

Ruanda’da 6 Nisan 1994’te başlayan ve 100 gün içinde yaklaşık 800 bin kişinin katledildiği soykırı-
mın üzerinden 30 yıl geçmesine rağmen soykırım mağdurları yaşadıkları travmayı atlatamıyor

JUDENCE Kayitesi, soykırımdan 
sonra 1995 yılında Ruandalı mül-
tecilerin geri dönmeye başladığını, 
gelenlerin okula yakın bir yere 
yerleştirilmeye başlandığını anlattı. 
Okul yakınlarında bir adam gördük-
ten sonra yere düştüğüne dikkati 
çeken Kayitesi, “Bana ne olduğunu 
sorduklarında o adamı gösterdim 
ve kafama vuran bu adamdı dedim. 
Kafama pala ile vurulduğundan 
beri ilk defa ağzımdan bir kelime 
çıkmıştı, ilk defa konuşmuştum. 
Herkes çok şaşırmıştı. O milis 
tutuklandı ve cezaevine götürüldü” 
dedi. Kayitesi, soykırımdan sonra 
uzun bir süre annesini aramaya 
devam ettiğini ve onu beklemenin 
yükünü yıllarca üzerinde taşıdığını 

vurguladı. Yıllar sonra annesinin 
öldüğüne ikna olduğunu söyleyen 
Kayitesi, “Yıllarca annemi aradım. 
Onu otobüs duraklarında bekliyor-
dum. Arkadan ona benzeyen kadın-
ların yanına gidiyordum o olmadığı-
nı büyük bir acıyla fark ediyordum. 
İlk doğumuma gelmedi. İkinci 
doğumuma mutlaka gelir diye bir 
sürü yemekler pişirdim. Onu bek-
ledim. Ama annem gelmedi. O gün 
annemin gerçek-
ten öldüğünü ve 
onu beklemem 
gerektiğini onsuz 
yaşamak zorun-
da olduğumu an-
ladım” şeklinde 
konuştu.

Yıllarca annemi aradım

İSRAİL’İN Gazze’ye düzenle-
diği hava saldırısında hayatını 
kaybeden Uluslararası yardım 

kuruluşu Dünya Merkez Mutfağı 
(World Central Kitchen-WCK) çalışanı 
Jacob Flickinger’ın ailesi için düzen-
lenen bağış kampanyasında 102 bin 
dolar toplandı. Flickinger’ın arkadaşı 
ve babasının 3 Nisan’da 74 bin dolar 
hedefiyle başlattığı “Gofundme” 
internet sitesindeki kampanyada, bir 
gün içerisinde 102 bin dolar bağış 
elde edildi. Martın başından ölümüne 
kadar Gazze’de WCK adına gönül-
lü olarak Filistinlilere gıda dağıtan 
Flickinger’ın ailesi için kurulan bağış 
sayfasında, “Aile, evi geçindiren 
tek birey olan Jacob’un ölümünden 
sonra bu yardımla bir süre geçimini 
sağlayacak, henüz bebek yaştaki 
oğlu için birikim yapacak, uçuş ve 
cenaze masraflarını karşılayacaktır.” 
açıklamasına yer verildi. Kanada ve 
ABD vatandaşlığı bulunan Flickinger, 
geride bir eş ve bebek bıraktı.

Netanyahu’dan açıklama
İsrail’in 1 Nisan’da Gazze’deki Deyr 
el-Belah bölgesine düzenlediği saldı-
rıda World Central Kitchen’ın çalı-
şanları hayatını kaybetmişti. Merkezi 
ABD’nin başkenti Washington’da bu-
lunan WCK’den yapılan açıklamada, 
saldırıda ölen 7 çalışanın Avustralya, 
Polonya, Birleşik Krallık, ABD-Kana-
da ve Filistin uyruklu olduğu belir-
tilmişti. Açıklamada, ekibin saldırı 
sırasında çatışmasızlık bölgesinde 
kuruluş logosu taşıyan 2 zırhlı araçta 
bulunduğu kaydedilmişti. İsrail Baş-
bakanı Binyamin Netanyahu ise WCK 
çalışanlarının öldürülmesinde “kasıt 
olmadığını” savunarak, “Savaşlarda 
bu tür olaylar olur, bunu sonuna 
kadar araştıracağız. İlgili hükümetler-
le iletişim halindeyiz. Bunun yeniden 
olmaması için her şeyi yapacağız.” 
ifadelerini kullanmıştı.

102 bin dolar 
bağış toplandı
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04:00  Bak Yeşil 
Yeşil
05:00  Bodrum Masalı
07:00  Baht Oyunu
09:00  Neler 
Oluyor Hayatta
11:00  Camdaki Kız
13:15  Gelinim Mutfakta
16:00  Arka Sokaklar
19:00  Kanal D Ana Haber
20:00  Şarkılar Bizi Söyler
23:45  İnci Taneleri

04:40  Lingo 
Bayram Özel
05:55  Kur’an-ı Kerim 
Hatm-i Şerif
06:35  Benim Adım Melek
10:30  Alişan ile Hayata 
Gülümse
13:15  Seksenler
17:00  Lingo
19:00  Ana Haber
19:55  İddiaların Aksine
20:00  Lingo Bayram Özel

07:00  Haber Bülteni
07:50  Bambaşka 
Sohbetler
08:15  Özgür Bolat İle 
Anne...
12:00  Haber Bülteni
13:40  Piyasalar
20:00  Ana Haber
21:10  Paranın Nabzı
21:15  Ayrıcalıklı Rotalar
23:15  Elon Musk’ın 
Hikayesi
23:50  Laf Aramızda

07:00  Bayram 
Sabahı
12:00  Haber Bülteni
12:15  Adnan Şahin ile 
Keşfet
13:00  Haber Bülteni
14:15  Zaman Çizgisi
17:00  Haber Bülteni
17:45  Spor Bülteni
18:00  Ana Haber
20:00  Haber Bülteni
21:00  Meseleler
23:00  Haber Bülteni

08:00  A’dan Z’ye
09:00  Gündem
10:00  Gündem
11:00  Gündem
12:00  Gün Ortası
13:00  Gün Ortası
14:00  Bugün
15:00  Bugün
16:00  Günlük
17:00  Günlük
18:00  Ana Haber
20:45  Ne Oluyor?

06:00  Haber 
Bülteni
07:00  Gün Uyanıyor
10:30  100 Yüze Sohbet
11:00  Haber Bülteni
11:15  Gün’den Kalan
12:00  Haberde Gün Ortası
14:00  Güne Bakış
16:30  100 Yüze Sohbet
17:00  Haber Bülteni
18:30  Osman Kenan 
Çapoğlu ile...
20:30  Kübra Par ile Farklı...

07:00  Günaydın 
Türkiye
08:00  Yeni Bir 
Sabah
11:00  Kırmızı Çizgi
13:00  Haber Masası
15:00  Halkın Haberi
16:00  Gündem Özel
18:00  Halk Ana Haber
20:00  İki
21:00  Perdenin Önü Arkası

07:00  Günaydın 
Türkiye
10:00  Bilmedikleriniz
11:30  Gündem Ekonomi
13:00  Gün Ortası
13:45  Haber Bülteni
15:00  Günün İçinden
15:35  Dijital Para
15:40  Haber Bülteni
17:45  Gündem
19:30  Ana Habere Doğru
19:45  Ana Haber

05:30  Kuzey 
Yıldızı: İlk Aşk
07:15  Güzel Günler
10:30  Evlidir Ne Yapsa 
Yeridir
12:30  Aslı Hünel ile Gelin 
Evi
15:00  Didem Arslan 
Yılmaz’la...
18:45  Show Ana Haber
20:00  Sahte Kabadayı
21:45  Sakar Şakir
23:30  Sahte Kabadayı

05:30  Kuruluş 
Osman
08:00  Kahvaltı 
Haberleri
10:00  Akıncı
11:00  Yalan Dolan
12:50  Oscar Çöllerde
13:00  Gün Ortası
14:00  Mutfak Bahane
16:00  Esra Erol’da
19:00  ATV Ana Haber
20:00  Örümcek Adam: 
Evden Uzakta

04:30  Aramızda 
Kalmasın
06:00  Dizi
06:30  Tuzak
07:15  8’de Sağlık
08:30  Aramızda Kalmasın
11:15  Survivor All Star 
2024
14:00  Survivor Ekstra
16:00  Zuhal Topal’la 
Yemekteyiz
20:00  Survivor All Star 
2024
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04:00  Kefaret
06:00  Adım 
Farah
08:00  Çalar Saat
10:30  Kızıl Goncalar
13:30  Şahane Hayatım
16:30  Bayramlık
19:00  NOW Ana Haber
20:00  Kırk Yalan
22:30  Hudutsuz Sevda

AYNUR CİHAN/ SEMANUR POLAT

YALANCI CENNETYALANCI CENNET
ANADOLU Ajansının (AA) 
Birleşmiş Milletler Eğitim, 
Bilim ve Kültür Örgütü (UNES-

CO) tarafından şiir okumayı, yazmayı 
ve yayınlamayı teşvik etmek amacıyla 
ilan edilen 21 Mart Dünya Şiir Günü 
kapsamındaki dosyasının 11. haberin-
de şair Lale Müldür röportajına yer 
verildi. “Anemon”, “Saatler / Geyikler”, 
“Kadınesk” adlı eserlerin de aralarında 
bulunduğu çeşitli kitaplara imza atan 
Müldür, şiir yolculuğunu ve şiirin haya-
tındaki önemini anlattı. Türk şiirinde 
1980’li yıllardan itibaren kendine has 
şiir üslubuyla yer edinen şair Lale Mül-
dür, Amerika’da yayımlanan Türk şiiri 
antolojisinde “1980’lerde başlayan krizi 
aşan bir şair” olarak anıldı. Müldür, son 
dönemlerde iyi şiir yazılmadığını ifade 
ederek, “Şiir hakkında diyeceğim şey, 
bundan sonra şiir bitti ama nasıl bitti? 
Şiir yazanların sayısı hala çok. Ancak 
gerçekten iyi şiir yazan genç şair pek 
yok gibi” görüşünü paylaştı.

Şiir aklımda kalır
Şiir yolculuğunu meşakkatli olarak ta-
nımlayan Müldür, şu ifadeleri kullandı: 
“Şiirle iştigal etmesem ölürdüm. Basba-
yağı ölürdüm. Şiire başladığım yıllarda 
yaşamaktan hiç hoşlanmazdım. Bir an-
lamda şiir defterlerimi dolduruyordum. 
Bu bende gerçekten şiirin bir kız kardeş 
niteliği açmasına neden oldu. Ben şiiri 
bir kız kardeş olarak ciddiye almaya 
başladım. Sonra ‘Noli me tangere (Bana 
dokunma)’ dedim kendi kendime. Onu 
baz alarak ilerledim.” Müldür, şiirin 
kendine has yapısı ve üretim sürecinde 
ortaya çıkışı konusunda da değerlendir-
melerde bulunarak, “Şiir içten gelen bir 
şeydir bir kere. Sonradan şiir yapılmaz. 
İçinden pat diye önüne geliyor yani öyle 
bir şey. Çat diye gelmesi lazım. Bunu 
anlamayanlar boşu boşuna harcıyorlar 
vakitlerini. Şiirin apayrı yeri vardır bir 
defa. Hemen anlarsın, ‘Bu şiir’ der-

sin. Bir; 

kafiye, iki; yolunu açan bir şey, üç; senin 
bütün enteresanlığı kaydetmek gibi bir 
şey. Sonra da onu hatırlatmak. Hatırla-
mak da zordur. Ben hatırlamam mesela. 
Ben katiyen hatırlamam. Ama bir kere 
bana okunsun şiir aklımda kalır sözcük-
ler ve söylerim hemen şiiri” dedi. 

Kaçar giderim oradan
Müldür, şiirde bir ortam ya da izini 
takip ettiği şair olmadığını, kendi şiirleri 
ve kendine has tarzı olduğunu söyledi. 
Şiirde sohbetin önemine işaret eden 
Müldür, “Ben şiir ortamına hiç doğma-
dım. Pek bilmem yani şairler ne yapar-
lar ne ederler. Şairlerle bir araya gelme 
nedenim gırgırdır benim. Gırgır çok 
önemli bende. Ama öyle herhangi bir 
gırgır değil bayağı gırgır hoşuma gider. 
Gırgır bulamazsam bir şeyde veya bir 
insanda kaçar giderim oradan. Gırgır 
olmazsa olmaz” diye konuştu.

Müldür, şiirin ciddi bir iş olduğundan 
bahsederek, “Bir de çok ciddi bir tarafı 
var şiirin. Şiir sana geliyor. Şuraya gelir 
(kalbini göstererek) ‘Aaa geldi’ der-
sin. İlhamdır. O gelir ve o zaman eline 
kalemi alır başlarsın yazmaya veya hiç 
yazmazsın da aklında tutarsın” ifade-
lerini kullandı. Okumaktan keyif aldığı 
şairler hakkında da bilgi veren Lale 
Müldür, Arthur Rimbaud, Fernando 
Pessoa, Rainer Maria Rilke, Thomas 
Stearns Eliot ve Charles Baudelaire’ın 
şiirlerinin kendisini her zaman etkiledi-
ğini de sözlerine ekledi. AA

Şiir olmazsa 
ÖLÜRDÜM!

Seni çok seviyoruz
Çok ses getiren İnci Taneleri 
isimli dizide canlandırdığı 
Dilber karakteri ile gündem-

den düşmeyen Hazar Ergüçlü, sosyal 
medya hesabından paylaştığı bir 
fotoğrafla dikkat çekti. Kalın siyah 
gözlükleriyle dikkat çeken Ergüç-

lü’nün fotoğrafının altına bir takip-
çisi, “Türkiye ve Kıbrıs Türk Cum-
huriyeti’nin en güzel, en yetenekli, 
en tatlı, en hoş, en zarif kadını ve 
oyuncusu sevgili Hazar Ergüçlü. Seni 
çok seviyoruz. Ama ben daha çok 
seviyorum cansın” yorumunu yazdı. 

Helenistik, Roma, Bizans, Ce-
neviz, Selçuklu ve Osmanlı 
dönemlerine ait çok sayıda 

eserin bulunduğu Amasra, bakir 
koyları, temiz kumsalları, az dalgalı 
denizi ve doğayla bütünleşen gü-
zelliklerinin yanı sıra balık ağırlıklı 
mutfak kültürüyle yerli ve yabancı 
turistlerin uğrak noktası arasında 
yer alıyor. Bizans Dönemi’ne ait 
kalesi ile 2013’te UNESCO Dün-
ya Mirası Geçici Listesi’ne dahil 
edilen ilçe, kilise ve bedestenin yanı 
sıra Amasra Müzesi’nde sergile-
nen, binlerce yıllık mirası yansıtan 
eserlerle dikkati çekiyor. Ulaştırma 
ve Altyapı Bakanlığınca hayata 
geçirilen “Amasra Limanı Yolcu 
İskelesi ve Yat Limanı” projesinin 
tamamlanmasıyla deniz yoluyla 
gelen yabancı turistleri de ağırlayan 
ilçede, 3 bin 500 yatak kapasiteli 
otel ve pansiyonlardaki doluluk 
yüzde 80’i aştı. Amasra Kültür ve 
Turizm Derneği Başkanı Hüseyin 
Boran, AA muhabirine, bayram 
tatili süresince 6 bin nüfuslu ilçeye 
yaklaşık 500 bin turistin geleceğini 
tahmin ettiklerini belirtti. Boran, 
Amasra’ya gelenlerin, “deniz, kum 

ve güneş” üçlüsünün yanı sıra 3 bin 
yıllık geçmişe sahip tarihi yapıları ve 
doğal güzellikleri de görebileceğini 
dile getirdi. Misafirlerin Amasra Ka-
lesi’ile müzeyi, Çekiciler Çarşısı’nı 
ve antik kazı alanlarını gezebilece-
ğini anlatan Boran, “Bunların yanı 
sıra Amasra denilince akla balık ve 
Amasra salatası gelir. Amasra sala-
tasının da tam mevsimi” dedi.

Doluluk yüzde 100
Osmanlı Dönemi’nden kalma han, 
hamam, cami, çeşme, köprü ve 
konaklarla ön plana çıkan Safran-
bolu, tatilciler tarafından tercih 
ediliyor. “Dünyada en iyi korunan 
ilk 20 kent” arasında gösterilen ilçe, 
başta İstanbul, Ankara, Kocaeli, 
Eskişehir, Sakarya, Düzce, Bolu ve 
Zonguldak olmak üzere yurt içinden 
çok sayıda ziyaretçinin yanı sıra 
yabancı turistleri de ağırlıyor. Ge-
nellikle üç katlı, 6-8 odalı, 18. ve 19. 
yüzyıl ile 20. yüzyılın başlarında inşa 
edilmiş konak, pansiyon ve otellerde 
rezervasyon yoğunluğu yaşanıyor. 
Safranbolu Turizm İşletmecileri 
Derneği Başkanı Şebnem Urgan-
cıoğlu, AA muhabirine, 9 günlük 

Ramazan Bayramı tatili dolayısıyla 
otellerdeki doluluğun yüzde 100’e 
ulaştığını söyledi. 

Sapanca’da farklı konsept
İstanbul ve Ankara gibi büyük 
şehirlere yakınlığı, doğası, gölü, 
mesire alanları ve farklı konseptteki 
konaklama seçenekleriyle ilgi çeken 
Sakarya’nın turizm ilçesi Sapanca, 9 
günlük Ramazan Bayramı tatilinde 
doğayla baş başa kalmak isteyen-
lerin tercih noktası oldu.  Bayram 
tatili süresince yüzde 90’a yakın 
dolulukla hizmet vermesi beklenen 
Sapanca’ya gelecek tatilciler, otel, 
bungalov ev, villa, tiny house (küçük 
ev), pansiyon ve balon evlerde din-
lenme imkanı buluyor. AA

Tarihi yapıları ve doğal güzellikleriyle ünlü Bartın’ın Amasra, Karabük’ün 
Safranbolu, Sakarya’nın Sapanca ve Kocaeli’nin Kartepe ilçelerindeki otel ve 
pansiyonlar, 9 günlük Ramazan Bayramı tatilini dolu geçiriyor

Şair Lale Müldür, şiirin hayatında önemli bir yer tuttuğuna işaret ederek, “Şiir-
le iştigal etmesem ölürdüm. Şiir içten gelen bir şeydir bir kere. Bunu anlama-
yanlar boşu boşuna harcıyorlar vakitlerini” dedi



S üper Lig'in ikinci devresine Trab-
zonspor yenilgisi ve Antalyaspor 
beraberliği ile başlayan Beşiktaş'ta 

Teknik Direktör Sergen Yalçn, 5 puan 
kaybnn ardndan “Bizim için savaş şimdi 
başlyor” demişti. Bu açklamadan sonra 
ligde 6 maça çkan Kara Kartal, 6 galibi-
yetle 18 puan toplad; 13 gol atp kale-
sinde 3 gol gördü. Sergen Yalçn'n 
öğrencileri bu periyotta Konyaspor'u da 
penaltlarla eleyerek Türkiye Kupas'nda 
yar finale yükseldi. Siyah-beyazllar halen 
2 kupaya aday tek takm. Bu sezon oyna-
dğ 28 maçn 20'sini kazanan Sergen Yal-
çn'n öğrencileri, 2.25 puan ortalamas 
yakalad. Beşiktaş, pek çok istatistikte de 
ligin en iyisi konumunda. 

Geçen sezonu sollad 

Beşiktaş, 2019-20 sezonunu 34 maçta 19 
galibiyet, 5 beraberlik ve 10 yenilgi alarak 
62 puanla üçüncü srada bitiren Beşiktaş, 
attğ 59 gole karşlk ağlarnda 40 gol 
görmüştü. Kartal, bu sezon 28 maçta 20 
galibiyet, 3 beraberlik elde ederek 63 
puana ulaşt; 62 gol atp 29 gol yedi. 

YAŞADIĞI uzun süreli sakatlğn ar-
dndan Sivasspor maçyla ilk 11'e 
giren ve 2 gol atan Falcao, Kayseris-
por ağlarn da boş geçmedi. Son 2 
maçta 3 kez fileleri havalandran Ko-
lombiyal forvet, kalan haftalarda Ga-
latasaray'n en önemli hücum 
silahlarndan biri olacağn ispatlad. 
Fatih Terim'in, Kayserispor karşsnda 
bu sezon ilk kez uyguladğ çift forvet 
sistemini devam ettireceği öğrenildi. 
Mostafa Mohamed-Falcao ikilisinin 
uyumu ve çalşkan görüntüsü, Terim'i 
gelecek adna ümitlendirdi. Tecrübeli 
hocann, hafta içindeki taktik antren-
manlarda bek oyuncularndan daha 
fazla orta yapmalarn isteyeceği  
öğrenildi. 

Onyekuru moral buldu 

Ocak ay transfer döneminde takma 
katlan Onyekuru, yedek kalp sonra-
dan oyuna girdiği Kayserispor müca-
delesinde attğ 2 golle hem moral 
buldu hem de 6 maçlk suskunluğunu 
bozdu. Bu sezon 5'inci kez ağlar sar-
san Nijeryal futbolcu, bu gollerin 
4'ünü deplasmanda kaydetti. DHA

GALATASARAY 
KRİZDEN ÇIKTI

TÜRKİYE Özel Sporcular Spor Fede-
rasyonu'ndan yaplan açklamaya 
göre, Fransa'nn Nantes kentinde ya-
plan şampiyonann son gününde ka-
dnlarda 200 metrede Muhsine Gezer 
ve yüksek atlamada Fatma Damla 
Altn gümüş madalya, erkeklerde ise 3 
bin metrede Oğuz Türker bronz ma-
dalya kazand. Bu sonuçla Türkiye 
şampiyonay 6 altn, 5 gümüş ve 2 
bronz madalya olmak üzere toplamda 
13 madalya ile tamamlarken, 32 puan 
toplayan Kadn Milli Takm ise Av-
rupa şampiyonu oldu. Ayrca, VIR-
TUS Avrupa Salon Atletizm 
Şampiyonas'nda uzun atlama ve 60 
metrede altn madalya kazanan Esra 
Bayrak ise en iyi kadn atlet seçildi. 

13 madalya kazandlar 

Milli takmn kafile başkan Ensar 
Kurt, şampiyonada 6 kez İstiklal Mar-
ş'n okutmann gururunu yaşadkla-
rn belirterek, "Ne mutlu bize ki 
İstiklal Marşmzn kabul edilişinin 
yüzüncü ylnda Fransa'da bunu ba-
şardk. Özel sporcularmz madalyala-
rn kahraman şehitlerimize armağan 
ettiler ve şehitlerimizi asker selam ile 
andlar. Özel sporcularmz şampiyo-
nada 13 madalya kazanarak da bir re-
kora imza attlar. Bu başarya destek 
olan başta Cumhurbaşkanmz Recep 
Tayyip Erdoğan'a, Gençlik ve Spor 
Bakanmz Mehmet Muharrem Kasa-
poğlu'na, Spor Genel Müdürü Meh-
met Baylan'a, Spor Toto Teşkilat 
Başkan Bünyamin Bozgeyik'e  
teşekkür ediyorum" dedi. DHA

ÖZEL SPORCULARDAN 
ÇOK BÜYÜK BAŞARI

Şampiyonaya hazrlanyorlar

Beşiktaş Teknik Direktör  
Sergen Yalçn, ikinci devrenin 
başndaki 5 puanlk kaybn  
ardndan “Savaşmz şimdi 
başlyor” demişti. Bu sözler-
den sonra siyah-beyazllar 
ligde 6’da 6 yapt. Beşiktaş 
ligde 20 galibiyetle ligde  
en fazla kazanan takm  
durumunda. Sadece 
5 mağlubiyet alan siyah  
beyazllar 62 gol atarak  
bu alanda da lider durumda

YENİ sezon için motivasyonunun çok 
yüksek olduğunu dile getiren Japon 
pilot, "Benim için ilk sezon. Franz Tost 
da bana sürekli sürüşüme odaklan-
mam ve serinkanl davranmam söy-
lüyor. Ben de elimden gelenin en 
iyisini yaparak takmma olabildiğince 
fazla puan getirmek istiyorum" ifade-
sini kulland. Yuki Tsunoda yeni sezon 
hedefleri için ise şunlar söyledi: 
"Sezon öncesinde kendime büyük he-
defler koymay sevmiyorum. Yarş 
yarş ilerlemeyi tercih ediyorum. Bunu 
bir hedef olarak görmüyorum ama de-
diğim gibi takmma getirebildiğim 

kadar çok puan getirmek istiyorum. 
Bununla birlikte bir podyum görürsem 
bu inanlmaz olur.  
Fakat şimdilik planm hzlca takma 
ve araca adapte olup elimden gelenin 
en iyisini yapmak." 

Gasly çok hzl 

Takm arkadaş Pierre Gasly'nin çok iyi 
bir pilot olduğunu vurgulayan Tsu-
noda, "Pierre ile ilk olarak 2018'in so-
nunda Motegi'de karşlaştk. Ben o 
dönemde Red Bull Junior programna 
dahil olmuştum. Honda'nn bir hoş 
geldin partisine Pierre ve Franz Tost 

da katlmşt. El skşma ve 'Merhaba' 
deme şansna sahip olmuştum. Şimdi 
ise ayn takmdayz. Pierre Gasly'nin 
çok hzl olduğunu biliyorum. Ben de 
bir çaylak olarak aracm ve kendimi 
zorlayarak ona yardmc olacağm. 
Sonrasnda neler olacağn hep birlikte 
göreceğiz" diye konuştu.  

Gasly: çok objektifiz 

AlphaTauri'nin en iyi özelliğinin, güçlü 
ve zayf yönlerini çok iyi bilmek oldu-
ğunu dile getiren Gasly ise "Bu ko-
nuda çok objektifiz. Dolaysyla da 
herkes ayn amaç için çaba sarf ediyor. 
Bu sebeple takmn her yl çok önemli 
gelişmeler gösterdiğini söyleyebilirim. 
Takm içindeki ilişkimiz ve iş birlikteli-
ğimiz de çok iyi. Umarm bu bizi bu yl 
da iyi sonuçlara taşyacak" dedi. Yuki 
Tsunoda'nn takm için de kendisi için 
de yeni olduğunu belirten Fransz 
pilot, "Henüz onu tam olarak tand-
ğm söyleyemem. Ama bir pilot ola-
rak çok yetenekli olduğunu biliyorum. 
Geçen sene onu Formula 2 Dünya 
Şampiyonas'nda da izledim. Özellikle 
yl sonunda doğru çok etkileyici bir 
performans ortaya koydu. Çok tecrü-
besi olmamasna karşn kesinlikle çok 
hzl. Tabii ki daha öğreneceği şeyler 
var. Ama en önemli konu, birlikte bir 
takm olarak çalşabilmemiz, onun 
olabildiğince hzl bir şekilde arabaya 
adapte olmasn ve takmn ileri git-
mesi için katk vermesini sağlamamz" 
diye konuştu. 

Arac daha çok sevdim 

Gasly yeni araç için şunlar söyledi, 
"Yeni aracmz harika gözüküyor. 
Geçen ylki arac ve görüntüsünü sev-
miştim ama bu ylkini daha çok sev-
dim. Gelişme anlamnda kurallarn bu 
yl çok değişmediğini söyleyebilirim. 
Ama takmdan öğrendiğim kadaryla 
aracn gelişiminden oldukça memnun-
lar." AlphaTauri'nin ayn zamanda bir 
moda markas olduğunu söyleyen Pi-
erre Gasly, "Modaya da yarşmaya da 
fazlasyla ilgili biri olarak ikisini bir 
araya getiren bir takmda yer almak 
büyük mutluluk. Her yl tasarmlarn 
gelişmesini görmek ve bu projenin bir 
parças olmak beni çok heyecanland-
ryor" ifadesini kulland. DHA 

KARTAL HER  
ALANDA LIDER

Formula 1 ekiplerinden Scuderia AlphaTauri, yeni arac ve yeni pilotlaryla 2021 F1 Dünya 
Şampiyonas hazrlklarn sürdürüyor. Takmn iki genç pilotu Pierre Gasly ve Yuki Tsunoda, 
2021 Formula 1 Dünya Şampiyonas'nda ellerinden gelenin en iyisini yapacaklarn söyledi
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İŞLER 
YOLUNDA

MUHTEŞEM İSTATİSTİK 

En çok galibiyet alan takm: 20 
En az yenilen takm: 5 
İçerde en başarl: 14 maç, 34 puan 
En çok gol atan takm: 62

İKİNCİ DEVREDE  
BEŞİKTAŞ

Beşiktaş - Trabzonspor  1-2 M

Antalyaspor - Beşiktaş 1-1 B

Beşiktaş - Konyaspor 1-0 G

Beşiktaş - Denizlispor 3-0 G

Beşiktaş - Gaziantep FK 2-1 G

Gençlerbirliği - Beşiktaş 0-3 G

Yeni Malatya - Beşiktaş 0-1 G

Başakşehir - Beşiktaş 2-3 G

SAĞLIK EKİBİNE  
ÇİÇEK

ZİRAAT Türkiye Kupas Yar Fina-
li’nde Başakşehir’i konuk edecek 
olan Beşiktaş, dün yaplan antren-
man öncesinde sağlk ekibine çiçek 
vererek 14 Mart Tp Bayram’n kut-
lad. Takm kaptanlar Necip Uysal 
ve Atiba Hutchinson, çiçek vererek 
Sağlk Kurulu Koordinatörü Tekin 
Kerem Ülkü, Doktor Murat Çevik, 
Fizyoterapist Zeki Çetin, Fizyotera-
pist Cumhur Erol, Fizyoterapist Ser-
dar Korkmaz, Fizyoterapist Hakk 
Can Bereceli, Diyetisyen Cenk Öz-
ylmaz, Masör Cemil Karataş, 
Masör Osman Doğru ve Masör 
Erkan Ulusoy’dan oluşan sağlk eki-
binin Tp Bayram’n kutlarken, an-
trenman öncesinde sağlk ekibi ve 
futbolcular birlikte fotoğraf çektirdi. 

MKE Ankaragücü ile Demir Grup 
Sivasspor karşsndaki puan kayp-

larnn ardndan Belhanda'nn 
gönderilişinin şokunu yaşayan  

Galatasaray, deplasmandaki Hes 
Kablo Kayserispor galibiyetiyle kriz 

ortamndan çkmay başard 

Türkiye Özel Sporcular Kadn Milli 
Takm, VIRTUS Avrupa Salon  

Atletizm Şampiyonas'nda Avrupa 
şampiyonluğuna ulaşt 
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TRANSFERI için yaz 
aylarında büyük uğraş 
verilen ancak Milan’ın 

kadrosunda tutmaya karar 
verdiği Rade Krunic, devre 
arasında kiralanmıştı. Edin 

Dzeko’nun aracı olduğu ve 
İsmail Kartal’ın da alınması 

yönünde rapor verdiği Boşnak 

yıldız camiayı havaya soksa da 
karşılığını ortaya koymakta 
problem yaşadı.

Kadroda olmayacak
Fenerbahçe her ne kadar sahada 
performansıyla iddiasını sür-
dürse de Krunic’in bir türlü 
yakalayamadığı maç temposu ve 

oyun planına uyum nedeniyle 
devam edilmesi beklenmiyor. 
Kanarya’nın küme düşmesi 
halinde devreye girecek 3.5 
milyon euroluk bedel yönetimin 
elini rahatlatırken diğer yandan 
teknik heyet de deneyimli orta 
sahayı kadroda tutmayı düşün-
müyor.

YUNUS AKGÜN’ÜN 
durumu ne olacak?

Zaman zaman durgun haftalar 
yaşayıp sakatlığı nedeniyle bir 
süre sahalardan uzak kalsa da 

Maruo Icardi Galatasaray’ı sırtla-
maya devam ediyor. Arjantinli sü-
per golcü krallık yarışında iddiasını 
sürdürürken Süper Lig şampiyon-
luğunu ikinci kez kazanmak adına 
da elinden geleni yapıyor. Bu aynı 
zamanda farklı takımların da ilgisi-
ni çekiyor. Yıldız forvetin şimdiden 
birçok talibi var.

İtalya veya İspanya mı?
Sezon başında PSG’den bonser-

visi alındığı süreçte Icardi için 
Galatasaray’ın işini en çok Arap 
takımları, İtalyan ve İspanyol 
kulüpleri zora sokmuştu. Özellik-
le daha önce top koşturduğu Serie 
A’da Milan’ın devreye girdiği 
deneyimli santraforu Atletico 
Madrid de istemişti. Ayrıca Suudi 
Arabsitan’dan da yine teklifler 
vardı. Ancak kararı yine İstan-
bul oldu. Bu yaz ise yüklü bir 
bonservis ödenmesi karşılığında 
adresi değişebilir. Taraftar da çok 
sevdikleri futbolcunun ayrılmasını 
istemiyor.

KALACAK MI 
AYRILACAK MI?
Galatasaray’ın Arjantinli golcüsü Mauro Icardi’nin bu sezonki performansıyla 
yine birçok takımı peşinden koşturacak gibi gözüküyor. Şimdiden önemli kulüp-
lerin listesinde bulunan yıldız ismin geleceği de merak konusu

Kasımpaşa ve Başakşehir’in 
hedefinde El Ghazi var

SÜPER Lig’de verdikle-
ri mücadelenin yanı sıra 
önümüzdeki sezona da 

hazırlanan Başakşehir ile Ka-
sımpaşa transfere yöneldi. İki 
takım da Filistin’e destek mesajı 
yayımlaması nedeniyle Mainz 
ile kontratı feshedilen Anwar 
El Ghazi’nin peşine düştü. Faslı 

futbolcunun farklı ülkelerden de 
talibi var.

Anwar El Ghazi talibi çok
Almanya Bundesliga ekiplerin-
den Mainz ile sözleşmesi fes-
hedildikten sonra herhangi bir 
takımla anlaşmayan ve serbest 
statüde bulunan Anwar El Ghazi 

Türkiye’ye gelebilir. Başakşehir 
ve Kasımpaşa’nın istediği 28 ya-
şındaki kanat oyuncusu için daha 
önce top koşturduğu Hollan-
da’nın yanı sıra Arap ülkelerin-
den de ilgilenen kulüpler bulu-
nuyor. Paşa Avrupa bileti alması 
halinde önemli bir maaş bütçesi 
ayırmaya da hazırlanıyor.

ADANA Demirspor’da gösterdiği 
performansla adından söz ettiren 
Yunus Akgün, sezon başında İngiltere 

Chamiponship ekiplerinden Leicester City’e 
kiralanmıştı. 9.5 milyon euroluk satın alma 
opsiyonuyla önemli bir gelir beklenen milli 
futbolcu şu anda beklentileri karşılamış değil. 
Fikir değişikliği yaşanmazsa sezon sonunda 
Florya’ya geri dönecek. Ancak bundan sonra 
nasıl bir geleceği olacağı da merak konusu.

4 kez skora etki etti
Gelecek sezondan itibaren uygulanacak yeni 
yabancı kuralı ile birlikte yerli oyunculara 
daha çok önem vermek zorunda olan Gala-
tasaray’da Okan Buruk’un yıldız oyuncusu-
nu kadroda tutması ve zaman zaman şans 
vermesi bekleniyor. Yunus da İstanbul’da 
kalmaya ve kariyerini yetiştiği kulüpte sür-
dürmeye sıcak bakıyor. 23 yaşındaki futbolcu 
şu ana kadar İngiliz ekibinde 2 gol atıp 2 de 
asist yaptı.

Trendyol Süper Lig’de gelecek sezonun transfer çalışmalarını sürdüren Kasım-
paşa ile Başakşehir, serbest statüde bulunan Anwar El Ghazi’nin peşine düştü

Bu sezon başında Leicester City’e kiralanan Yunus 
Akgün’ün hayal kırıklığı yaratmasının ardından Ga-
latasaray’daki kaderi de merak konusu haline geldi

Galatasaray’da akılları karıştıran soru: 

SÜPER Lig’de gelecek 
sezondan itibaren uygu-
lanacak olan 12 yabancılı 

kontenjan kuralının duyurulması 
sonrası dört büyük takım da yerli 
isimlere yöneldi. Birçok futbolcu-
nun gündeme geldiği günlerde en 
gözde oyuncular arasında Cihan 
Çanak bulunuyor. Futbol hayatı-
nı Belçika’da sürdüren gurbetçi 
yıldızın yeni adresi sabırsızlıkla 
bekleniyor.

İsteyeni çok fazla
Trabzonlu bir ailenin çocuğu 
olarak kariyerine Standard alt ya-
pısında başlayan ve burada profes-
yonelliğe adım atan Cihan Çanak, 
birçok takımın da transfer listesine 
girdi. Milli takım tercihini de Tür-

kiye’den yana kullanan 19 yaşında-
ki kanat oyuncusunun birçok talibi 
var. Özellikle de Süper Lig’de.

Ferdi bekleniyor
Ailecek Trabzonsporlu oldukları 
bilinen Cihan Çanak için başta 
Trabzonspor istekli. Ayrıca yerli 
kontenjanını artırmak isteyen 
Galatasaray, yüksek bonservisli 
bir satış yaparsa devreye girecek. 
Fenerbahçe’de de özellikle Fer-
di’den önemli bir gelir bekleniyor. 
Beşiktaş nispeten bir adım geride 
ancak belki de en somut adımı 
atan kulüp konumunda. Ancak Ci-
han’ın Almanya ve Hollanda’dan 
da isteyenleri mevcut. Standard’ın 
amacı ise 10 milyon eurodan aşağı 
bir anlaşma yapmamak.

Süper Lig devlerinin 
Çanak savaşı!
TFF’nin yeni kuralına hazırlanan Süper Lig’in dört büyük 
takımı, Standard Liege’de forma giyen Cihan Çanak için 
karşı karşıya gelecek. Ancak bu süreç hiç de kolay değil

Rade Krunic büyük 
hayal kırıklığı yarattı
Fenerbahçe’nin ocak ayı transfer döneminde kiraladığı Rade Krunic, beklentileri kar-
şılamakta başarılı olamadı. Son maçlarda her ne kadar bir yükseliş gösterse de toplam 
karnesi halsen zayıf. Boşnak oyuncunun satın alma opsiyonu kullanılmayacak

MAURO ICARDI GALATASARAY’DAMAURO ICARDI GALATASARAY’DA



HEM Avrupa hem de 
dünya şampiyonluğu bu-
lunan ve Paris 2024 Yaz 

Olimpiyat Oyunları’nda Türki-
ye’yi temsil edecek olan Fener-
bahçe Spor Kulübü sporcusu ve 
Milli Boksör Buse Naz Çakıroğlu, 
Bu zamana dek kazandığı birçok 
başarı elde ettiğini ve bunlar 
içinde kendisini en çok mutlu 
eden aşarısını anlatan Çakıroğlu, 
“ Özellikle olimpiyat sonrasında 
bir dünya şampiyonluğu ikinci 
kez de bir Avrupa şampiyonluğu 
elde ettim ama ben her zaman 
söylüyorum, benim için olimpiyat 
gümüş madalyası çok anlamlı bir 
madalya. Çünkü gümüş madal-
yamdan sonra çok büyük bir far-
kındalıkla bir sonraki olimpiyata 
hazırlanmaya başladım. Kırılma 
noktalarımdan biriydi bu nedenle 

Tokyo gümüş 
madalyam 
benim için çok 
anlamlı” diye 
konuştu.

Kazanmak 
bir ekip işi
Kariyerinde-
ki tek eksik 
madalyanın, 
olimpiyat altın 
madalyası 
olduğunu ve sıradaki en büyük 
hedefinin de bu madalya oldu-
ğunu belirten Çakıroğlu, “Her 
zaman da söylüyorum Paris’e 
sadece altın madalya için gidiyo-
rum. Tek isteğim altın madalyayı 
kazanmak. Ön planda sadece ben 
görünsem de kazanmak bir ekip 
işi ” ifadelerini kullandı.

DÖNEMIN baş-
kanı Ahmet Nur 
Çebi’nin trans-

ferlerinden biri olarak 
yıllar sonra Beşiktaş’a 
tekrar dönen Gökhan 
İnler, 1 sezonluğuna 
imza atmıştı. Gurbetçi 
futbolcudan takıma 
deneyimlerini aktarması 
ve Şenol Güneş’in sa-
hadaki kadar kenardaki 
yardımcılarından biri 
olması bekleniyordu an-
cak ayrılık kararı çıktı.

İsviçre’ye dönebilir
Bu sezon hiçbir resmi 
maçta yer almayan 
Gökhan İnler’in 
kaderi de belli oldu. 
Buna göre 39 yaşındaki 
futbolcuyla yola devam 
edilmeyecek ve kont-
ratı da uzatılmayacak. 
Gökhan’ın İsviçre’ye 
dönmesi beklenmiyor. 
TFF resmi sitesinde 
deneyimli futbolcunun 
tescili halen Beşiktaş’ın 
listesinde gözüküyor.

BÜYÜK umut-
larla başladığı 
sezonda şam-

piyonluk yarışından çok 
uzun süre önce kopan 

Beşiktaş’ta Başkan 
Hasan Arat ve ekibi 

yeni seneye hazırlanıyor. 
Siyah beyazlılarda forvet 

hattında yaşanacak değişim 
de herkesi sabırsızlan-

dırıyor. Al-Musrati 
ve Ernest Muçi için 
harcanan bonservisler 
beklentileri de yukarı çekti. Önce-
likli mevkilerin başında ise forvet 
geliyor. 3 futbolcu ayrılacak, biri 

ise net değil. Eğer bu 4 oyuncu 
da transfer olursa 4 yeni 

transfer gerekiyor.

Değişim var
Beşiktaş’ta mevcut 
futbolculardan Cenk 
Tosun’un kontratı henüz 
uzatılmadı. Milli forvetin 
de kalma konusunda pek 
hevesi kalmadığı görülüyor. 
Ayrılması yüksek ihtimal. 
Vincent Aboubakar ve jack-
son Muleka ise resmi teklif 
iletilmesi halinde kolaylık 

sağlanacak. Semih Kılıçsoy 
için rekor bir bonservis beklen-
tisi var. Eğer bu karşılanmazsa 
onay verilmeyecek. Forvete 

alınacak isimler için Fernando 
Santos’un raporu bekleniyor. 
Hedefte birçok yıldız 

bulunuyor.

Milyonlarca taraftarına 
bu sezon da şampiyon-
luk yaşatmaya kararlı 

olan Galatasaray’da birçok 
futbolcu bireysel yetenekleri ve 
istatistikleri ile ön plana çıksa 
da bu görüntünün tam karşıtı ile 
takımda yer almaya devam eden 
isimler de var. Onlardan biri de 
Tanguy Ndombele. Fransız yıldız 
Tottenham’dan kiralandıktan 
sonra hiçbir maçta vasata dahi 
çıkamadı.

Hemen gönderilecek
İngiliz ekibinin de en kötü trans-
ferleri arasında yer alan Ndom-
bele için Cimbom, KAP’a yaptığı 
açıklamada 3.136.000 milyon euro 
yıllık ücret ödeneceğini duyurmuş-
tu. Devre arası gitmeyen orta saha 
oyuncusuna maaşının tamamı 
verilmek zorunda kalındı. Okan 
Buruk’un kadrosunda görmek 
istemediği 27 yaşındaki oyuncu 
sezon biter bitmez gönderilecek.

KAYIP YILDIZ KAYIP YILDIZ 
NDOMBELE!NDOMBELE!

Galatasaray’ın sezon başında Tottenham’dan 
kiraladığı Tanguy Ndombele, performansıyla hayal 

kırıklığı yaratan isimlerin başında geldi

Sezon başında takıma liderlik yapması ve Şenol Güneş’in 
yardımcılarından biri olması için transfer edilen Gökhan 
İnler, haziran ayında Beşiktaş’tan ayrılacak

Beşiktaş’ta forvet hattı 

SIL BAŞTAN! 

Gökhan da yolcu

SEZONUN ilk yarısını Union 
Berlin’de geçirdikten sonra 
büyük umutlarla Fenerbahçe’ye 

transfer olan ve haziran ayına kadar 
kontrat imzalayan Leonardo Bonucci, 
tecrübesini sahaya yansıtamadı.

Alexander Djiku, Serdar Aziz, 
Jayden Oosterwolde ve ve Rodrigo 
Becao’nun arkasında kalan dünya 
yıldızının takımdan ayrılması bekle-
niyor. Ülkesinden pek çok takımdan 
transfer teklifi alan ve Serie B’den de 
istenen 36 yaşındaki stoperin ülkesine 
dönmesi bekleniyor. İsmail Kartal da 
deneyimli oyuncuyla devam etmek 
niyetinde değil.

Fener’de 
Bonucci
sıkıntısı

S por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-
tasnda deplasmanda Aytemiz 
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport 

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik 
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun 
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik 
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14 
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece 
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad. 

13 maçlk seri bitti 

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son 
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10 
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir 
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük, 
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH 
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor, 
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep 
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve 
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk 
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son 
buldu. 

Yanal'n 4'üncü yenilgisi 

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ 
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor 

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini 
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça 
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye  
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn 
kazanarak takmn yar finale çkartma 
başars yakalad. Teknik direktör Ersun 
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip 
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal, 
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz 
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan 
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son 
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir 
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini 
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan 
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde...  

İlk yar 1-0 

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili 
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin 
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu 
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza 
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin 
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn 
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü 
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna 
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can 
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla 
sona erdi. 

Net skor 

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in 
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda 
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan 
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven 
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu 
att ve topu filelerle buluşturdu. 
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika 
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine 
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi: 
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek 
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde 
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan  
yenilgiyle ayrld. 

Ankaragücü 
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir 
anda dikkatleri üzerine 
çeken ve şimdiden transfe-

rin gözdesi haline gelen Boupendza 
konusunda da ilginç gelişme var. 
Hatayspor cephesinden geçtiğimiz 
haftalarda yaplan ‘Boupendza’y 
Türkiye’de kalacaksa Fenerbahçe’nin 
almasn isteriz’ açklamasndan 
sonra bu transferin gündemde ol-
duğu her platformda konuşulmaya 
başlamş, taraftarlar önümüzdeki 
yln kadrosunda Boupendza’y şim-
diden görmeye başlamşt. Özellikle 
önümüzdeki Milli maç arasnda Ha-
tayspor’un yeni stadnn açlşna Fe-
nerbahçe’nin katlmas ve açlş 
maçn Hatayspor Fenerbahçe’nin 
oynayacak olmas da bu transferin 
bitmesinin bir delili olarak görülm-
üştü. 

Önemli bir golcü 

Ancak görüşünü aldğmz Fener-
bahçeli bir yetkili “Buopendza ligi-
mize renk katan önemli bir golcü. 
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu 
oyuncuyla kesinlikle ilgilenmiyoruz. 
Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon 

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
cuya vermeyi düşünmeyen bir yap-
mz var. Bu nedenle milli arada 
oynanacak stat açlş maçnn fut-
bolcu transferiyle hiçbir alakas bu-
lunmamaktadr. Hatay’a iki kulüp 
arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun 
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi.  

Hatayspor açklamşt 

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi 
Vard, Fenerbahçe'nin ilgisini net bir 
şekilde doğrulamş ve ''Açkças 
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii 
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun 
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek 
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi 
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan 
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip. 
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk 
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir 
teklif yapt.'' sözlerini kullanmşt.

Boupendza ile ilgilenmiyoruz
Süper Lig'de Hatayspor formas ile frtna gibi esen Boupendza’nn ad Fenerbahçe 
ile anlrken sar lacivertli yetkililerinden “ilgilenmiyoruz” mesaj geldi

Fraport TAV Antalyaspor'a 55 yllk kulüp tarihinde ilk kez 13 maçlk yenilmezlik  
serisi yakalatan teknik direktör Ersun Yanal ve takm, 2021 ylndaki ilk yenilgisini bir 
başka Antalya ekibi Aytemiz Alanyaspor karşsnda ald. Krmz beyazl takm, Yanal  
yönetiminde ligde çktğ 21 maçta 5 galibiyet, 12 beraberlik ve 4 yenilgi elde etti

2021 YILINDA  
TEK YENILGI 

TRABZONSPOR’DA 
her geçen sezon yükse-
len performansyla alkş 

toplayan Uğurcan Çakr, Avru-
pa’nn dev kulüpleri tarafndan iz-
leniyor. Son dönemde ise en ciddi 
takip İtalyan devi Juventus tara-
fndan başlatld. Juve’nin scout 
ekibi, yeni ve gelecek vaat eden bir 
kaleci arayşnda olduğu için 24 
yaşndaki Uğurcan’ listeye dahil 
etti. Sene başndan beri sürekli 
performansn artran Uğurcan, 
Juve yetkilileri tarafndan beğenili-
yor. Serie A ekibinin mevcut kad-
rosunda efsane eldiven Gianluigi 
Buffon’un 43 yaşna gelmesi ve 
artk veda zamannn yaklaşmas, 
30 yaşn aşan Wojciech 
Szczesny’ye alternatif aranmas 
nedeniyle Uğurcan Çakr bir anda 
liste başna çkt. 

Ugurcan Çakır’a 
Juventus talip  

Süper Lig'in 30. haftasnda Hikmet Ka-
raman'la birlikte çkşa geçen Ankara-
gücü, sahasnda son haftalarn forma 

takm Göztepe'yi 3-0 gibi net bir 
skorla mağlup ederek alt sralardan 
kurtulma adna önemli bir galibiyet 

daha elde etti. Sar lacivertliler, Hikmet 
Karaman yönetiminde çktğ 3. ma-

çnda 3. galibiyeti elde etti.

KAZAN Kremlin Cup'n finalinde 
Rus Zakharov'u yenen milli tenisçi-
miz Yank Erel profesyonel kariye-

rinin ilk ITF tekler şampiyonluğunu elde etti. 
Rusya'da sert zeminde düzenlenen toplamda 
15 bin dolar ödüllü ITF turnuvas Kazan 
Kremlin Cup'ta srasyla Moldoval, Rus, 
Özbek ve yar finalde de Rus rakibini yenen 
Yank Erel, finalde 1 numaral seri baş Alexey 
Zakharov'un rakibi oldu. 20 yaşndaki temsil-
cimiz, final mücadelesinde ev sahibi ülkeden 
Alexey Zakharov karşsnda 6-3, 3-0 öndeyken 
rakibinin maçtan çekilmesi ile şampiyonluğa 
ulaşt. Kariyerinin ilk profesyonel tekler zafe-
rini Rusya'da kazanan Yank Erel yaptğ açk-
lamada, "Umarm devam gelecek. Günün 
anlam ve önemine ithafen bu şampiyonluğu, 
canla başla pandemi ile savaşan sağlk çal-
şanlarmza armağan ediyorum. 14 Mart Tp 
Bayram kutlu olsun" dedi. DHA 

Milli tenisçinin 
ilk şampiyonluğu
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FRAPORT TAV Antalyaspor'un de-
neyimli teknik direktörü, kariyeri 
boyuncu 612 maçta görev ald. 
Yanal, bu maçlarda 273 galibiyet, 
153 beraberlik ve 186 yenilgi elde 
etti. Süper Lig'de ise 502 maçta tek-
nik adam olarak görev yapan teknik 
adam 213 galibiyet, 133 beraberlik 
ve 156 yenilgi ald. Ersun Yanal, 
Samet Aybaba, Şenol Güneş, Rza 
Çalmbay, Ylmaz Vural ve Aykut 
Kocaman ile birlikte Süper Lig'de 
500 maçta görev yapan 6 teknik di-
rektörden biri konumunda. Yanal, 
Denizlispor, MKE Ankaragücü, 
Gençlerbirliği, Manisaspor, Eskişe-
hirspor, Trabzonspor, Fenerbahçe 
ve Antalyaspor olmak üzere 8 ta-
km çalştrrken, A Milli Takmn 
başnda da yer ald. Deneyimli tek-
nik direktörün kariyerinde Fener-
bahçe ile de 1 Süper Lig 
şampiyonluğu bulunuyor. DHA 

YANAL’IN  
KARİYERİ

*
S por Toto Süper Lig'in 30'uncu haf-

tasnda deplasmanda Aytemiz 
Alanyaspor'a 4-0 kaybeden Fraport 

TAV Antalyaspor'un 13 maçlk yenilmezlik 
serisi sona ererken, teknik direktör Ersun 
Yanal da 2021 ylndaki ilk yenilgisini ya-
şad. Akdeniz temsilcisi 2021 ylnda teknik 
direktör Yanal gözetiminde çktğ 14 
maçta 3 galibiyet, 10 beraberlik ve sadece 
1 yenilgi elde edip, 19 puan toplad. 

13 maçlk seri bitti 

Krmz beyazl takm 2020 ylnn son 
günlerinde sahasnda 6-0 kaybettiği Ata-
kaş Hatayspor maçnn ardndan oyna-
dğ 14 maçta 3 galibiyetin yan sra 10 
beraberlik alrken, 30'uncu haftada bir 
başka Antalya ekibi olan Aytemiz Alan-

yaspor'a deplasmanda 4-0 kaybetti. Akde-
niz ekibi 2021 ylnda Fatih Karagümrük, 
Göztepe ve Gençlerbirliği maçlarn kaza-
nrken, Galatasaray, Trabzonspor, İH 
Konyaspor, Beşiktaş, Yukatel Denizlispor, 
BTC Türk Yeni Malatyaspor, Gaziantep 
FK, Medipol Başakşehir, Fenerbahçe ve 
Kasmpaşa ile de berabere kald. Antal-
yaspor'un, ligde devam eden 13 maçlk 
yenilmezlik serisi ise bu hafta 4-0 kaybedi-
len Aytemiz Alanyaspor maçnda son 
buldu. 

Yanal'n 4'üncü yenilgisi 

Ligin 9'uncu haftasnda Fraport TAV An-
talyaspor'un başna geçen ve yakaladğ 
istikrarl performansla takmn üst sra-
lara taşayan Ersun Yanal, Alanyaspor 

maçnda bu sezonki 4'üncü yenilgisini 
elde etti. Tecrübeli teknik direktör Antal-
yaspor ile bu sezon Türkiye Kupas maç-
lar da dahil olmak üzere toplam 25 maça 
çkt. 21 lig maçnda 5 galibiyet, 12 bera-
berlik ve 4 yenilgi alan Yanal, Türkiye  
Kupas'nda oynanan 4 maçn tamamn 
kazanarak takmn yar finale çkartma 
başars yakalad. Teknik direktör Ersun 
Yanal, Süper Lig'de çalştrdğ hiçbir ta-
kmla Aytemiz Alanyaspor'a karş galip 
gelmeyi başaramad. 59 yaşndaki Yanal, 
9 kez rakip olarak karşlaştğ Aytemiz 
Alanyaspor'a karş 2 beraberlik ve 7 ye-
nilgi elde ederken hiçbir maçta galip gele-
medi. Yanal'n Süper Lig'de bulunan 
Atakaş Hatayspor'a karş da galibiyeti 
bulunmuyor.

SÜPER Lig'in 30. haftasnda son 
haftalarn formda iki takm Ankara-
gücü ile Göztepe Eryaman Sta-

d'nda karşlaşt. Hikmen Karaman ile iyi bir 
çkş yakalayan Ankaragücü, bu maç da kaza-
narak alt sralardan kurtuluş mücadelesini 
devam ettirmek istiyor. Son 5 haftada 4 galibi-
yet 1 beraberlik alarak iyi bir seri yakalayan 
Göztepe de üst sralara trmanmann peşinde...  

İlk yar 1-0 

Maçn ilk yarsna ev sahibi Ankaragücü etkili 
başlad. 14. dakikada sol kanattan ceza saha-
snn ön çizgisine kadar gelen Lobjanidze’nin 
sert şutunda kaleci İrfan Can Eğribayat, topu 
kornere tokatlad. Ankaragücü, Borven'in at-
tğ golle 1-0 öne geçti. Sol kanatta Endri Çe-
kici topla rakiplerinden syrldktan sonra ceza 
sahasna ortasn gönderdi. Börven rakibinin 
önüne geçerek kafa vuruşunu yapt ve takmn 
1-0 öne geçirdi. 37. dakikada MKE Ankara-
gücü kontra atağnda Geraldo topun yönünü 
sağdan sol kanada çevirerek pasn Lobjanid-
ze’ye aktard. Bu oyuncunun ceza sahasna 
girmeden çektiği şutta top kaleci İrfan Can 
Eğribayat’n üzerine gitti. İlk yar bu skorla 
sona erdi. 

Net skor 

Maçn 61. dakikasnda Ankaragücü Börven'in 
attğ golle durumu 2-0'a getirdi. İkinci yarda 
oyuna giren Paintsil, topla birlikte ceza saha-
sna yaklaşt. Sağ kanattan bindirme yapan 
Kitsio tek pasla Börven'e gönderdi. Börven 
penalt noktasnn hemen ilerisinden şutunu 
att ve topu filelerle buluşturdu. 
 Ankaragücü bu golden 2 dakika sonra, dakika 
63'te fark 3'e çkard. Ceza sahasnn sağ çiz-
gisinde Kitsiou, dşardaki arkadaş Endri Çe-
kici'ye yerden pasn gönderdi. Endri, gelişine 
çok sert bir şut çekti ve topu ağlara gönderdi: 
3-0. MKE Ankaragücü, rakibini 3-0 yenerek 
bu sezon ilk kez üst üste 3. galibiyetini elde 
etti. Göztepe ise 5 maç sonra sahadan  
yenilgiyle ayrld. 

Ankaragücü 
3’te 3 yaptı

LİGDE attğ 18 golle bir 
anda dikkatleri üzerine 
çeken ve şimdiden transfe-

rin gözdesi haline gelen Boupendza 
konusunda da ilginç gelişme var. 
Hatayspor cephesinden geçtiğimiz 
haftalarda yaplan ‘Boupendza’y 
Türkiye’de kalacaksa Fenerbahçe’nin 
almasn isteriz’ açklamasndan 
sonra bu transferin gündemde ol-
duğu her platformda konuşulmaya 
başlamş, taraftarlar önümüzdeki 
yln kadrosunda Boupendza’y şim-
diden görmeye başlamşt. Özellikle 
önümüzdeki Milli maç arasnda Ha-
tayspor’un yeni stadnn açlşna Fe-
nerbahçe’nin katlmas ve açlş 
maçn Hatayspor Fenerbahçe’nin 
oynayacak olmas da bu transferin 
bitmesinin bir delili olarak görülm-
üştü. 

Önemli bir golcü 

Ancak görüşünü aldğmz Fener-
bahçeli bir yetkili “Buopendza ligi-
mize renk katan önemli bir golcü. 
Ancak biz Fenerbahçe olarak bu 
oyuncuyla kesinlikle ilgilenmiyoruz. 
Ayrca telaffuz edilen 8-10 milyon 

Euro gibi bir rakamlar hiçbir futbol-
cuya vermeyi düşünmeyen bir yap-
mz var. Bu nedenle milli arada 
oynanacak stat açlş maçnn fut-
bolcu transferiyle hiçbir alakas bu-
lunmamaktadr. Hatay’a iki kulüp 
arasndaki iyi ilişkilerin ve dostluğun 
pekişmesinden başka bir gidiş ama-
cmz yok" dedi.  

Hatayspor açklamşt 

Hatayspor Basn Sözcüsü Rahmi 
Vard, Fenerbahçe'nin ilgisini net bir 
şekilde doğrulamş ve ''Açkças 
oyuncumuzun Türkiye’de kalp, Tür-
kiye’de hizmet etmesini isteriz. Tabii 
ki burada kalmasn isteriz. Fener-
bahçe’nin almasn isteriz. Galatasa-
ray da alabilir. Ama futbolcumuzun 
aklnda böyle bir şey yok. Açk söylü-
yorum Hatayspor’da başarl olduk-
tan sonra yurt dşna gitmek 
istediğini belirtti. Yurtiçi ve yurtdşn-
dan 6-7 kulüp teklif getirdi. Kimisi 
takas önerdi, kimisi teklif. Rusya’dan 
bir kulüp var. Dinamo Kiev talip. 
Türkiye’den de Fenerbahçe açk açk 
oyuncuyu istiyor. Fenerbahçe iyi bir 
teklif yapt.'' sözlerini kullanmşt.

Boupendza ile ilgilenmiyoruz
Süper Lig'de Hatayspor formas ile frtna gibi esen Boupendza’nn ad Fenerbahçe 
ile anlrken sar lacivertli yetkililerinden “ilgilenmiyoruz” mesaj geldi

Fraport TAV Antalyaspor'a 55 yllk kulüp tarihinde ilk kez 13 maçlk yenilmezlik  
serisi yakalatan teknik direktör Ersun Yanal ve takm, 2021 ylndaki ilk yenilgisini bir 
başka Antalya ekibi Aytemiz Alanyaspor karşsnda ald. Krmz beyazl takm, Yanal  
yönetiminde ligde çktğ 21 maçta 5 galibiyet, 12 beraberlik ve 4 yenilgi elde etti

2021 YILINDA  
TEK YENILGI 

TRABZONSPOR’DA 
her geçen sezon yükse-
len performansyla alkş 

toplayan Uğurcan Çakr, Avru-
pa’nn dev kulüpleri tarafndan iz-
leniyor. Son dönemde ise en ciddi 
takip İtalyan devi Juventus tara-
fndan başlatld. Juve’nin scout 
ekibi, yeni ve gelecek vaat eden bir 
kaleci arayşnda olduğu için 24 
yaşndaki Uğurcan’ listeye dahil 
etti. Sene başndan beri sürekli 
performansn artran Uğurcan, 
Juve yetkilileri tarafndan beğenili-
yor. Serie A ekibinin mevcut kad-
rosunda efsane eldiven Gianluigi 
Buffon’un 43 yaşna gelmesi ve 
artk veda zamannn yaklaşmas, 
30 yaşn aşan Wojciech 
Szczesny’ye alternatif aranmas 
nedeniyle Uğurcan Çakr bir anda 
liste başna çkt. 

Ugurcan Çakır’a 
Juventus talip  

Süper Lig'in 30. haftasnda Hikmet Ka-
raman'la birlikte çkşa geçen Ankara-
gücü, sahasnda son haftalarn forma 

takm Göztepe'yi 3-0 gibi net bir 
skorla mağlup ederek alt sralardan 
kurtulma adna önemli bir galibiyet 

daha elde etti. Sar lacivertliler, Hikmet 
Karaman yönetiminde çktğ 3. ma-

çnda 3. galibiyeti elde etti.

KAZAN Kremlin Cup'n finalinde 
Rus Zakharov'u yenen milli tenisçi-
miz Yank Erel profesyonel kariye-

rinin ilk ITF tekler şampiyonluğunu elde etti. 
Rusya'da sert zeminde düzenlenen toplamda 
15 bin dolar ödüllü ITF turnuvas Kazan 
Kremlin Cup'ta srasyla Moldoval, Rus, 
Özbek ve yar finalde de Rus rakibini yenen 
Yank Erel, finalde 1 numaral seri baş Alexey 
Zakharov'un rakibi oldu. 20 yaşndaki temsil-
cimiz, final mücadelesinde ev sahibi ülkeden 
Alexey Zakharov karşsnda 6-3, 3-0 öndeyken 
rakibinin maçtan çekilmesi ile şampiyonluğa 
ulaşt. Kariyerinin ilk profesyonel tekler zafe-
rini Rusya'da kazanan Yank Erel yaptğ açk-
lamada, "Umarm devam gelecek. Günün 
anlam ve önemine ithafen bu şampiyonluğu, 
canla başla pandemi ile savaşan sağlk çal-
şanlarmza armağan ediyorum. 14 Mart Tp 
Bayram kutlu olsun" dedi. DHA 

Milli tenisçinin 
ilk şampiyonluğu
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FRAPORT TAV Antalyaspor'un de-
neyimli teknik direktörü, kariyeri 
boyuncu 612 maçta görev ald. 
Yanal, bu maçlarda 273 galibiyet, 
153 beraberlik ve 186 yenilgi elde 
etti. Süper Lig'de ise 502 maçta tek-
nik adam olarak görev yapan teknik 
adam 213 galibiyet, 133 beraberlik 
ve 156 yenilgi ald. Ersun Yanal, 
Samet Aybaba, Şenol Güneş, Rza 
Çalmbay, Ylmaz Vural ve Aykut 
Kocaman ile birlikte Süper Lig'de 
500 maçta görev yapan 6 teknik di-
rektörden biri konumunda. Yanal, 
Denizlispor, MKE Ankaragücü, 
Gençlerbirliği, Manisaspor, Eskişe-
hirspor, Trabzonspor, Fenerbahçe 
ve Antalyaspor olmak üzere 8 ta-
km çalştrrken, A Milli Takmn 
başnda da yer ald. Deneyimli tek-
nik direktörün kariyerinde Fener-
bahçe ile de 1 Süper Lig 
şampiyonluğu bulunuyor. DHA 

YANAL’IN  
KARİYERİ
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AZERBAYCAN’IN başkenti 
Bakü’de düzenlenen Avrupa 
Olimpiyat Elemeleri’nde, kadınlar 

müsabakaları yapıldı. Kadınlar 76 kiloda 
Yasemin Adar Yiğit, yarı finalde karşı-
laştığı Avusturyalı rakibi Martina Ku-
enz’i 6-2 yenerek, 2024 Paris Olimpiyat 
Oyunları biletini aldı. 53 kiloda Zeynep 
Yetgil, 57 kiloda Elvira Kamaloğlu ve 62 
kiloda Kadriye Aksoy ise bu elemelerde 
kota getiremedi. Olimpiyatlar için son 
kota müsabakaları ise dünya elemeleri 
adıyla 9-12 Mayıs tarihlerinde İstan-

bul’da yapılacak.

Bakan Bak’tan kutlama
Gençlik ve Spor Bakanı Osman Aşkın Bak, 
milli güreşçi Yasemin Adar Yiğit’i tebrik 
etti. Bak, yayımladığı tebrik mesajında, 
“Avusturyalı rakibi Martina Kuenz’i 6-2 
yenerek, Paris 2024 Olimpiyat Oyunla-
rı’na katılma hakkı kazanan milli güreşçi-
miz Yasemin Adar Yiğit’i tebrik ediyorum. 
Milli sporcumuza ülkemizi temsil edeceği 
Olimpiyat Oyunları’nda başarılar diliyo-
rum.” ifadelerini kullandı. AA

Milli güreşçi kota kazandı
Milli güreşçi Yasemin Yiğit Adar, Türkiye’ye kadınlarda Paris 2024 Olimpiyat Oyunları için kota kazandırdı

Paris’e madalya 
için gidiyorum!
Hem Avrupa hem de dünya şampiyonluğu bulunan ve 
Paris 2024 Yaz Olimpiyat Oyunları’nda Türkiye’yi temsil 
edecek olan Milli Boksör Buse Naz Çakıroğlu, “Kariye-
rimdeki tek eksik madalya, olimpiyat altın madalyası. 
Paris’e sadece altın madalya için gidiyorum” dedi



Üsküdar Üniversitesi İletişim 
Fakültesi Gazetecilik Bölüm 
Başkanı Doç. Dr. Gül Esra 

Atalay, 31 Mart yerel seçimleri için 
özellikle bayrak, broşür, afiş gibi sarf 
malzemelerin yoğun kullanılmasını ve 
kampanyalara etkisini değerlendirdi. 
Basılı materyallerin seçim kampanya-
larında kullanımının geleneksel olarak 
geçmişten bugüne varlığını sürdürdü-
ğünü dile getiren Doç. Dr. Gül Esra 
Atalay, “Parti yetkilileri ve kampanya 
yöneticileri bu materyallerin hala etkili 
olduğunu düşünüyorlar ki 31 Mart se-
çimlerinde de yine sokakları, caddeleri 
kaplayan afişler, pankartlar ve broşür-
lere şahit olduk. Partiler ve adaylar bu 

malzemeleri varlık göstermek, ‘Ben de 
varım’ demek ya da seçmen kitlenin 
aklında kalıcı olmak için kullanıyorlar. 
Seçim dönemlerinde yolda yürürken 
bazen parti broşürlerinin neredeyse 
zorla elimize tutuşturulduğu oluyor. 
Bir bakıma aday ya da siyasal parti 
zorla, dayatmayla seçmenin zihninde 
yer edinmeye çalışıyor” dedi.

Strateji değişmeli
Siyasal partiler ve adayların bazı seç-
men gruplarının internete erişimleri 
olmadığını ya da dijital materyalleri 
kullanmayı tercih etmeyeceklerini 
düşünerek toplumun her kesimine 
ulaşabilmek için de hala broşür, afiş 
gibi malzemeleri kullanmaya devam 
ettiğini kaydeden Doç. Dr. Gül Esra 

Atalay, “Özellikle yüz yüze etkileşi-
min yoğun olarak yaşandığı mitingler-
de broşürler seçmenlere dağıtılmak 
üzere hazırlanıyor. Ancak, dijital ile-
tişim araçlarının artan popülaritesi ve 
etkinliği göz önüne alındığında, seçim 
kampanyalarının artık dijital pazarla-
ma ve iletişim stratejilerine yönelmesi 
gerekiyor” diye bilgi verdi.

Masrafa gerek yok
Siyasal iletişim kampanyalarının her 
şeyden önce hedef kitleyi göz önünde 
bulundurarak oluşturulduğunu ifade 
eden Doç. Dr. Gül Esra Atalay, “Eğer 
hedef kitleniz, yani seçmenleriniz tele-
vizyon, internet gibi mecralardan sizin 
kampanyanıza yeterince ulaşamayacak 
bir kitleyse, örneğin çoğunlukla yaşlı 

ya da eğitim seviyesi düşükse o zaman 
basılı materyalleri kullanmak bir za-
ruret olabilir. Fakat Türkiye için bunu 
söyleyemeyiz. Türkiye’de seçmenlerin 
yaklaşık yüzde 65’i 50 yaş altı. En ka-
labalık seçmen grubunu ise 18-24 yaş 
arasındaki bireyler oluşturuyor. Böyle 
bir hedef kitle göz önünde bulundurul-
duğunda sokakları caddeleri afişlerle, 
yerlere fırlatılacak broşürlerle dol-
durmak anlamlı olmadığı gibi, çevre 
kirliliğine de sebebiyet veriyor. Ayrıca 
bu alanda yapılan araştırmalar siyasal 
iletişim kampanyalarının Türkiye seç-
meni üzerinde minimum etki yarattı-
ğını, oy verme davranışında bambaşka 
faktörlerin rol oynadığını gösteriyor. 
Hal böyleyken masrafa da gerek yok, 
çevreyi kirletmeye de” dedi.

HABER: ENGİN BELLİ
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Bayrak, afiş, broşür gibi basılı materyallerin seçim kampanyalarında kullanımının geleneksel olarak 
geçmişten bugüne varlığını sürdürdüğünü dile getiren uzmanlar, 31 Mart seçimlerinde de yine afiş ve broşür 
gibi materyallerin seçmen kitlenin aklında kalıcı olmak için kullanıldığını söylüyor. Doç. Dr. Gül Esra Atalay, 
Seçim kampanyalarının artık dijital pazarlama ve iletişim stratejilerine yönelmesi gerektiğini vurguladı

CANSU Tosun spor yaptığı 
anları paylaştı. Tosun, fit gö-
rünümüyle dikkat çekti. Ünlü 
oyuncu Cansu Tosun, sosyal 
medya hesabından yaptığı 
spor paylaşımlarıyla dikkatleri 
üzerine çekmeye devam ediyor. 
Son paylaşımında spor yapar-

ken çekilmiş bir fotoğrafını 
takipçileriyle paylaşan Tosun, 
fit görünümüyle beğeni topladı. 
Cansu Tosun’un spor yaparken 
çekilmiş fotoğrafı, kısa sürede 
geniş bir kitleye ulaştı ve sosyal 
medyada ilgi gördü. Ünlü 
oyuncunun fit ve sağlıklı yaşa-

mına olan özeni, takipçileri 
tarafından takdirle karşılan-
dı. Tosun, paylaşımının altına 
spor yapmanın önemine vur-
gu yapan mesajlar ekledi ve 
takipçilerine sağlıklı bir yaşam 
tarzı benimsemeleri konusun-
da ilham verdi.

LALE BAYRAMI
İstanbul, bu yıl da lale mevsiminin gelişiyle renk cümbüşüne ev sahipliği yapacak. Emirgan 
Korusu, Gülhane Korusu, Sultanahmet Meydanı, Göztepe 60. Yıl Parkı ve Hıdiv Korusu’na 
dikilen yaklaşık 8 milyon lale, sümbül, nergis ve muscari ziyaretçilerine seyirlik manzaralar 
sunacak. Çocuk gösterileri, atölyeler ve dinletiler lale mevsimini bayrama dönüştürecek

DENİZ Tan, arabesk tarzın-
da ki yeni şarkısı  “Elimde 
Değil” ile müzik dünyası-
na iddialı bir giriş yaptı. 
Müslüm Gürses’in unu-
tulmaz eserini muhteşem 
sesiyle yorumlayan başarılı 
sanatçı,  uzun yıllar sahne-

lerde estirdiği arabesk 
fırtınasını şimdi de müzik 
listelerinde estirmeye 

hazırlanıyor.
Güzel şarkıcı, “İlk din-

lediğim günden bu yana 
yüreğime dokunan, dinle-
yen herkesin de yüreğine 
dokunacağına emin oldu-
ğum müthiş bir arabesk 
şarkı hazırladık. Yıllar 
önce büyük üstad Müslüm 
Gürses’in seslendirdiği bu 
eseri okumak bana büyük 
mutluluk verdi” dedi. “Bu 
şarkıyı aşka hitaben, aşk 
için okudum. Şimdi de bü-
tün aşıklara hediye ediyo-
rum” diye konuştu. Sözleri 
Şakir Askan, müziği Burhan 
Bayar’a ait “Elimde Değil” 
şarkısının müzik yönetmen-
liğini ve aranjesini Samim 
Sakaryalı üstlenirken,  şarkı-
nın İzmir’de çekilen klibinin 
yönetmen koltuğuna ise 
Ferit Çetinkaya oturdu. 
Deniz Tan, “Elimde Değil”in 
ardından yine bir Müslüm 
Gürses şarkısının hazırlığı 
içinde olduğunu da söyledi. 
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mına olan özeni, takipçileri 
tarafından takdirle karşılan-
dı. Tosun, paylaşımının altına 
spor yapmanın önemine vur-
gu yapan mesajlar ekledi ve 
takipçilerine sağlıklı bir yaşam 
tarzı benimsemeleri konusun-
da ilham verdi.

DENİZ 
da ki yeni şarkısı  “Elimde 
Değil” ile müzik dünyası-
na iddialı bir giriş yaptı. 
Müslüm Gürses’in unu-
tulmaz eserini muhteşem 
sesiyle yorumlayan başarılı 
sanatçı,  uzun yıllar sahne-

lerde estirdiği arabesk 
fırtınasını şimdi de müzik 
listelerinde estirmeye 

hazırlanıyor.
Güzel şarkıcı, “İlk din-

lediğim günden bu yana 
yüreğime dokunan, dinle-
yen herkesin de yüreğine 
dokunacağına emin oldu-

CANSU KADAR FİT OLAN YOK

KAMPANYALAR
DİJİTAL OLMALI!

İSTANBUL Büyükşehir Beledi-
yesi (İBB) Park Bahçe ve Yeşil 
Alanlar Dairesi Başkanlığı,  her 
yıl olduğu gibi bu yıl da şehrin 
tarihi noktalarını rengarenk lale-
lerle süsledi. 1-30 Nisan tarihleri 
arasında İstanbulluları ve tüm 
ziyaretçileri Emirgan Korusu, 
Gülhane Korusu, Sultanahmet 
Meydanı, Göztepe 60. Yıl Parkı 
ve Hıdiv Korusu’nda görsel şölen 
bekleyecek. 

8 milyon çiçek ekildi
İstanbul’un en güzel noktaları-
nı renklendiren sümbül, nergis, 
muscari ve laleler, tarihine yakışır 
konumlarda İstanbullularla bir 
araya gelecek. Dikimi gerçekleş-
tirilen 158 türden  lale soğanı, 7 
türden sümbül soğanı, 8 türden 
nergis soğanı ve muscari soğanı 
olmak üzere toplamda 7 milyon 
962 bin 701 adet soğanlı çiçek, 
nisan ayı boyunca İstanbulluları 
karşılayacak. Hollanda Krallığı 
İstanbul Başkonsolosu Arjen Uij-

terlinde tarafından 4 Kasım 2021 
tarihinde İstanbul Büyükşehir 
Belediyesine hediye edilen 1.000 
adet lale soğanı, 3 Aralık 2021 
tarihinde Emirgan Korusu’nda 
İstanbul Meydanı’na dikildi ve 
2022 Nisan ayında İBB Başkanı 
Ekrem İmamoğlu önderliğinde 
İstanbullularla buluştu. Yüzyıllar 
sonra yeniden ana vatanı İstan-
bul’a getirilen İstanbul Lalesi’nin 
dikimi ve sergilenmesi, 2021 yılın-
dan başlayarak yine aynı noktada 
devam edecek. Lale Bayramı, 
birbirinden renkli etkinliklere 
sahne olacak. İBB Kültür çocuk 
gösterileri, atölyeler, sokak sanat-
ları performansları ve dinletiler 
düzenleyecek. 6 ve 7 Nisan saat 
14.00’de Emirgan Korusu, Gül-
hane Korusu ve Göztepe 60. Yıl 
Parkı’nda İBB Orkestralar Mü-
dürlüğü konser verecek. Etkinlik 
takvimi Nisan ayı içerisinde İBB 
Kültür sosyal medya hesapların-
dan paylaşılacak.
  ■ HABER MERKEZİ

Deniz
Tan’tan
iddialı 
giriş
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